


VOORWOORD 

Sportbeoefening vormt voor veel mensen een aantrekkelijke vorm van vr1J e­
tijdsbesteding en levert een pos itieve bijdrage aan de kwaliteit van het 
bestaan voor een groot deel van de bevolking . Sport maakt dan ook een 
belangrij k onderdeel uit van het maatschappelijk leven . De gemeente 
Amsterdam onderkent dit belang en geeft sedert vele j aren uitvoering aan 
een voorwaardenscheppend èn stimulerend sportbeleid . In hoofdlij nen komt 
dit neer op het bieden van gelegenheid voor alle Amsterdammers om deel te 
nemen aan georganiseerde sportactiviteiten en sportieve recreatie èn het 
treffen van extra maatregelen ten behoeve van bevolkingsgroepen die in dit 
verband een achterstand vertonen . De Ams terdamse j eugd is binnen het 
sportbele id altijd een belangrijke aandachtsgroep geweest . Niet alleen 
omdat de basis voor blijvende sportbeoefening vooral in de j eugd wordt 
gelegd , maar ook vanwege de positieve invloed die sportbeoefening kan 
hebben op de fysieke en sociale ontwikkeling van j ongeren . 
In het programaccoord voor de gemeenteraadsperiode 1986-1990 wordt veel 
belang gehecht aan het verbeteren van de positie van mensen met een 
minimuminkomen of uitkering . Op basis van de herverdelingsparagraaf :Ln dit 
programaccoord is een profij tprogramma ontwikkeld , waarbinnen een groot 
aantal projecten wordt uitgevoerd . Ter ondersteuning van deze projecten is 
een breedschalig onderzoek uitgevoerd naar het gebruik van ( veelal gesub­
Sidieerde ) voorzieningen op het gebied van welzij n .  In dit zogenoemde 
Gebruikersonderzoek Welzijn ( Bestuursinformatie , 1987) werd geconcludeerd 
dat mensen met een lager inkomen over het algemeen minder gebruik maken van 
sociale en culturele voorzieningen . Eén van de uitkomsten van dit onderzoek 
was , dat schoolgaande kinderen die tot een huishouden met een lager inkomen 
behoren , veel minder vaak in georganiseerd verband aan sport doen dan 
kinderen uit huishoudens met een hoger inkomen . Op basis van deze bevinding 
is besloten vanuit de afdeling Sport en Recreatie het proj ect " Jeugdsport 
in beweging" te ontwikkelen . Het ministerie van Welzij n ,  Volksgezondheid en 
Cultuur heeft hiervoor een subsidie ter beschikking gesteld . 
In het inventarisatie-rapport ( deel 1, 1988) is een beschrij ving gegeven 
van het gevarieerde aanbod van bestaande j eugdsportactiviteiten in Ams ter­
dam .  Tevens is in dat rapport een actieplan opgenomen , dat bestaat uit 
experimenten en gericht ( verkennend en evaluerend) onderzoek . In het 
onderzoeks rapport ( deel 2 ,  1989) zijn de resultaten beschreven van een 
verkennend onderzoek onder de schoolgaande jongeren ( van 10 t/m 15 j aar ) in 
Amsterdam-Oost/Indische buurt .  De onderhavige interimrapportage (deel 3, 
1989) geeft een beeld van de uitvoering van de eerste fase van de experi­
menten en doe t  enkele voorstellen tot aanpassing van de werkwij ze gedurende 
de tweede fase . Tevens worden in het laatste hoofds tuk de noodzakelijke 
randvoorwaarden weergegeven voor een meer structurele opzet van het sport­
s t imuleringsmodel, zoals dat binnen het project "Jeugdsport in beweging" 
tot ontwikkeling is gekomen . Volgens planning zal de eindevaluatie van het 
project ( deel 4) medio 1990 verschijnen . 
Tenslotte is het van belang om te onderstrepen , dat de goede voorbereiding 
en uitvoering van het actieplan in belangrijke mate het gevolg is van de 
inhoudelijke en organisatorische ondersteuning van de begeleidingsgroep en 
de projectgroep , alsmede van de inzet van sportbuurtwerkers , vakdocenten en 
verenigingskader . 

Ams terdam , oktober 1989 
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1 INLE ID ING 

1 . 1  Voorgeschiedenis 

In het inventarisatierapport van het project "Jeugdsport in beweging" (deel 
1 ,  1988 ) is een uitgebreide beschrijving gegeven van het gevarieerde aanbod 
van sportactivitei ten , dat voor de schoolgaande j ongeren in Amsterdam wordt 
georganiseerd. Uit di t rapport blijkt dat naast de sportverenigingen en de 
gemeentelijke Dienst voor de Sport ook het onderwij s  en het sociaal ­
cultureel werk een belangrijke rol spelen met betrekking tot de j eugdsport . 
Enerzijds biedt di t mogelij kheden om te komen tot een veel zijdig aanbod van 
sportactiviteiten voor de j eugd. Anderzijds is het niet denkbeeldig , dat er 
een aanzienlijke overlap tussen de sportactiviteiten onts taat. Bovendien 
kan door de veelheid van activi tei ten en organiserende instanties onduide­
lijkheid optreden naar de jongeren en hun ouders. D eze overwegingen hebben 
geleid tot het besef dat samenwerking tussen de bij sports timulering 
betrokken organisaties wenselijk is en afstemming van de verschillende 
sportactivi teiten een versterking van het stimuleringsbeleid tot gevolg kan 
hebben. Dit streven naar meer samenwerking sluit aan bij diverse ini tiatie­
ven die in verschillende buurten van Amsterdam zij n  ontwikkeld. 
Een extra s timulans vormde de resultaten ui t het Gebruikersonderzoek 
Welzijn ( 1987) , waaruit is gebleken dat kinderen uit gezinnen met een laag 
inkomen minder vaak in georganiseerd verband aan sport doen dan kinderen 
uit huishoudens met een hoger inkomen. Op basis hiervan is besloten na te 
gaan op welke wij ze sportstimulering kan aansluiten bij een ( breder ) 
programma van buitenschoolse activiteiten. Bovendien pasten deze ui tgangs­
punten goed binnen het voornemen van het ministerie van Welzijn , Volks ­
gezondheid en Cultuur om sportstimuleringsproj ecten te ondersteunen in de 
zogenoemde achters tandsgebieden van de vier grote s teden . 
In het inventarisatierapport is een actieplan beschreven , dat met name 
gericht is op het tot stand brengen van een buurtgerichte samenwerking 
tussen scholen , gemeentelijk sportbuurtwerk en sportverenigingen. Het 
actieplan bestaat uit een gericht ( voorbereidend en evaluerend ) onderzoek 
en experimenten. Onlangs i s  het tweede deelrapport van dit project  versche­
nen, waarin de resultaten van een verkennend onderzoek onder schoolgaande 
j ongeren van 10 t/m 1 5  j aar in Ams terdam-Oos t/Indische buurt zijn weergege­
ven. In deze interimrapportage wordt onder meer verslag gedaan van de 
eerste fase van de experimenten in de periode j anuari tot j uni 1989 . 

1 . 2  Samenstelling van de projectgroep en de begeleidingsgroep 

Aan de uitvoering van het project "Jeugdsport in beweging" wordt door een 
groot aantal personen een bij drage geleverd. Op centraal beleidsniveau 
functioneert een begeleidingsgroep , die de basis heeft gelegd voor de 
ontwikkeling van het actieplan "Jeugdsport in beweging" . Deze begeleidings­
groep volgt de uitvoering van het actieplan en toetst de ontwikkelingen aan 
de uitgangspunten en ges telde doelen. 
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De begeleidingsgroep bes taat uit de volgende personen: 

Coos van Meurs ( voorzitter)  - Hoofd sector beleidsvoorbereiding 

Paul de Lange 
Bob Mirck 
Jip van Leeuwen 

Trix Clerx 

Martin van der Gugten 

van de afdeling Sport en Recreatie ; 
- Secretaris Amsterdamse Sportraad ; 
- Inspecteur Lichamelijke Opvoeding ; 
- Hoofd Accommodaties en Exploi tatie 

van de Dienst voor de Sport ; 
- Projectbureau Profij t  van de 

Overheid ; 
- Van Dijk & Van Soomeren bv . 

Gez ien de omvang en het innoverend karakter van de experimenten is op 
uitvoerend niveau tevens een projectgroep geformeerd , die directe onder­
s teuning kan bieden bij uitvoering van de experimenten . Deze projectgroep 
bes taat uit de volgende personen : 

Wol ter Vegter 
Hans de Vries 
Roeland Lagendijk 
Ed Degenkamp 
Tom Bruijnen 
Nick Stienstra1 

- Gem . Inspectie Lichamelijke Opvoeding 
- Dienst voor de Sport 
- Dienst voor de Sport 
- Amsterdamse Sportraad 
- Sportbuurtwerker Jordaan 
- Sportbuurtwerker Indische buurt 

De activiteiten worden voorbereid en georganiseerd door de beide sport­
buurtwerkers , leerkrachten van de betrokken scholen en trainers van 
sportverenigingen . 

1. 3 Leeswijzer 

In het volgende hoofdstuk wordt kort ingegaan op de bestaande vormen van 
jeugdsportstimulering in Ams terdam en de uitgangspunten en doelstellingen 
van het actieplan . In hoofds tuk 3 is een samenvatting weergegeven van de 
belangrijkste resultaten uit het verkennende onderzoek naar de sportdeel­
name van j ongeren in Amsterdam-Oos t/Indische buurt . De hoofds tukken 4 en 5 
geven inzicht in de opzet van de experimenten en opgedane ervaringen 
tijdens de eerste fase van de uitvoering ( j anuari tot juni 1989 ) . 
In hoofdstuk 6 worden een aantal voorstellen gedaan voor de tweede fase van 
de experimenten gedurende het schoolj aar 1989- 1990 . Vervolgens wordt in 
hoofds tuk 7 aandacht bes teed aan aanverwante sportinitiatieven in andere 
buurten van Amsterdam , die aanvullende informatie kunnen leveren voor het 
onderhavige proj ect . Vooruitlopend op de eindevaluatie van deze experi­
menten wordt in hoofdstuk 8 stilgestaan bij de noodzakeli j k  te vervullen 
randvoorwaarden met betrekking tot een structureel vervolg van de experi­
menten en implementatie van het hierbij ontwikkelde sports timuleringsmodel 
in andere Amsterdamse stadsdelen . 

1 Als ge volg v a n  e e n t r agisch vliegtuigongeluk op 7 juni 1989 in Sur iname is Nick Stienstra om 

h e t  l e v e n  gekome n .  
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2 SPORTST IMULE R ING SCHOOLGAANDE JONGE RE N 

2 . 1  Bestaande vormen van sportstimulering 

In het inventarisatierapport ( deel 1 ,  1988 ) is reeds uitgebreid aandacht 
bes teed aan de verschillende vormen van sportstimulering , zoals die door 
diverse organisaties worden ontwikkeld . Op deze plaats worden slechts 
enkele hoofdlijnen weergegeven . 

Georganiseerde sport: 
De ongeveer 1 . 000 Ams terdamse sportverenigingen bieden gezamenli j k  een 
uitgebreid en gevarieerd aanbod van sportactivi teiten . In totaal zijn 
ongeveer 170.000 Amsterdammers lid van een sportvereniging , waaronder circa 
36 . 000 j ongeren in de schoolgaande leeftij d .  Hoewel er enige verschuivingen 
te constateren z i j n  als gevolg van de demografische ontwikkeling vormt de 
j eugd voor de mees te sportverenigingen een belangrij ke aandachtsgroep . 
Teneinde jongeren te interesseren voor een eventueel lidmaatschap organi­
seren de verenigingen allerlei activi teiten , zoals sportieve kennismakingen 
en demonstraties , veelal onders teund met affiches en advertenties . Daar­
naast organiseren de Amsterdamse sportbonden al j arenlang kennismakings­
activiteiten voor scholieren in ongeveer 30 takken van sport . Aangezien de 
gemeente deze activiteiten van groot belang acht , ondersteunt zij  deze 
activiteiten met een subsidie . 

Sportbuurtwerk: 
De gemeenteli j ke Dienst voor de Sport organiseert al vele j aren allerlei 
sportactiviteiten met name voor bevolkingsgroepen , die onvoldoende aan­
sluiting vinden bi j de bestaande sportverenigingen . Voor de jongeren worden 
onder meer sportinstuiven en vakantie-activi teiten georganiseerd. Sinds 
1977 vormt het sportbuurtwerk één van de belangrijkste pij lers van het 
sportstimuleringsbeleid . Momenteel zijn in tien Amsterdamse wijken sport­
buurtwerkers actie f .  

Onderwijs: 
De meeste kinderen komen op school voor het eerst in aanraking met sport en 
bewegen in georganiseerd verband . Het bewegingsonderwij s  is zonder twi j fel 
een zeer bepalende factor met betrekking tot ( toekomstige ) sportdeelname. 
Het gaat hierbij niet alleen om het aanleren van motorische en communica­
tieve basisvaardigheden , maar ook om een veelzij dige introductie in diverse 
takken van sport en een kennismaking met de gevarieerde sport- en 
bewegingscultuur buiten de school . In toenemende mate maken scholen tij dens 
de gymnastiekles gebruik van andere accommodaties dan de eigen gymzaal . 
Daarnaas t verzorgen de meeste scholen een jaarlijkse sportdag of nemen deel 
aan schoolsporttoernooien . Een enkele school voorz iet zelfs in een eigen 
schoolsportprogramma ( al dan niet in samenwerking met de Dienst voor de 
Sport ) . 
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Sociaal-cul tureel werk: 
In het sociaal-cultureel werk onts taat in toenemende mate belangstelling 
voor het organiseren van sportactiviteiten voor jongeren . Aan de ene kant 
vanuit de gedachte dat sport een zinvolle invulling biedt voor de vrij e  
t i j d  ( recreatie-motie f ) , aan de andere kant vanwege d e  ervaring dat sport 
een laagdrempelige activitei t  is dat een goed middel kan zijn  om contact te 
leggen met moeilijk bereikbare groepen jongeren en een basis kan leggen 
voor vormende activiteiten ( agogisch motief ) . Hoewel er  een aantal duide­
l i j ke knelpunten bestaat met betrekking tot de organisatie van sportactivi­
teiten binnen het sociaal-cultureel werk , voorzien dergelij ke activitei ten 
in  een duideli jke behoefte van een deel van de j ongeren . 

2.2 Actieplan 

In het Beleidsplan voor de Sport ( afdeling Sport & Rec reatie , 1988 ) is 
aangegeven dat een toenemende samenwerking tussen sportbuurtwerk , vereni ­
gingen , scholen e n  club- e n  buurthuizen met betrekking tot sportstimulering 
wenselijk is . Mede op grond van enkele andere ontwikkelingen ( zie 1 . 1 ) is 
besloten een project op te zetten , dat gericht is op een intensievere 
samenwerking tussen scholen , sportbuurtwerk en sportverenigingen in een 
bepaalde buurt2 • De verwachting is dat door een afges temd ' brugaanbod ' 
juist ook kinderen die van huis ui t minder met sportbeoefening in aanraking 
komen , beter kunnen worden geïntroduceerd in de sport- en bewegingscul tuur . 

In het actieplan "Jeugdsport in beweging" ( zie deel 1 ,  1988 ) wordt voorge­
s teld een verkennend onderzoek uit te voeren en vervolgens enkele experi­
menten te starten in een tweetal achters tandsbuurten van Amsterdam . Het 
onderzoek ( bestaande uit een kwantitatief en een kwali tatief gedeel te )  moet 
meer inzicht geven in het sportgedrag van de j ongeren uit de doelgroep en 
de factoren die hierop van invloed z i j n . De uitkomsten van dit onderzoek 
kunnen de input vormen voor de experimenten en tevens fungeren als voorpei­
l ing met betrekking tot de evaluatie hiervan . In het actieplan werden de 
volgende experimenten beschreven: 

A .  In en vanuit de sporthal ' Zeeburg ' in Ams terdam-Oos t wordt in samen­
werking tussen de sportbuurtwerker en de vakdocenten L. O .  een pakket 
kennismakingsactiviteiten ontwikkel d .  Het doel is om scholieren tij dens 
de lessen L . O .  en buiten de school tijden te laten kennismaken met een 
uitgebreid en gevarieerd sportaanbod . 

B .  In de sportzaal 'De Stokeri j ' in de Jordaan wordt een speciale sport­
ins tuif georganiseerd voor leerlingen van het speciaal onderwi j s  ( met 
name die van MLK-scholen ) .  Het bli jkt dat deze j ongeren minder vaak lid 
zijn  van een sportvereniging en veelal een motorische achterstand 
vertonen ten opzichte van hun leeftijdsgenoten . Op deze wi jze kunnen 
deze j ongeren in een beschermde omgeving kennismaken met voor hen 
veelal onbekende sport- en spelvormen . 

2 De inste llinge n  voor socia a l-cultur e e l  w e rk Z1Jn in dit project buit e n  be schouwing g e bl e ven. 

Het stimule r e n  van de same nw e rking tuss e n  sportbuurtw e r k  e n  jong e r e nw e r k  maakt e chte r  d e el uit 
van h e t  e xp e r im e nte le project "Ik sloop niet. ik sport!". dat mom e nt e el wordt uitgevoe rd in 

Bos en Lomme r  (Amst e r dam-We st). 
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C .  In samenwerking met de Ams terdamse Sportraad worden enkele sportvereni­
gingen benaderd worden die van deze sporthal en -zaal gebruik maken. In 

de eerste plaats zal worden nagegaan op welke wij ze deze sportveren­
igingen betrokken kunnen worden bij de opzet en uitvoering van de 
experimenten A en B .  Bovendien wordt nagegaan in hoeverre de randvoor­
waarden van het j eugdbeleid binnen deze verenigingen aansluiten bij de 
( veranderende ) behoeften en mogelijkheden van j ongeren in deze buurten . 

Bij  de opze t  van onderzoek en experimenten is het actieplan als leidraad 
gehanteerd . In de uitwerkingsfase bleek het wenselijk te zijn  om een aantal 
wi j zigingen door te voeren . 

1 .  Het kwantitatieve onderzoek is vanwege de omvang van experiment A en de 
verwachte problemen bij het invullen van een schriftelijke enquête door 
de leerlingen van het speciaal onderwij s , beperkt tot de jongeren in 
Amsterdam-Oos t/Indische buurt . De volledige resul taten van dit onder­
zoek z i j n  beschreven in het onderzoeksrapport ( deel 3, 1989 ) . Tevens is 
een samenvatting opgenomen in deze interimrapportage ( hoofdstuk 3) . 

2 .  Het kwali tatieve onderzoek wordt uitgevoerd na afronding van de 
experimenten en kan zodoende tevens informatie opleveren met betrekking 
tot de evaluatie van het gehele project . Voor de selectie van de 
onderzoeksgroep kan gebruik gemaakt worden van de resul taten van het 
reeds uitgevoerde kwanti tatieve onderzoek . 

3 .  Het experiment C wordt niet afzonderli j k  uitgevoerd. maar direc t  
geïntegreerd i n  de beide andere experimenten . Zodoende is e r  sprake van 
een buurtgebonden experiment in Amsterdam-Oost/Indische buurt , waarbij 
de samenwerking met het regulier onderwijs  als ui tgangspunt is gekozen 
( hoofdstuk 4 )  en een experiment in sportzaal "De Stokeri j " ,  waarbi j 
samenwerking tot stand is gekomen met het speciaal onderwij s  
( hoofdstuk 5 ) . 
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3 KWANT ITAT IE F ONDE RZOE K 

3 . 1 Inleiding 

In dit hoofdstuk is de samenvatting opgenomen van het verkennende onderzoek 
naar de sportdeelname van schoolgaande kinderen van 10 t/m 15 jaar in 
Ams terdam-Oost/Indische buurt . Een volledige verslaglegging is te vinden in 
het onderzoeksrapport ( deel 2 ,  1989 ) van het project "Jeugdsport in 
beweging" . Het onderzoek had de volgende doels telling: 

het verkrijgen van een duidelijk beeld van de bekendheid van en 
deelname aan bestaande jeugdsportactiviteiten onder de doelgroep in 
Ams terdam-oos t/Indische buurt ; 
het verkri j gen van meer inzicht in de factoren die op dit deelname­
patroon van invloed zijn . 

Het onderzoek verschaft informatie ter voorbereiding van het experiment in 
deze buurt en fungeert tevens als voormeting ten behoeve van de eindevalua­
tie . De ge�nquêteerde j ongeren zitten in de twee hoogste groepen van het 
basisonderwij s  en de twee laagste klassen van het voortgezet onderwijs.  Het 
onderzoek is ui tgevoerd in de maanden februari/maart 1989 . 
In het kader van dit onderzoek ·hebben 443 jongeren in de leeftijd van 10 
tot en met 15 j aar klassikaal een schriftelijke enquête ingevuld. Daarnaas t 
is door 282 ouders/verzorgers een aanvullende vragenlij s t  ingevuld . 
Hierdoor werd het tevens mogelijk om de invloed van de financi�le positie 
van het gezin , alsmede de houding en sportdeelname van de ouders op het 
sportgedrag van de kinderen na te gaan . 

3. 2 .  Resumé van de onderzoeksresultaten 

Ui t het onderzoek blijkt dat 39% van de ge�nquêteerde jongeren tussen 10 en 
15 j aar lid is van een sportvereniging . Hoewel actuele referentie-onderzoe­
ken in Amsterdam betrekking hebben op andere leeftij dscategori�n of 
speci fieke bevolkingsgroepen is er geen aanleiding te veronderstellen dat 
er in Amsterdam-Oost/Indische buurt een grote achters tand in sportdeelname 
bestaat met andere ( vergelijkbare ) buurten in Ams terdam . Wel blijkt dat 
bepaalde groepen j ongeren een duideli j ke achterstand hebben ten opzichte 
van andere groepen . Het mees t duidelij k  zijn de verschillen met betrekking 
tot het lidmaatschap van een sportvereniging tussen allochtone ( 20%) en 
autochtone meis j es ( 62%) en j ongeren die behoren tot gezinnen met een lager 
( 35%) en een hoger inkomen ( 62%) . Bovendien blij ken met name de oudere 
allochtone meisjes ( 7%)  nauwelijks te participeren binnen de sportvereni­
gingen . Deze ui tkomsten komen in grote lijnen overeen met de bevindingen 
ui t het Gebruikers Onderzoek Welzijn (1987) en het onderzoek "Sportgedrag 
van etnische groeperingen in Amsterdam" ( 1987) . 
De onderzoeksresul taten geven aan dat de mobiliteit onder de jeugdleden van 
sportverenigingen in deze leeftij dsgroep groot is . Meer dan de helft van de 
j ongeren is pas ten hoogs te 1 j aar lid van een sportvereniging . Ook een 
( eventueel ) vroeger lidmaatschap is meestal niet van lange duur gewees t .  De 
j ongeren z i j n  echter over het algemeen ( zeer ) positief over hun huidige 
sportvereniging . Bovendien heeft ongeveer de helft van de j ongeren die 
vroeger lid waren van een sportvereniging , zich na het opzeggen van hun 
lidmaatschap weer aangesloten bij een andere sportvereniging . 
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Hieruit kan geconcludeerd worden dat externe factoren slechts ten dele van 
invloed z ij n  op de relatief hoge mobiliteit van j eugdleden en dat dit 
verschijnsel onderdeel lijkt uit te maken van een proces van ontdekken en 
verkennen dat veel j ongeren in deze leeftij dgroep karakteriseert . Aan de 
andere kant geven vooral de oudere scholieren nogal eens aan dat ze hun 
lidmaatschap hebben opgezegd , omdat ze het niet meer zo gezellig vonden bij 
de desbetreffende sportvereniging en er weinig naar hen geluisterd werd. De 
indruk bes taat dat sportverenigingen een deel van het verloop onder deze 
j eugdleden kunnen voorkomen door hen meer bij het verenigings leven te 
betrekken en de ( sociale ) binding met de c lub te versterken . 

In het onderzoek is vervolgens uitgebreid aandacht bes teed aan de sport­
activiteiten buiten verenigingsverband en de ongeorganiseerde sportbeoefe­
ning. Het onderstaande schema geeft een samenhangend beeld van de bekend­
heid van en deelname aan sportactiviteiten onder schoolgaande kinderen in 
Ams terdam-Oost/Indische buurt ,  alsmede de specifieke subgroepen die in dit 
verband een achterstand vertonen . 

Schema I: Bekendheid van en deelname aan sportactiviteiten onder de 
schoolgaande jongeren in Amsterdam-Oost/Indische buurt 

Soort Activiteiten Bekendheid Deelname Voorkeur Minst bekend bij: 
% % act.!ver. 

Sportvereniging n.v.t. 

Kennismakings- 60% 
activiteiten 

Schoolsport- 63% 
toernooien 

Jeugdsportinstuiven 60% 

Vakantie-activi- 77% 
teiten 

Sport in buurt- 64% 
huizen 

Sportscholen! 64% 
fitnesscentra 

Sporten op eigen n.v.t. 
gelegenheid 

39% n.v. t. 

30% n.v. t. 

9%· n.v.t. 

• 

31% vereniging 

25%· n.v. t. 

26% vereniging 

6% beide 

90% n.v.t. 

niet van toepassing 

leerlingen basisschool 
niet-leden sportvereniging 

niet-leden sportvereniging 
jongens 

leerlingen voortgezet onderwijs 
Turkse + Marckkaanse jongeren 
niet-leden sportvereniging 

geen onderscheid 

allochtone jongeren 
niet-leden sportvereniging 

allochtone jongens 
autochtone meiSjes 
niet-leden sportvereniging 

niet van toepassing 
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Minste deelname door: 

(oudere) allochtone meisjes 
lagere inkomensgroepen 

autochtone meisjes 
allochtone meisjes 

analyse niet uitgevoerd 

leerlingen v.o. 
(oudere) allochtone meisjes 
autochtone meisjes 
niet-leden sportvereniging 

leerlingen basisschool 
(oudere) allochtone meisjes 
autochtone meisjes 
Marokkaanse jongeren 
hogere inkomensgroepen 

leerlingen basisschool 
(oudere) allochtone meisjes 
autochtone meisjes 
niet-leden sportvereniging 

analyse niet uitgevoerd 

(oudere) allochtone meiSjes 
autochtone meisjes 
niet-leden sportvereniging 



Ui t schema I bli j kt dat de diverse sportactiviteiten over het algemeen goed 
bekend z i j n  bij  de geênquêteerde j ongeren ( tussen 60% en 77% ) . De deelname 
aan j eugdinstuiven ( 31 % ) , kennismakingsactiviteiten ( 30% ) , sportactivi­
teiten in buurthuizen ( 26% ) en vakantie-activiteiten ( 25% ) is ongeveer van 
gelijke orde . Uit nadere analyse blijkt dat er een redelijke spreiding 
bestaat met betrekking tot de deelname aan de verschillende activi teiten . 
In tegenstelli ng tot verenigi ngssport blijkt er bij deze sportactiviteiten 
geen sprake te z i j n  van een ondervertegenwoordigi ng van j ongeren ui t lagere 
inkomensgroepen .  De j eugdsportinstuiven en vooral de vakantie-activiteiten 
worden relatief zelfs beter bezocht door deze j ongeren3.  Over het algemeen 
nemen meisj es ( zowel allochtoon als autochtoon) echter minder deel aan de 
bovengenoemde activiteiten dan j ongens . Daarentege n  zijn de autochtone 
meisjes goed vertegenwoordigd bij de sportverenigi ngen.  Hieruit kan gecon­
cludeerd worden dat {vooral oudere ) allochtone meis jes een grote achter­
stand in sportdeelname hebben , zowel bi nnen als buiten verenigingsverband . 
In het onderzoek is tevens aandacht besteed aan de beoordeling van het 
bewegingsonderwij s op school. Verreweg de meeste j ongeren ( 91% ) vinden de 
gymnas tiekles ( heel of redelij k )  leuk . Opvallend is dat de oudere allochto­
ne meisj es i n  dit verband zelfs hoger scoren dan het gemiddelde ( 96% ) . 
Verder is de meerderheid van de scholieren ( 60% ) van mening dat er vol­
doende geleerd wordt om met een bepaalde sport mee te kunnen doen . Er is 
hierbij geen verschil gevonden tussen de verschillende subgroepen . Di t 
betekent dat het toerustingsaspect ,  dat deel uitmaakt van de taaks telling 
van het bewegingsonderwij s ,  naar de mening van de meeste j ongeren voldoende 
wordt gerealiseerd . Bovendien blijkt bijna tweederde van de jongeren ( 64%) 
in meerdere o f  mindere mate geïnteresseerd in deelname aan extra sportac ti­
vi teiten op s chool buiten de schooltij den . Deze belangs telling geldt zowel 
voor jongens en meisjes , voor autochtone en allochtone j ongeren en voor 
leden en niet-leden van een sportvereniging . 
Verreweg de meeste j ongeren zij n ook in het algemeen zeer geïnteresseerd in 
meer sportbeoefeni ng . De sportverenigi ng mag zich verheugen in een grote 
belangstelling van j ongeren . Dit geldt voor hen die al veel aan sport doen, 
maar ook voor de groepen die naar verhouding veel minder deelnemen . Zo 
blijkt dat 68% van de allochtone meisjes aangeeft meer aan sport te willen 
doen en 38% van hen daarbij de voorkeur heeft lid te worden van een 
sportverenigi ng. De oudere allochtone meisj es s coren i n  dit verband zelfs 
nog iets hoger met respectievelij k  7 1 %  en 39%. Hierui t kan geconcludeerd 
worden dat de achterstand van allochtone meisj es in ( verenigings- ) sport­
deelname nie t  voortkomt ui t een geringe interesse . Verder blijkt dat de 
meeste j ongeren graag samen met anderen aan sport willen doen ( 88% ) en de 
voorkeur bij de meerderheid van hen ( 55% ) uitgaat naar het spelen van 
competitie-wedstrijden. 

In het kader van dit onderzoek is tevens een korte vragenlij s t  ingevuld 
door de ouders ( of verzorgers ) van de geënquêteerde scholieren , waarbij een 
hoge response van 64% werd bereikt . Uit een vergelijking van de samens tel­
li ng van de j eugdgroep en de oudergroep blijkt dat er geen sprake is 
geweest van een selectieve uitval van ouders die de vragenlij s t  niet hebben 
ingevuld, zodat de bereikte oudergroep een goede afspiegeling vormt van de 
geênquêteerde scholieren.  Verreweg de mees te ouders s taan ( zeer ) positief 
tegenover sportbeoefening ( 90% ) en geven aan hun ki nderen ( s terk )  te 

3 Door d e  sociaal-economische verhoudingen in Amsterdam-Oost/Indische buurt z1Jn d e  jongeren 

uit lagere inkomensgroepen in absolute zin uiteraard sterk oververtegenwoordigd bij deze 
activiteiten. 
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s timuleren om aan sport te doen ( 80%) . Ruim de helft van de ouders ( 54%) 
zegt zelf bui ten verenigingsverband aan sport te doen en 16% geeft aan lid 
te zijn  van een sportvereniging . Zowel de mate van stimulering als de 
feitel i j ke sportdeelname van ouders is van grote invloed op het lidmaat­
schap van hun kinderen . 
Ongeveer 1 2% van de ouders geeft aan bezwaar te hebben tegen een sport­
lidmaatschap van hun kinderen en 7% van de ouders geeft hen geen toestem­
ming om deel te nemen aan ( gratis ) sportactivi teiten . In meer dan de helft 
van de gevallen gaat het hierbi j om ouders van ( oudere ) allochtone meisjes.  
Er is eveneens geïnformeerd naar de mening van de ouders over de hoogte van 
de contributie van een sportvereniging . Eenderde deel van de ouders vindt 
deze over het algemeen ( veel ) te hoog en 37% vindt deze redelijk. Iets meer 
dan de hel ft vindt een contributie van maximaal f 50 , - per j aar per kind 
redeli j k .  De grens ligt hierbij duidelijk rond f 100 , -. Voor sportactivi­
teiten buiten verenigingsverband vindt bijna de helft van de ouders een 
deelnemersbijdrage van maximaal f 1 , - per keer acceptabel . Aangezien een 
kwart van de ouders deze vraag niet heeft beantwoord is enige voorz ichtig­
heid geboden bij de intepretatie van deze gegevens . 

3 . 3  Aanknopingspunten voor het project "Jeugdsport in beweging" 

In de l i j n  van de doelstellingen van di t onderzoek ontstaat het volgende 
beeld van de sportbeoefening van j ongeren in Amsterdam-Oos t/Indische buurt.  
De  j ongeren uit  gez innen met een lager inkomen zijn minder vaak lid van een 
sportvereniging dan j ongeren ui t hogere inkomensgroepen. Daarentegen blijkt 
dat de deelname aan jeugdinstuiven en vooral vakantie-activitei ten van 
j ongeren uit lagere inkomensgroepen groter is dan voor degene uit hogere 
inkomensgroepen . Met betrekking tot de kennismakingsactivitei ten van de 
sportbonden en de sportactiviteiten in buurthuizen is er geen signifikant 
verschil in deelname tussen j ongeren uit gezinnen met een lager of hoger 
inkomen . Uitgaande van de si tuatie in Ams terdam-oost/Indische buurt (waar 
de lagere inkomensgroepen sterk vertegenwoordigd zijn ) , wint de bovens taan­
de conclusie in absolute z in nog aan betekenis :  de activi tei ten worden voor 
verreweg het groots te deel bezocht door j ongeren uit de lagere sociaal­
economische bevolkingsgroepen . Hieruit kan geconcludeerd worden , dat de 
j ongeren ui t de doelgroep van het gemeentelijk profij tprogramma over het 
algemeen goed bereikt worden door deze sportactiviteiten . De enige uit­
zondering betreft hier de groep ( oudere ) allochtone meis j es , die een grote 
achterstand vertonen met betrekking tot georganiseerde sportdeelname , zowel 
binnen als buiten verenigingsverband . 
Uit dit verkennende onderzoek komt naar voren dat de meeste scholieren in 
de leeftijd  van 10 tot en met 15 j aar regelmatig aan sport doen ( al dan 
niet georganiseerd ) .  Bijna de helft van de geënquêteerde j ongeren heeft 
deelgenomen aan drie of meer georganiseerde activiteiten . Bovendien sport 
90% van alle j ongeren in meerdere of mindere mate op eigen gelegenheid. Er 
is echter een groep j ongeren ( circa 10%) die aangeeft niet of nauwelijks 
aan sport te doen . Over het algemeen geeft de groep j ongeren die ( vrijwel ) 
niet aan georganiseerde sportactiviteiten deelneemt , aan dat di t een eigen 
keuze betreft ( geen zin , geen tijd, voorkeur voor andere vrijeti jdsactivi ­
teiten e tc . ) .  In hun ogen blijkt er nauwelijks sprake te zijn  van duideli j ­
ke externe belemmeringen ( sportbeoefening te duur , bereikbaarheid van 
accommodaties etc . ) .  Wel bli j kt dat 1 2% van de ouders bezwaar heeft tegen 
een sportlidmaatschap van hun kinderen ( 4% om redenen van financiële aard ) 
en 7% geen toes temming geeft om aan ( gratis ) sportactiviteiten deel te 
nemen . De rol van de ouders ( verbieden of stimuleren van sportdeelname ) 
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blijkt van groot belang te zlJn voor het sportgedrag van kinderen . Met name 
voor de ( oudere ) allochtone meis j es lijkt hier een belangrijke drempel te 
liggen voor ( meer ) sportdeelname . Dit gegeven contrastreert s terk met de 
bevinding dat het grootste deel van hen graag ( meer ) aan sport wil doen . 
Tenslotte b lijkt uit andere onderzoeken dat de deelname aan georganiseerde 
sport door j ongeren op latere leeftijd en met name wanneer de school 
verlaten wordt , aanzienlijk afneemt . Dit is bij lagere inkomensgroepen nog 
s terker het geval dan bij mensen met een hoger inkomen . 

Op basis van deze gegevens kunnen met betrekking tot het sportbeleid de 
volgende aandachtspunten worden onderscheiden : 

1.  Ongeorganiseerde sportbeoefening: 
Verreweg de meeste j ongeren sporten al of niet regelmatig op eigen 
gelegenheid . Ze maken daarbij vooral gebruik van openbare ruimten , zoals 
straten , pleinen en parken . Het is dan ook belangrijk dat er naast 
sportvelden en sporthallen in de woonbuurten een lichte sportinfra­
structuur bestaat van trapveldjes , as falt- tennisbanen , basketbalveldj es. 
die spontaan uitnodigen tot zelfs tandige sportbeoefening . 

2. Sportstimulering in samenwerking met de school : 
De mees te j ongeren doen al of niet georganiseerd regelmatig aan sport . 
Sportstimulering onder jongeren moet met name gericht zij n  op het 
voorbereiden op blijvende sportbeoefening . In dit kader is het van 
belang om juis t  op j eugdige leeftij d  kennis te maken met en te leren 
deelnemen aan de veelzijdige sport- en bewegingscultuur . Dit uitgangs­
punt s luit nauw aan bij de doelstellingen van het bewegingsonderwij s . 
Het verdient dan ook aanbeveling om bij sportstimulering op s tructurele 
basis samenwerking met de school te realiseren . 

3. Bereiken van achterstandsgroepen: 
Uit de deelnamecij fers van de diverse georganiseerde sportactiviteiten 
en de gegevens met betrekking tot de ongeorganiseerde sportbeoefening 
blijkt dat ongeveer 10% van de j ongeren niet of nauwelijks aan sport 
doet . Voor deze jongeren kan de school een belangrijke rol spelen met 
betrekking tot het voorbereiden op en stimuleren tot zelfs tandige 
sportbeoefening . Bovendien kan de school (bijvoorbeeld via de OETC­
leerkracht ) een bij drage leveren aan de voorlichting van de ouders van 
allochtone meis j es met betrekking tot sportbeoefening en een beschermde 
omgeving bieden voor sportbeoefening van meisjes met een islamitische 
achtergrond . 

4. Sportstimulering in samenwerking met sportverenigingen: 
Sportverenigingen leveren een belangrijke bijdrage aan het totale 
sportaanbod in een buurt . Uit het onderzoek blijkt dat een groot deel 
van de j ongeren die niet aangesloten z ijn bij een vereniging , graag lid 
willen worden van een sportvereniging . Dit geldt eveneens voor j ongeren 
uit lagere inkomensgroepen en ( oudere ) allochtone meis j es . Het verdient 
aanbeveling om de sportverenigingen ( en sportbonden ) nadrukkelij k  bij de 
sportstimulering van schoolgaande jongeren te betrekken. Tevens dient 
nagegaan te worden op welke wij ze de financiële drempel voor deze 
groepen geslecht kan worden . Voor zover dit nog niet gebeurt ,  is het 
bovendien wenselijk dat sportverenigingen de j eugdleden meer bij het 
verenigingsleven betrekken en de ( sociale ) binding met de club verster­
ken . 
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5. Onderzoek naar motieven en drempels : 
In dit rapport wordt diverse keren aangegeven dat met name motieven en 
drempels onvoldoende weergegeven kunnen worden op basis van de gegevens 
uit een schriftelijke enquête . Het is dan ook wenselijk om in dit 
verband een kwalitatief vervolgonderzoek uit te voeren . Het actieplan 
uit het inventarisatie-rapport ( deel 1 ,  1988 ) voorziet in een dergelijk 
onderzoek . Het verdient echter aanbeveling om dit aanvullende onderzoek 
uit te voeren na afronding van het gehele project ,  zodat langs deze weg 
tegelijkertij d gegevens kunnen worden verzameld ten behoeve van de 
eindevaluatie . 

Met betrekking tot de uitvoering van het project "Jeugdsport in beweging" 
kan de volgende s lotconclusie worden geformuleerd : 

Er dient op buurtniveau meer s amenwerking gerealiseerd te worden tussen 
vakdocenten bewegingsonderwij s ,  sportbuurtwerker en verenigingstrainers , 
alsmede afstemming tussen de diverse sportstimuleringsactiviteiten die 
vanuit de scholen , het sportbuurtwerk en de sportverenigingen en -bonden 
worden georganiseerd . Deze buurtgerichte samenwerking dient te resulteren 
in een gevarieerd en modulair sportaanbod , dat alle schoolgaande kinderen 
laat kennismaken met en voorbereid op blijvende deelname aan de veelzij dige 
sport- en bewegingscultuur . Dit sportaanbod dient terugkerende stimulansen 
te bevatten tot zelfstandige sportdeelname in de vrij e tij d ,  met name 
gericht op de jongeren die op dit gebied een achterstand vertonen . Binnen 
dit sportaanbod zal gelegenheid moeten worden geboden, dat ook ( oudere) 
allochtone meis jes met een islamitische achtergrond kunnen deelnemen. 
Hierbij dient een s trikte scheiding in acht genomen te worden tussen deze 
meis j es en de mannelijke deelnemers, begeleiders en sporthalbeheerders . 
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4. EXPERIMENT IN AMSTERDAM-OOST 

4. 1 Inleiding 

In het schoolj aar 1986-1987 is in Amsterdam-Oost een sportstimulerings­
proj ect uitgevoerd , waarbi j de sportbuurtwerker op verzoek van de betrokken 
scholen tijdens een aantal lessen L. O.  een sportaanbod heeft georganiseerd. 
Het huidige experiment kan gezien worden als een voortzetting van di t 
pro j ect , waarbij echter de volgende veranderingen zijn doorgevoerd : 
1 .  Er is sprake van een bredere organisatiestructuur , waardoor in principe 

alle scholen in een bepaalde buurt kunnen deelnemen. 
2. Het modulaire sportaanbod vindt voor een deel plaats binnen de lessen 

bewegingsonderwij s  en voor een deel na schooltijd. 
3 .  De sportverenigingen worden nadrukkelijk bij de ontwikkel ing en uitvoe-

ring van dit sportaanbod betrokken. 
Het sportstimuleringsproj ect  in Amsterdam-Oost/Indische buurt gaat uit van 
een s tructurele samenwerking tussen scholen , sportbuurtwerk en sportvereni­
gingen. Onder gezamenlij ke verantwoordelijkheid wordt een gevarieerd aanbod 
ontwikkeld , dat de kinderen laat kennismaken met diverse takken van sport . 
D i t  aanbod sluit aan bij de specifieke sportmogelijkheden in de woonbuurt 
en vervult een brugfunctie tussen het bewegingsonderwijs  op school en 
zelfs tandige sportdeelname in de vrije  tijd. Hierbij wordt gebruik gebruik 
gemaakt van de specifieke deskundigheid en ervaring van vakdocenten bewe­
gingsonderwij s , sportbuurtwerker en trainers van sportverenigingen. 
De doelgroep van het experiment wordt gevormd door de leerlingen van de 
groepen 7 en 8 van de basisscholen en van klas 1 en 2 van s cholen voor 
voortgezet onderwij s .  Het gaat hierbij om zowel bij zonder als openbaar 
onderwij s .  De doelstelling is dat deze leerlingen via een modulair aanbod 
kunnen kennismaken met verschillende takken van sport. Een sportmodule 
bestaat meestal uit twee lessen binnen de gymnastiekuren , vervolgens drie 
of vier lessen/trainingen direct aansluitend op de schoolti j den en daarna 
de mogelijkheid om ( gratis ) een paar trainingen binnen een sportvereniging 
te volgen. Op deze wijze  maken de scholieren niet alleen gefaseerd kennis 
met diverse takken van sport , maar ook met de mensen , waarmee ze binnen een 
sportvereniging te maken kunnen kri j gen. Het ontwikkelen en uitvoeren van 
de sportmodules s taat onder gezamenlijke verantwoordelijkheid van de 
vakleerkracht , de sportbuurtwerker en de betrokken sportvereniging. Juis t  
i n  deze samenwerking zal d e  kracht van d i t  brugaanbod tot haar recht moeten 
komen: een gevarieerd sport aanbod waarbij alle kinderen via school kennis 
kunnen maken met sportmogelijkheden in de buurt. 

4.2 Voorbereiding 

Nadat de opzet van het experiment in grote lijnen was uitgewerkt en 
besproken met de betrokken sportbuurtwerker , zijn er individuele gesprekken 
gevoerd met de vakdocenten L. O.  van de tien basisscholen en de zes scholen 
voor voortgezet onderwij s in Amsterdam-Oost/Indische buurt.  Aan de sport­
verenigingen in directe omgeving is een schri ftelij ke kennisgeving ver­
s tuurd met betrekking tot de opzet van het experiment. 
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Op 6 december 1988 is een openingsbijeenkomst georganiseerd , waarvoor zowel 
de betrokken s cholen als de sportverenigingen in de omgeving werden uitge­
nodigd . De belangs telling van de scholen was bij zonder groot ( slechts één 
school haakte af)  en er waren tevens vertegenwoordigers van drie sport­
verenigingen aanwezig .  De persoonlijke benadering van de vakdocenten bleek 
duidelijk haar vruchten af te werpen . 
Tij dens deze bijeenkomst werd door vertegenwoordigers van de Gemeenteli j ke 
Inspectie Lichamelijke Opvoeding, de Dienst voor de Sport en de Amsterdamse 
Sportraad een korte toelichting gegeven bij de verschillende kanten van he t 
project. Tevens werd een globaal werkplan gepresenteerd voor de eerste fase 
van het experiment ( half februari tot eind juni 1989 ) . Dit werkplan werd in 
de periode rondom de j aarwisseling nader geconcretiseerd , zodat half 
februari de eerste activiteiten van start konden gaan. 
Op 27 april 1989 is door de schoolsportencommissie van de Amsterdamse 
Sportraad een bijeenkomst georganiseerd voor vertegenwoordigers van de 
Ams terdamse sportbonden , waarbij aandacht werd besteed aan de opzet van dit 
experiment .  Over het algemeen werd hierop positief gereageerd en meegedacht 
over een verdere vormgeving. Het lijkt erop dat bij de georganiseerde sport 
op s tedelijk niveau een redelijk draagvlak bes taat voor een dergelijke 
structurele samenwerking met scholen en sportbuurtwerk . Tij dens deze 
bi jeenkomst is benadrukt dat het experiment in het schoolj aar 1989- 1990 
wordt doorgezet en dat sportverenigingen in de omgeving van Amsterdam-Oos t/ 
Indische buurt zich hierbij kunnen aanslui ten . 

4. 3 Organisatie en deelname 

Bij de opzet van het experiment is een onderscheid gemaakt tussen het 
basisonderwi j s  en het voortgezet onderwij s .  Binnen het basisonderwij s  is 
een aantal clusters van scholen gevormd , die gezamenlijk deelnemen aan het 
buitenschoolse gedeel te van de sportmodules . Het ui tgangspunt bij de 
vorming van de clusters is dat de scholen dicht bij elkaar in de buurt 
liggen en minstens één van de scholen de beschikking heeft over een 
geschikte sportzaal . In de eerste fase van de experimenten hebben alle 
leerlingen drie sportmodules kunnen volgen . 

Basisonderwijs: 
In de eerste periode ZlJn voor de leerlingen van de verschillende clus ters 
van basisscholen de volgende sportmodules georganiseerd: badminton , judo en 
basketbal . Allereerst vond een introductie plaats in de lessen bewegings­
onderwi j s  en vervolgens konden de leerlingen deelnemen aan het buiten­
schools aanbod. In tabel 1 is de vorm van en deelname aan dit aanbod 
tijdens de eerste periode schematisch weergegeven . 
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Tabel 1 :  Eerste periode van het buitenschools sportaanbod voor de drie 
clusters van basisscholen . 

Cluster 1 :  De Dapper, De Evenaar en De Waaier 

Sportmodule 
Accommodatie 
Data 
Docent 
Deelname 
Bijzonderheden : 

Badminton 
Gymzalen De Dapper 
do 23/2 , do 2/3 , do 9/3  en do 16/3 
dhr . Tabel ing (via Badmintonbond ) 
ca.  80 lln ( 50 Dapper , 20 Evenaar , 10 Waaier ) 

Cluster 2 :  J . P .  Coen, 8-Mussen en 1e Eltheto 

Sportmodule 
Accommodatie 
Data 
Docent 
Deelname 
Bijzonderheden : 

Judo 
Gymzaal JP Coen 
do 23/2 , do 2/3 , do 9/3  en do 16/3 
dhr . Jongsma ( judovereniging "Staatslieden" )  
ca . 20 lln ( JP Coen ) 
le El theto heeft in le periode niet meegedaan 
vanwege ziekte van de gymnastiekdocente. De 
leerlingen van de 8-mussen hebben wel judo 
gehad binnen de lessen , maar niet meegedaan 
aan het buitenschoolse aanbod in de JP Coen 

Cluster 3 :  Flevopark, Valentijn en Smaragd 

Sportmodule 
Accommodatie 
Data 
Docent 
Deelname 

Bij zonderheden : 

Badminton ( 2  groepen ) 
Sporthal Zeeburg 
di 2 1 /2 , di 28/2 , di 7/3 en di 1 4 / 3; 
dhr . Mulder ( via Badmintonbond ) 
le groep : ca . 70 lln ( 3  grpn Fl . park L . O .  les ) 
2e groep : ca . 70 lln ( 1  grp Flevopark in les + 

20 lln Valentijn en 20 lln Smaragd buiten les ) 
Aangezien de leerlingen van de Flevoparkschool 
gedurende het buitenschoolse aanbod nog niet 
vri j waren , is besloten hen onder schoolti j d  
te laten meedoen . 
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In tabel 2 is de vorm en inhoud van het buitenschoolse aanbod tijdens de 
tweede periode schematisch weergegeven : 

Tabel 2: Tweede periode van het buitenschoolse sport aanbod voor de drie 
clusters van basisscholen 

Cluster 1 :  Dapper. Evenaar en Waaier 

Sportmodule 
Accommodatie 
Data 
Docent 
Deelname 
B i j zonderheden: 

Basketbal 
Gymzalen De Dapper 
do 20/4. do 27/4. do 1 1 / 5 . do 18/5; 
dhr . Spilker ( Racing Amsterdam ) 
ca. 50 leerlingen 
geen leerlingen van De Waaier 

Cluster 2 :  J . P .  Coen, 8-Mussen en Ie Eltheto 

Sportmodule 
Accommodatie 
Data 
Docent 
Deelname 
Bij zonderheden : 

Badminton 
Gymzaal 8-mussen 
do 20/4, do 27/ 4 ,  do 1 1 /5 , do 18/5; 
dhr . Mulder ( via Badmintonbond ) 
ca 42 leerlingen; 
Ook 8-mussen ( lO lin ) en le Eltheto ( 24 lln ) 
doen nu mee . Van de JP Coen ZlJ n  er beduidend 
minder leerlingen dan in de eerste periode ( 8 )  

Cluster 3 :  Flevopark, Valentijn en Smaragd 

Sport 
Accommodatie 
Data 

Docent 
Deelname 
B i j zonderheden: 

Judo ( 2  groepen ) 
Van Deventer MAVO/Smaragd 
Fl . park/Valentij n :  di 25/4 , 9/5 , 16/5 en 
ma 22/5 in Ontspanningsvereniging "Seram" 
Smaragd : do 27/4, do 1 1 /5 en do 18/5; 
dhr . Jongsma ( Judovereniging "Staatslieden") 
ca 1 6  lln Valentijn/Flevopark + 4 lln Smaragd 
belangs telling valt voor twee groepen tegen 

In de derde periode stond voor alle clusters atletiek op het programma . De 
leerl ingen van alle betrokken basisscholen hebben twee keer tijdens de 
gymnastiekles atletiek beoefend ( Shellvelden en Oos terpark ) en op dinsdagen 
6/6, 13/6  en 20/6 deelgenomen aan een bui tenschools atletiekaanbod op de 
Chris Bergerbaan onder leiding van een trainer van de atletiekvereniging 
AV '23 .  Het plan was om als afs luiting op vrij dag 23 juni een grote 
atletiekmiddag te organiseren voor alle leerlingen van groep 7/8 van de 
deelnemende basisscholen . Door het overlij den van de sportbuurtwerker Nick 
Stiens tra op 7 juni is in overleg besloten deze atletiekmiddag geen 
doorgang te laten vinden . 
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Tijdens het deel van de atletiekmodule , dat tijdens de lessen L . O .  werd 
georganiseerd , bleken er diverse knelpunten op te treden , te weten: 

Verschillende scholen hadden op de betreffende dagen een eigen 
programma georganiseerd ( schoolreisj e ,  intercul tureel feest ,  s portdag , 
zwemmen ) . 
Het mooie weer ( tot 30°C ) nodigde de leerlingen niet erg uit tot 
inspanning . 
Het programma dat door de atletiektrainer werd aangeboden s peelde te 
weinig in op de s pecifieke si tuatie . 
Op het Shellterrein konden bepaalde atletieknummers niet worden 
gehouden ( kogelstoten , s peerwerpen , vers pringen etc ) , terwij l  de 
leerlingen die onderdelen juist erg leuk vinden . 
Voor een aantal s pecifieke atletiekonderdelen was op de verschillende 
locaties onvoldoende materiaal beschikbaar . 

Voortgezet onderwijs: 
De leerlingen van het voortgezet onderwijs  hebben deelgenomen aan een 
drietal s portmodules , te weten schaatsen , fitness en basketbal. In de 
eerste en tweede periode is uitslui tend een aanbod tij dens de gymnastiekles 
gerealiseerd . In de derde periode is wel een bui tenschools aanbod verzorgd . 
In tabel 3 zijn de gegevens omtrent de drie s portmodules weergegeven . 

Tabel 3 :  Sportmodules voor de leerlingen van het voortgezet onderwijs 

Voortgezet onderwijs (ie periode ) 

Sportmodule 
Accommodatie 
Data 
Docent 

Deelname 
Bijzonderheden : 

Toer- en kunstschaatsen 
Jaap Edenbaan 
periode 1 4/2 tot 1/3 
dhr. Hakkeling ( DvdS/Jaap Edenbaan ) /  
dhr .  Toledo ( Ekysa) 
uitsluitend tij dens gymnastieklessen 
Zowel om praktische ( ij sbaan sloot begin 
maart ) als organisatorische redenen is hierbij 
geen buitenschools aanbod gerealiseerd . Het is 
wenselijk om deze schaatsmodule voortaan in 
het naj aar te laten plaatsvinden , zodat het 
een vervolg kan krijgen via de bestaande uren 
"schoolschaatsen" tijdens de wintermaanden . 

Voortgezet onderwijs (2e periode) 

Sportmodule 
Accommodatie 
Data 
Docent 
Deelname 
Bij zonderheden : 

Fitness 
Krachts portruimte Wethouder Verheijhal 
periode 9/3 tot 20/ 4 
dhr .  Valk ( DvdS) 
Uitsluitend tijdens gymnastieklessen 
Vanwege de hoge bezettingsgraad en de geringe 
capaci teit van de krachtsportruimte is hierbij 
geen buitenschools aanbod gerealiseerd .  
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Voortgezet onderwijs (3e periode ) 

Sportmodule 
Accommodatie 
Data 
Docent 
Deelname 
Bijzonderheden : 

Basketbal 
sporthal Zeeburg 
do 18/5 . 25/5 en 1 / 6  
dhr . Spilker ( Racing Amsterdam ) 
do 18/5 1 6  lln 
De eerste keer is met name de Van Gellicum 
vertegenwoordigd ( 12 l ln ) .  Vanwege het warme 
weer en andere schoolactiviteiten zijn op de 
andere data de activiteiten niet doorgegaan . 

4 . 4  Ervaringen le fase experiment 

In gesprekken met de betrokken vakdocenten is teruggekeken op de ie fase 
van het proj ect en alvas t voorui tgekeken naar het volgende schoolj aar, 
waarin het experiment gecontinueerd wordt . 
De vakdocenten onderschrijven unaniem het belang van deze kennismakings ­
aktiviteiten . Met name voor de kinderen die van huis uit niet aan sport 
( gaan ) doen , is het beoogde 'brug '-karakter belangrijk. Door het aanbod via 
het onderwi j s  te laten verlopen worden in principe alle kinderen in de 
buurt bereikt4 • Op deze manier kunnen alle kinderen ervaring opdoen met 
buitenschoolse sportbeoefening en vormt dit aanbod een belangrij ke 
aanvulling op de lessen bewegingsonderwij s. 
Het s tarten van de sportmodules binnen de lessen bewegingsonderwij s  en 
daarop aansluitend een vervolg na schooltijd vinden vrijwel alle vakdocen­
ten een goede aanpak . Het buitenschoolse gedeel te van de sportmodules bij 
de ( clus ters van ) basisscholen heeft over het algemeen goed gefunctioneerd . 
Door de variabele les tij den van de leerlingen , het specifieke karakter van 
de beide eerste sportmodules ( schaatsen en fitness )  en het uitzonderlijk  
warme weer tijdens de derde sportmodule ( basketbal ) is het buitenschoolse 
aanbod voor het voortgezet onderwi j s  niet of nauwelijks gerealiseerd. 
Enkele vakdocenten uit het voortgezet onderwijs merkten op , dat veel van 
hun leerlingen uit een veel grotere regio afkomstig zijn ( bi j v. de school 
voor Mode en Kleding) en dat deze minder snel aan het bui tenschoolse 
gedeel te van een sportmodule zullen deelnemen. Bovendien kan di t aanbod 
door de wisselende schooltij den niet voor alle leerlingen direct aanslui ten 
op de lestijden. 
De vakdocenten waren overwegend tevreden over de organisatie. Door het 
directe contact met de sportbuurtwerker verliepen de gemaakte afspraken ( op 
een paar uitzonderingen na) soepel. Ook de keuze voor bepaalde takken van 
sport en het fei t ,  dat ze hierop hun invloed konden ui toefenen , werd over 
het algemeen positief gewaardeerd. Bij de atletiekmodule was er kri tiek op 
de keuze van onderdelen. Di t was mede het gevolg van de accommodatie. De 
' echte ' en voor de leerlingen nieuwe atletieknummers waren , wegens moge­
lijke schade aan het veld , niet toegestaan of niet mogeli j k  door het 
ontbreken van de specifieke materialen. 

4 M e t u i t z onde r i ng van de s c h o l i e r e n ,  d i e  in e e n ande r e  buu r t  naar school g a a n. Wanne e r  h e t  

e xpe r i me n t  e c h t e r  ook i n  ande r e  b u u r t e n  opge z e t  wordt , kunne n d e z e  jonge r e n  d e e ln e m e n  i n  hun 

' sc hoolbuu r t ' . D i t g e l d t  me t name voor h e t  b a s i sond e r w i j s. De voor t ge z e t  onde r w i j s  s c hol e n  

z i jn n i e t  z o  b u u r t ge b onde n ,  a f h a nk e l i j k v a n  h e t  t y p e  ond e r w i js kom e n  me e r  of m i nde r lee r l i ng e n  

u i t  d e  b u u r t . D i t h e e f t  u i t e r a a rd conse q u e n t i e s voor d e e lname a a n  h e t  a a nbod n a  sc hoolt i jd. 
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De docenten waren over het algemeen goed te s preken over de leiding van de 
aktiviteiten na schooltijd. Een aantal van hen merkte wel op dat ze graag 
vooraf kennis zouden willen maken met de lesgevers die het aanbod na 
schooltij d  verzorgen. Op deze manier kan tevens overleg plaatsvinden over 
inhoud en aanpak van deze aktivi tei ten. 
De leerlingen die hebben meegedaan waren enthousias t .  Het aantal deelnemers 
liep nogal uiteen , maar was over het geheel genomen bevredigend. De 
deelname bleek s terk samen met het fei t  of de vakdocent tot op de dag zelf 
bleef s timuleren tot deelname en zelf de activi teiten aanwezig was en met 
de tak van s port ( bi j v. badminton was erg in trek , terwij l  op het judo 
minder kinderen afkwamen ) .  De indruk is dat er veel leerlingen ui t de 
doelgroep hebben deelgenomen , hoewel ook veel leerlingen de aktiviteiten 
bezochten die zelf al aan s port deden. Een aantal docenten merkt op dat je  
de  s porters nodig hebt om de  niet-s porters over de  streep te  trekken. Dit  
sociale mechanisme levert door de gekozen aanpak via de  school een belang­
rij ke bijdrage aan het daadwerkelijk bereiken van de doelgroep. 
De lesgevers tijdens het buitenschoolse aanbod ( zowel van s portverenigingen 
als Dienst voor de S por t )  zijn tevreden over de s amenwerking met de 
vakdocenten en de deelname van de leerlingen. Ze geven echter wel aan , dat 
ze het prettig vinden om vooraf meer te weten over de groep leerlingen die 
komt , zodat ze hierop het programma kunnen afs temmen. De meeste zijn 
sceptisch over de doorstroom van deelnemers naar de s portverenigingen . 
Vooral omdat trainingen niet altijd goed kunnen aansluiten op het buiten­
schoolse programma ( zowel wat betreft plaats , tijd en activitei ten ) .  Dit 
kan wellicht verbeterd worden , wanneer er aansluitend op het buitenschoolse 
aanbod een s peciale kennismaking binnen de vereniging wordt georganiseerd 
en de vakdocent met de geïnteresseerde leerlingen meekomt . 
De s portbuurtwerker is positief over het proj ect en de samenwerking met 
vakdocenten en verenigingen. Hij vestigt er de aandacht op dat de or­
ganisatie veel tijd vraagt ( overleg , initiëren , coördineren , begeleiden ) ,  
ondanks dat er s prake was van een sterke onders teuning door leden van de 
projectgroep. Aan de andere kant verwacht hij dat de organisatie in de 
toekomst wat gemakkelijker zal verlopen , doordat de contacten met betrok­
kenen gelegd zijn , de opzet van het project bij hen bekend is en de 
s pecifieke s portmogelijkheden in de buurt duidelijk z i j n .  
D e  overige leden van d e  projectgroep zijn van mening dat de opzet van het 
experiment goede mogelijkheden biedt. In de eerste fase was er echter 
teveel s prake van ad-hoc organisatie . Er zullen altijd  wel zaken op het 
laatste moment geïmproviseerd moet worden , maar de s tructuur moet vast­
liggen ( wie , wat , waar , wanneer en hoe ) . Ook naar de leerlingen toe moet er 
duidelijke informatie worden gegeven , zodat ze weten wat ze het komende 
j aar kunnen verwachten. Bovendien moet er meer duidelijkheid komen wat er 
van vakdocenten en trainers verwacht wordt en wat hier tegenover s taat. 
Wanneer het project een meer structureel vervolg krij gt , is het noodzake­
lijk om een goede regeling te treffen met betrekking tot hun betrokkenheid 
bij het buitenschoolse s portaanbod. 
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4 . 5  S terkte-zwakte analyse 

De betrokkenen zijn  het er unaniem over eens dat de opzet van het project 
goede mogelijkheden biedt voor een meer structureel vervolg . De buurtge­
bonden samenwerking tussen vakdocenten bewegingsonderwij s ,  sportbuurtwerker 
en trainers van verenigingen kan in de toekomst leiden tot meer afstemming 
tussen het bewegingsonderwij s  op school en de sportbeoefening in de vrije 
tijd .  Het modulair systeem blijkt bij de basisscholen goed te functioneren , 
evenals de clustering van een aantal scholen bij het bui tenschoolse 
gedeelte van de sportmodules . Door de variabele lestijden van de leerlingen 
werkt deze structuur bij het voortgezet onderwij s  minder goed en dit heeft 
er mede toe geleid dat het buitenschoolse aanbod niet goed van de grond is 
gekomen . Het is wenseli j k  om voor het voortgezet onderwij s  te komen tot een 
aangepaste structuur , waarbij een aanbod op een vaste tijd en plaats waar­
schi jnlijk het meest effectief werkt . Hierbij kan gedacht worden aan het 
opzetten van een schoolsportklub Zeeburg voor de leerlingen van het 
voortgezet onderwi j s , waarbinnen sportverenigingen gedurende een aantal 
weken een aanbod in hun tak van sport verzorgen . 
Verder is het duidelijk dat de ad-hoc organisatie de deelname van leerlin­
gen en de kwaliteit van het aanbod niet ten goede is gekomen . Bovendien 
zijn  er in de korte periode ( j anuari tot juni 1989 ) te veel modules afge­
draaid . Het is noodzakelijk om aan het begin van het schoolj aar een 
duideli j ke structuur te presenteren met een niet al te vol programma .  
Hierdoor onts taat tevens wat meer ruimte voor onderling overleg tussen 
vakdocent ,  sportbuurtwerker en externe lesgever met betrekking tot inhoud 
en vorm van het programma .  
Tenslotte dient er duidelijkheid te komen over de vergoeding van externe 
lesgevers , de inzet van vakdocenten en de wi j ze waarop de j uridische 
aansprakelijkheid bij het bui tenschoolse sportaanbod is geregeld . 
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5 E XPE R I ME NT VOOR LE E RL I NGE N VAN HE T SPE C I AAL 

ONDE RW I JS 

5 . 1  Inleiding 

In het actieplan " Jeugdsport in beweging" wordt tevens aandacht bes teed aan 
de leerlingen van het speciaal onderwij s .  De indruk bestaat dat voor deze 
leerlingen de kloof naar georganiseerde sportbeoefening veel groter is dan 
voor de leerlingen van het reguliere onderwij s . Voor de mees te van deze 
leerlingen z al een modulaire kennismaking niet voldoende zijn  om deze kloof 
te overbruggen . Besloten is om een aangepast experiment te s tarten , dat 
gericht is op de leerlingen van het speciaal onderwij s . Dit experiment 
bouwt voort op de ervaringen die in het schoolj aar 1985-1986 zijn  opgedaan 
met een specifieke sportinstuif voor leerlingen van MLK-scholen ( Moeilijk 
Lerende Kinderen ) .  Dit experiment wordt echter uitgebreid naar scholen voor 
Voortgezet Speciaal Onderwij s  ( VSO ) . De doelstelling van dit experiment is 
om de leerlingen via specifieke instuiven ( MLK ) of kennismakingstrainingen 
( VSO ) daadwerkelijk ervaring te laten opdoen met allerlei sport- en 
spelactiviteiten in een voor hen vreemde omgeving en in hun vri je  ti j d .  De 
activiteiten vinden plaats in de sportzaal ' De Stokerij ' in de Jordaan . 

5 . 2  Voorbereiding 

Allereerst is overleg gevoerd met de sportbuurtwerker in de sportzaal ' De 
Stokerij ' .  Deze was enthousias t over het project en wilde graag zo snel 
mogelijk van start . Vervolgens hebben in november/december 1988 gesprekken 
plaatsgevonden met de vakdocenten bewegingsonderwi js  van de Winklerschool 
en de Van Voorthui j senschool ( MLK-scholen ) en in een later stadium met die 
van de Atlant , de Rotonde en de Poort ( VSO-scholen ) .  
De Winklerschool en de Van Voorthuij senschool is voorgesteld de draad weer 
op te pakken van de MLK-instuiven in 'De Stokerij '  gedurende het schoolj aar 
1985-1986 . De doels telling van deze ins tuiven zou ook nu zijn : kennismaking 
met ' sport in de vrije  tij d '  voor de leerlingen van het speciaal onderwij s .  
In tegenstelling tot de Winklerschool werd dit idee op de Van Voorthui j sen­
school met de nodige skepsis ontvangen . De volgende argumenten werden 
aangedragen : 
1 .  De verantwoordelijkheid voor het begeleiden van de leerlingen met de 

tram naar 'De Stokerij ' werd te groot gevonden ( drukke tram , onover­
z i chteli j k , gevaarlijke hal te op de Rozengracht ) . Bovendien werd opge­
merkt dat er vanuit de onderwijsinspectie strenge eisen ges teld worden 
aan de omvang van de begeleiding bij buitenschoolse activiteiten . 

2 .  Daarnaast bleek de begeleiding van de kinderen naar de ins tuiven door 
he t team een belangrijk bezwaar te vormen . Diverse leerkrachten hebben 
andere verplichtingen op de woensdagmiddag . 

3 .  Het gevoel dat met deze opzet de ouders te veel een ' gespreid bedj e '  
werd geboden . Het is een kompleet verzorgde naschoolse opvang , waar de 
ouders geen omkijken naar hebben . Als hun kinderen willen sporten in hun 
vri j e - t i j d  is volgens het schoolteam nadrukkelijk ( ook ) 'hun pakkie an ' . 

4 .  De indruk dat sportstimuleringsaktiviteiten voor deze scholieren weinig 
effect zouden hebben , in die zin dat weinig leerlingen hierdoor aangezet 
worden tot zelfstandige sportbeoefening . 
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Het derde argument werd onderschreven door de Winklerschool . Gezien de 
positieve ervaringen van de vorige keer wilde deze school echter wel graag 
dat vergelijkbare ins tuiven voor hun leerlingen zouden worden georgani ­
seerd . I n  overleg met beide school teams i s  besloten dat uitslui tend die 
leerlingen kunnen deelnemen die individueel kunnen reizen of door de ouders 
worden begeleid . Onder deze voorwaarde was ook de Van Voorthuijsenschool 
geïnteresseerd om hun leerlingen te s timuleren mee te doen aan de sportin­
s tuiven . Dit betekende dat de ouders van de deelnemende leerlingen naast 
hun toes temming ook op het inschri j fformulier moes ten aangeven of hun kind 
alleen kon reizen of door wie het zou worden begeleid . 
Ook met de vakdocenten bewegingsonderwij s  van de VSO-scholen De Atlant , De 
Rotonde en De Poort zijn  vervolgens gesprekken gevoerd over de opzet van 
het experiment voor hun leerlingen . Op deze scholen is een hobbyprogramma 
in het kader van Maatschappelijke Vorming in het schoolroos ter opgenomen . 
De leerlingen kunnen onder andere kiezen uit een aantal sportieve activi­
teiten die onder leiding van de vakdocent kunnen worden beoefend . Deelname 
aan een sportstimuleringsproject , dat geschoeid is op de MLK-leest , zou 
teveel een verdubbeling betekenen ten opzichte van het schoolprogramma . In 
overleg is besloten voor VSO-leerlingen een bui tenschools sportaanbod te 
organiseren in de vorm van kennismakingstrainingen binnen het kader van de 
j eugdsportclub " De Stokeri j " .  

5 . 3  Organisatie en deelname 

De activiteiten hebben plaatsgevonden in drie perioden van drie opeenvol ­
gende woensdagmiddagen , te weten i ,  8 en 15 maart; 12 , 19 en 26 april en 
17 , 24 en 31  mei . Op deze middagen werden van 1 3 . 00 to t 1 4 . 00 uur de MLK­
instuiven georganiseerd en in de laatste twee perioden van 14 . 00 tot 15 . 00 
uur de VSO-trainingen ( in de eerste periode zijn  alleen de MLK-instuiven 
georganiseerd ) . 
Bij de MLK-instuiven kwamen telkens drie aktiviteiten aan bod , waarmee de 
leerlingen konden kennismaken . De aktiviteiten werden begeleid door sport­
medewerkers van ' De Stokerij ' .  De vorm en inhoud van de ins tuiven werd 
vastgesteld na overleg tussen de vakdocenten en de sportbuurtwerker . 
Tij dens de VSO-trainingen konden de leerlingen de eerste keer kiezen uit 
een aantal takken van sport , te weten voetbal , badminton , basketbal en 
krachttraining . Ze kregen dan een training in twee gekozen sporten . Ti j dens 
de laats te periode konden de leerlingen nog maar voor één sport kiezen , 
zodat een volledige training kon worden gevolgd .  Ook hierbij werden de 
aktiviteiten verzorgd door medewerkers van de Dienst voor de Sport . 
In tabel 4 zijn de deelnemers aantallen weergegeven tijdens de MLK-instuiven 
en de VSO- trainingen . 
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Tabel 4 :  deelnemers aantallen MLK-ins tuiven en VSO- trainingen 

Periode Data MLK-instuiven VSO- trainingen 

1 maart 9 - -
I 8 maart 15  --

15 maart 15  --
- - - -- - - - - - - - ------- ------ --- - - ------- - -- - - ---- - - - - -- -- - -

12 april 8 32 
11 19 april 7 30 

26 april 9 31 
- - - - - - - - - - - - - --- - -- - --- - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - -

17 mei 10 18 
111 24 mei 1 1  7 

31 mei 7 5 

Vooraf was te verwachten dat de gewij zigde aanpak met betrekking tot het 
vervoer invloed zou hebben op het aantal deelnemers van de MLK-scholen . Bij 
de VSO- leerlingen blijkt dit vervoersaspeet  nauwelij ks een rol te spelen , 
omdat ze vri jwel allemaal zelfstandig kunnen reizen . Als gevolg van het 
warme weer is het aantal deelnemers aan de VSO-trainingen in de derde 
periode s terk teruggelopen . 

5 . 4  Ervaringen Ie fase experiment 

Uit gesprekken met de vakdocenten bewegingsonderwij s  blijkt dat de school ­
teams d e  sportactiviteiten i n  'De Stokeri j ' beschouwen als een z involle en 
welkome aanvulling op de lessen bewegingsonderwij s . Ondanks de lagere 
deelnemers aantallen onder de MLK-Ieerlingen ten opzichte van het experiment 
in het school j aar 1985-1986 , blijven de vakdocenten van mening , dat de 
ouders zelf voor vervoer moeten zorgen . Wel veronders tellen ze dat het fei t 
dat er geen leden van het schoolteam bij de activitei ten aanwezig konden 
z i j n  van grote invloed is geweest op de deelname van hun leerlingen . Ze 
nemen z ich voor volgend seizoen vaker aanwezig te zij n .  
D e  leerlingen die deelgenomen hebben aan de activitei ten , z i j n  met enthou­
s ias te verhalen op school gekomen . Met name tijdens de VSO-trainingen zijn 
door de leerlingen zeer posi tieve ervaringen opgedaan . De leiding heeft 
goed ingespeeld op de wensen en mogelijkheden van de kinderen . 
De sportbuurtwerker en zijn medewerkers vonden het j ammer dat niet wat meer 
contac t is gewees t met de vakdocenten . De leden van de projectgroep zijn 
van mening dat het hierbij gaat om een ui terst zinvolle sportactiviteit 
voor kinderen die over het algemeen moeilijk aanslui ting kri j gen met de 
sport- en bewegingscul tuur . De organisatiestructuur voor zowel de MLK­
scholen ( ins tuiven ) als de VSO-scholen ( trainingen ) lijkt goed gekozen te 
z i j n  en zal het volgende seizoen doorgezet worden . 
De activiteiten vereisen een goede didactische opzet die is aangepas t aan 
de ( on- ) mogelijkheden van de leerlingen . Het blijkt niet eenvoudig te zijn  
om sportverenigingen te interesseren om ( een deel van ) deze kennismakings­
trainingen te verzorgen . Desondanks zal met betrekking tot de tweede fase 
van het experiment getracht worden de georganiseerde sport bij de opzet en 
uitvoering van deze trainingen te betrekken . 
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5 . 5  Sterkte-zwakte analyse 

De structuur van het programma blijkt zowel voor MLK-scholieren als voor 
VSO- leerlingen redelijk aan te sluiten bij hun wensen en mogelijkheden . He t 
is niet nodig om hierin volgend seizoen verandering aan te brengen . De 
betrokkenheid van de school bi j de ac tiviteiten zou verbeterd kunnen 
worden . De ( vak- ) docenten geven aan volgend seizoen vaker aanwezig te 
zullen zijn . Zeker voor de MLK-Ieerlingen zal dit een belangrijke stimulans 
zijn om mee te doen . Het ontbreken van begeleiding vanuit school vormt voor 
een deel van de MLK-Ieerlingen een duidelijk knelpunt . Er zal worden 
nagegaan of ouders ingeschakeld kunnen worden bij het vervoer van leer­
lingen . Verder is het wenselijk om de activitei ten in De Stokerij nadruk­
keli j ker onder de aandacht van de leerlingen te brengen, hetgeen bereikt 
kan worden door het organiseren van een éénmalige introductie onder 
schoolti j d .  
Bovendie zal nadrukkelijker getracht worden om d e  georganiseerde sport bi j 
het experiment te betrekken . Omdat de mees te leerlingen zelf niet uit de 
Jordaan komen , hoeft dit niet per definitie een buurtgebonden vereniging te 
zijn . 
Tenslotte zal worden nagegaan of er bij deze sportactiviteiten samenwerking 
tot s tand kan komen met de Stichting Sportstimulering Speciaal Onderwi j s  
( zie 7 . 7) . 
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6 V OORTGAN G  VAN DE EXP ERIMENTEN 

6.1 I nleiding 

De eerste fase van de experimenten ( j anuari tot j uni 1989 ) heeft vooral tot 
doel gehad om de betrokkenen met deze nieuwe opzet van s portstimulering te 
laten kennismaken , de contacten te leggen en in de praktijk  na te gaan 
welke mogelijkheden deze opzet biedt en waar knelpunten blijken op te 
treden. Het is de bedoeling om de beide experimenten het komende schoolj aar 
te continueren en het project aan het eind van het schoolj aar ( medio 1990 ) 
te evalueren. Op grond van de eerste ervaringen zullen enkele aanpassingen 
plaatsvinden teneinde de experimenten op bepaalde punten beter te l aten 
verlopen. 
In dit hoofdstuk zullen uitsluitend de praktische aandachtspunten worden 
bes proken. Een gedetailleerde planning en taakverdeling voor de beide 
experimenten is beschreven in het werkplan 1989- 1990 . De beleidsmatige 
randvoorwaarden voor het onderhavige s ports timuleringsmodel zijn beschreven 
in hoofdstuk 8.  

6. 2 Experiment in Amsterdam-Oost/ Indische buurt 

In hoofdstuk 4 is reeds aangegeven , dat het grote aantal scholen dat heeft 
meegedaan aan het project in Amsterdam-Oost/Indische buurt ( 9  basisscholen 
en 6 scholen voor voortgezet onderwij s )  de organisatie veel ui tgebreider 
heeft gemaakt dan vooraf was ingecalculeerd. In combinatie met een relatief 
korte voorbereidingstijd en het streven naar maatwerk voor elke school of 
cluster van scholen heeft dit in veel gevallen geleid tot ad-hoc 
organis atie van de activiteiten. 
Op basis  van de ervaringen gedurende de eerste fase van het experimentele 
project kunnen voor het basisonderwij s  de volgende aandachtspunten geformu­
leerd worden. 

1 .  De ad hoc-organisatie van activitei ten gedurende de eerste fase moet 
worden voorkomen . Er zal een duidelij ke planning voor het schoolj aar 
1989 - 1990 worden gemaakt . Bovendien zal de omvang van het aanbod 
vergelijkbaar zijn met de eerste fase , maar verspreid worden over het 
hele seizoen. Hiermee wordt tevens de kans verkleind dat er een te zware 
claim wordt gelegd op de ( vooralsnog vrijwillige ) inzet van het school­
team dan wel de vakdocenten bewegingsonderwij s .  

2. D e  deelname van de georganiseerde s port aan het s portstimuleringsexperi­
ment moet worden verhoogd. De s portbonden en -verenigingen zal een brief 
worden gestuurd , waarin gevraagd wordt of ze binnen de vooraf gestelde 
randvoorwaarden een buitenschools aanbod in hun tak van s port kunnen 
verzorgen. Bij de keuze van activiteiten zal meer rekening gehouden 
worden met een mogelijke doors troming van leerlingen naar de s port­
verenigingen in de buurt. 

3. Er zal een s tandaard onkostenregeling moeten worden opgezet voor de 
s portverenigingen die het buitenschoolse aanbod van een s portmodule 
verzorgen. De vereniging is vervolgens verantwoordelijk voor het 
inschakelen van een bekwame trainer en eventueel het vergoeden van zijn 
of haar onkosten. Op deze wij ze wordt de betrokkenheid van s port­
verenigingen bij het project vergroot. 

24 



4 .  Er moet meer aandacht worden besteed aan de inhoudelijke kwaliteit en 
vorm van de activi teiten . Het is wenselijk dat er hierover vooroverleg 
plaatsvindt tussen vakleerkrachten , sportbuurtwerker en trainers . 

5 .  Aan het begin van het schoolj aar zullen de ouders op de hoogte gesteld 
worden van het sports timuleringsprojec t . Ze zullen expliciet toestemming 
moeten geven dat hun kinderen gedurende het schoolj aar onder eigen 
verantwoordelijkheid mogen deelnemen aan het buitenschoolse sportaanbod. 

Bovenstaande punten zijn  ook van toepassing op het aanbod voor het voort­
gezet onderwij s . Daarbij worden echter tevens de volgende aanpassingen 
voorgesteld : 

6 .  De aandacht zal in het komende schoolj aar met name gericht moeten worden 
op het bui tenschoolse gedeel te van de sportmodules . Gezien de verschil ­
lende lestijden van de leerlingen gaat de voorkeur uit naar het opzetten 
van de ' Schoolsportclub Zeeburg ' ( SSC Zeeburg) .  

7 .  Het is van belang dat het programma van de SSC Zeeburg, waarvan de 
georganiseerde sport een groot deel voor haar rekening zou moeten nemen , 
tijdig wordt vastgesteld . Hierdoor kan afstemming plaatsvinden met het 
bewegingsonderwijs  op school ( aanbod onder de lessen ) en kunnen de 
leerlingen voldoende worden gestimuleerd om deel te nemen . 

8 .  De leerlingen van de betrokken scholen voor voortgezet onderwij s  kunnen 
lid worden van de SSC Zeeburg en ontvangen tegen een geringe vergoeding 
( fl .  2 , 50 per seizoen )  een deelnemerskaart . De publiciteit omtrent de 
SSC Zeeburg en de aanschaf van deelnemerskaarten verloopt via de 
scholen . 

6 . 3 Experiment voor leerlingen van het speciaal onderwijs 

De ervaringen gedurende de eerste fase van het experiment in ' De Stokeri j '  
maken duidelijk dat de structuur van het sport aanbod goed aansluit bij de 
wensen en mogelijkheden van de kinderen . Hierin zal in de tweede fase geen 
verandering nodig zijn . De belangrijkste aandachtspunten bij dit experiment 
zullen zijn : 

1 .  De deelname aan met name de MLK-ins tuiven dient vergroot te worden . 
Hierbij l igt in eerste instantie vooral een s timulerende taak voor de 
vakleerkracht dan wel de leden van het schoolteam . Verder wordt getracht 
een introductie onder schooltijd te verzorgen , zodat de leerlingen de 
eerste keer onder begeleiding naar de sportzaal kunnen reizen en kunnen 
kennismaken met de activi tei ten . 

2 .  Het uitgangspunt blij ft gehandhaafd dat de begeleiding van de kinderen 
naar de buitenschoolse activiteiten een zaak van de ouders is . Wel zal 
worden nagegaan of er ouders zijn , die de kinderen naar de sportzaal 
willen begeleiden . 

3 .  Gezien de aard van de VSO-trainingen ( sporttak-geri cht ) is het wenselijk 
dat de georganiseerde sport ( een deel van )  de kenni smakingstrainingen 
gaat verzorgen . 

4 .  Er zal meer vooroverleg moeten plaatsvinden tussen sportbuurtwerker en 
vakdocenten bewegingsonderwij s  ( en eventueel trainers ) over de vorm en 
inhoud van de activiteiten . 
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6 . 4  Eindevaluatie 

Aan het einde van het schoolj aar 1989- 1990 zal het project " Jeugdsport in 
beweging" worden beêindigd . Ter ondersteuning van de eindevaluatie zal een 
kwali tatief onderzoek worden uitgevoerd onder de scholieren die de doel­
groep vormen van het project . De  selectie van circa 50  scholieren vindt 
plaats op basis van de gegevens van het kwanti tatieve onderzoek ( deel 2 ,  
1 9 89 ) en de mate van deelname aan de activiteiten . Hierbij zullen niet 
alleen deelnemers , maar ook niet-deelnemers worden geïnterviewd . Bovendien 
zullen gesprekken worden gevoerd met een aantal sleutelpersonen van het 
project ( sportbuurtwerke r ,  vakdocenten bewegingsonderwijs , trainers en 
leden van de projectgroep ) .  
In  de eindevaluatie zal aandacht worden besteed aan zowel de gang van zaken 
met betrekking tot de organisatie van de experimenten ( procesevaluatie ) als 
het resultaat hiervan ( effectevaluatie ) .  Bij de procesevaluatie z al met 
name de wij ze van samenwerking en de invulling van de randvoorwaarden 
centraal staan . Bij de effectevaluatie gaat het vooral om de deelname aan 
en tevredenheid over de activiteiten onder de doelgroep . 
Op basis van deze eindevaluatie dient nagegaan worden in hoeverre het 
wenselijk en haalbaar is om het project een structureel vervolg te geven en 
ui t te breiden naar andere ( achters tands ) buurten van Amsterdam . Als gevolg 
van de bestuurlijke reorganisatie binnen Ams terdam zal de besluitvorming 
hierover voornamelijk een verantwoordelijkheid zijn van de stadsdeelbe­
s turen . In hoofds tuk 8 wordt een aantal bestuurlijke en organisatorische 
randvoorwaarden aangegeven met betrekking tot dit sportstimuleringsmodel . 
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7 AAN V ERWANTE SPORTPROJE CTEN IN AMSTERDAM 

7 . 1  Inleiding 

In dit hoofdstuk wordt aandacht besteed aan enkele sportprojecten die in 
meerdere of mindere mate vergelijkbaar zijn met het project " Jeugdsport in 
beweging" . De ervaringen die bij deze projecten zijn opgedaan kunnen 
mogelijk een bij drage leveren aan de onderhavige experimenten . Het gaat 
hierbij om sportstimuleringsprojecten in Ams terdam-Noord en Spaarndammer­
buurt , projecten op het Marcanti-college en de Don Bosco ( scholen voor 
voortgezet onderwij s ) , het schoolkorfbalproject en de activi teiten van de 
Stichting Sportstimulering Speciaal Onderwij s  ( SSSO ) . 

7 . 2  Sportstimulering in Amsterdam-Noord 

Het project in het s tadsdeel Amsterdam-Noord s toelt op nagenoeg dezelfde 
uitgangspunten als die van het vroegere stimuleringsproject in Amsterdam­
Oos t .  Het ui tgangspunt is het realiseren van een kennismakingsaanbod in 
samenwerking tussen de school , de afdel ing Sport en Recreatie en de 
georganiseerde sport . Dit kennismakingsaanbod zal met name voor leerlingen 
die ( nog) niet aan sport doen , een 'brug ' moeten vormen tussen de lessen 
bewegingsonderwij s  en zelfstandige sportbeoefening . 
Met het oog op mogelijkheden voor de schoolsport onderhoudt de afdeling 
Sport en Recreatie in Noord intensieve contacten met de georganiseerde 
sport . Er bestaat bij de sportverenigingen veel animo voor schoolsport­
activiteiten en de ervaringen zijn positief . Verder zijn er goede afspraken 
gemaakt over het gebruik van sportaccommodaties door de scholen in Noord 
( accommodaties , materiaal en evt . leiding ) en de vergoedingen die daarmee 
samenhangen . Er is sprake van korte verbindingslijnen tus sen de betrokkenen 
binnen en buiten de stadsdeelorganisatie , waardoor creatief en effectief 
ingespeeld kan worden op allerlei mogelijkheden en knelpunten . 
De schoolsportaktiviteiten komen als volgt tot s tand . Wanneer scholen dan 
wel de vakdocenten vragen naar sportmogelijkheden , waar ze  in hun reguliere 
onderwij s  niet aan toe komen , worden ze in kontakt gebracht met een 
sportvereniging of -bond en er wordt nagegaan welke mogelijkheden de 
afdeling zelf kan aanbieden . In tegens tel ling tot het experiment in 
Amsterdam-Oos t/Indische buurt nemen de scholen in Noord veel al zelf het 
initiatief . Wel worden scholen , die een periode geen gebruik maken van de 
bes taande mogelijkheden , gewezen op de ( nieuwe ) mogelijkheden . In een 
aantal gevallen wordt voor het inzetten van externe lesgevers op school een 
bijdrage van de school gevraagd . 
Het grootste verschil met het experiment in Amsterdam-Oost/Indische buurt 
is dat het sportstimuleringsproject in Noord minder gestructureerd plaats­
vindt . Bovendien krijgt een aanbod onder schooltijd niet automatisch een 
aansluitend vervolg na schooltij d .  
H e t  afgelopen schoolj aar hebben de leerlingen van een aantal scholen kennis 
kunnen maken met kanovaren , voetbal en basketbal . Ook voor het huidige 
schoolj aar s taan weer diverse schoolsportactiviteiten op het programma . 
Hiervoor i s  aansluitend op de schooltijden ruimte gereserveerd in de 
sporthal ' De Albatros ' .  Leerlingen van de basisschool De Banne kunnen dit 
schoolj aar , aansluitend op de schooltijden kennismaken met softbal , waarbij 
de organisatie in handen is van een sportvereniging . Op woensdagmiddag 
kunnen scholieren deelnemen aan het school tennis ( cursus van tien lessen 

27 



voor fl . 10 , - ) . Deze activiteiten worden goed bezocht , ook door kinderen 
uit lagere sociaal-economische groepen. 
De deelnemende scholen zijn over het algemeen zeer te spreken over de 
geboden mogelijkheden. De aktiviteiten dragen bij aan een een veelzijdige 
introductie in de s port- en bewegingscultuur bui ten de school en s timuleren 
de leerlingen tot zelfs tandige s portbeoefening. 

7. 3 Sportstimulering in de Spaarndammerbuurt 

Ook in de Spaarndammerbuurt heeft het s portbuurtwerk contact gelegd met het 
onderwij s .  
Enerzijds wordt langs deze weg het eigen s portaanbod ( instuiven , introduk­
tie-kursussen ) onder de aandacht van de kinderen gebracht ,  waarbij vak­
docenten bewegingsonderwijs fungeren als een effektief ' intermediair' . Een 
drukbezocht tennisproject voor scholieren vormt hiervan een uits tekend 
voorbeeld. Dit j aar wordt ook getracht een project ' Sport van de Maand ' te 
introduceren : vier weken staat een bepaalde tak van s port centraal , waarbij 
de leiding in handen is van s portverenigingen in de buurt. 
Anderzijds wordt de vakleerkrachten ook gelegenheid geboden van de diens ten 
van het s portbuurtwerk gebruik te maken ( accommodatie , materiaal , begelei­
ding) of gezamenlijk een s portprojekt op te zetten. Zo is bijvoorbeeld 
onlangs een gezamenlijke s portdag van meerdere scholen uit de buurt tot 
stand gekomen. 
Naast de scholen wordt in deze buurt ook contact gelegd met het sociaal­
cultureel werk. Via di t samenwerkingsverband worden met name s portactivi ­
teiten voor de oudere j eugd georganiseerd. 
Hoewel de ervaringen in deze buurt nog betrekkelijk pril z ijn , begint de 
samenwerking met de scholen ook hier haar vruchten af te werpen. 

7 . 4  Sportstimulering op het Marcanti-college 
(voorheen: Scholengemeenschap Centrum/Oud-West) 

De leerlingenpopulatie van deze school behoort overwegend tot de lagere 
sociaal-economische bevolkingsgroepen en lijkt in beginsel weinig belang­
stelling te hebben voor s portbeoefening . Het percentage verzuim tijdens de 
gymnastieklessen is hoog ; naar eigen zeggen doet 31% van de leerlingen 
minder dan de helft  van de gymnastieklessen mee. De leerlingen doen ook 
buiten school weinig aan sport ( 55% niet of nauwelijks ) en gezien hun 
sociaal-culturele achtergrond dreigt de s portparticipatie na het verlaten 
van de school nog verder te verminderen. 
Op het Marcanti-college worden al enkele j aren kennismakingsactiviteiten 
georganiseerd gericht op s portieve vrijetijdsbesteding. Deze activiteiten 
zijn gebaseerd op het project ' School Sport Curriculum ' ,  dat tij dens het 
schooljaar 1985- 1986 werd opgezet in samenwerking met de Diens t voor de 
Sport en de Gemeentelijke Inspectie Lichamelijke Opvoeding ( GILO ) . Dit 
project had een tweeledig doel: 

het bevorderen van de deelname aan de lessen bewegingsonderwij s van de 
hogere klassen en 
het bevorderen van de sportdeelneming van de schoolverlaters .  

De begeleider/coördinator van het projekt werd aangesteld op grond van WPo­
gelden en tevens werden subsidies verkregen van onder andere het minis terie 
van WVC ( s port overdag , culturele minderheden ) en de GILO. 
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Er werden kennismakingscursussen van vier weken ontwikkeld , waaraan de 
leerlingen tij dens de lessen bewegingsonderwijs  konden deelnemen . De 
leerlingen werden begeleid door de leerkrachten van school , maar de 
activiteiten werden georganiseerd door kader van sportverenigingen en 
medewerkers van de Diens t voor de Sport ( schaatsen , tafel tennis , zwemmen , 
krachttraining en conditietraining) . Over het algemeen was er sprake van 
een kwalitatief goed programma , dat ook door de meerderheid van de leerlin­
gen ( 88% ) posi tief werd gewaardeerd . Uit een enquête blijkt dat 10% van de 
leerlingen heeft aangegeven door het proj ekt aan sport te ( zi j n )  gaan doen . 
Gezien de onbekendheid met het projekt en het reizen naar accommodaties 
buiten school werd een verzuim van circa 30% in eerste instantie als 
positief aangemerkt .  De indruk bestond dat het verzuim met deze aanpak na 
verloop van tijd kan worden teruggedrongen . De aandacht werd daarbij met 
name gericht op een effectieve absentie-regeling en een goede inroostering 
van de lessen bewegingsonderwij s . 
In het huidige schoolj aar maakt het project nog s teeds deel uit van het 
bewegingsonderwij s van de hoogste klassen van het Marcanti-college . Gebruik 
makend van goede contacten met de Amsterdamse sportverenigingen wordt in 
samenwerking met de Dienst voor de Sport een programma georganiseerd met de 
volgende takken van sport :  ij shockey , duiken , tafeltennis en american 
football . Een dergelijke tussenvorm van bewegingsonderwijs en sportstimu­
lering lijkt met name aan te bevelen voor scholen , waar de motivatie van de 
oudere leerlingen voor de reguliere lessen bewegingsonderwij s  gering is . 
Hoewel gedurende dit schoolj aar subsidie wordt verkregen van de Dienst voor 
de Sport in het kader van sportstimulering voor randgroepjongeren , vormt de 
onzekere financiële basis van het project een belangrijk knelpunt . 

7 . 5  Sportstimulering op de Don Bosco5 

Op de Don Bosco ( LBO ) maakt ' vrijetijdsopvoeding ' deel ui t van het regulie­
re curriculum , waarbij aandacht wordt besteed aan zowel handvaardigheid als 
sport . Voor de realisatie van het sportieve kennismakingsaanbod voor de 
eerste klassen heeft de sectie bewegingsonderwij s  samenwerking gevonden met 
de Dienst voor de Sport en een aantal sportverenigingen . Hoewel al tijd een 
vakdocent aanwezig is , staan de activiteiten onder leiding van trainers van 
sportverenigingen of medewerkers van de Dienst voor de Sport . De leerlingen 
kiezen één van de drie aangeboden sporten , die ze vervolgens gedurende acht 
weken beoefenen . Voor dit vrij etij dsprogramma is op maandagmiddag een 
blokuur in het rooster opgenomen , waarbij voor drie klassen vij f  docenten 
aanwezig z i j n . 
In het schoolj aar 1988-1989 z ag het onderdeel sport van het j aarprogramma 
vri j etij dsopvoeding er als volgt ui t :  

Ie periode 2e periode 3e periode 

tennis schaatsen roeien 
american football boksen triatlon 
atletiek basketbal honkbal 

5 De Don Bosco is tevens be trokken bij het ex p e rimen t in Amsterdam-o os t / I n dische buur t .  
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Over het algemeen is het programma goed verlopen en wordt positief gewaar­
deerd door de leerlingen . De organisatie van het programma vraagt echter 
veel tijd . In enkele gevallen liet de organisatie wel eens wat te wensen 
over of had een externe lesgever wat problemen met een drukke klas . 
De sectie bewegingsonderwij s  beschouwt dit sportprogramma als een uitermate 
z involle invulling van en aanvulling op de gymnastieklessen . De vakdocenten 
z i j n  van mening , dat deze aanpak over de grenzen van de school en het 
gymlokaal heen , de leerlingen op het spoor kan zetten naar zelfstandige 
sportbeoefening . Een directe doors troom naar de georganiseerde sport is tot 
nu toe alleen gerealiseerd in de richting van een honkbalvereniging . De 
vakdocenten zijn  echter van mening , dat de opgedane ervaringen ook op 
l atere leeftijd  een stimulans kunnen vormen voor sportbeoefening . 
Een posi tief aspect van de aanpak op de Don Bosco is dat er s tructureel 
goede randvoorwaarden z i j n  gecre�erd , doordat ( sportieve ) vrij etijds ­
besteding een onderdeel vormt van het schoolcurriculum . Met het invullen 
van roosters wordt er rekening mee gehouden en de betrokken onderwi j s­
gevenden krijgen hiervoor ( taak ) uren toegewezen . Het project is daardoor 
niet afhankelijk van de vrijwillige inzet van leerkrachten naast hun 
'normale '  taken . Een goede samenwerking met de georganiseerde sport kan er 
bovendien toe leiden dat er aansluitend introductie-mogelijkheden binnen de 
sportverenigingen worden gecre�erd . Ook bij dit project is financiering van 
de activitei ten een belangri jk knelpunt , dat momenteel wordt opgelost door 
een incidentele subsidie van de Dienst voor de Sport . 

7 . 6  Sportstimulering door het Korfbal Verbond 

De Amsterdamse afdelingen van de sportbonden organiseren al vele j aren 
kennismakingscursussen voor schol ieren . In het inventarisatierapport 
( deel 1 ,  1988 ) is aangegeven dat er meerdere varianten van deze cursussen 
bestaan . Gez ien de pos i tieve ervaringen met de aanpak van het Korfbal 
Verbond en de uits tekende mogelijkheden om dit in de toekomst te laten 
aansluiten op het onderhavige sportstimuleringsmodel , wordt dit project 
hier apart beschreven . 
In samenwerking met de Amsterdamse korfbalverenigingen s telt de afdeling 
Noord-Holl and van het Koninklijk Nederlands Korfbalverbond j aarlijks een 
sportstimuleringsprogramma op . Het uitgangspunt van dit programma is dat 
elke korfbalvereniging in Amsterdam één of meerdere basisscholen adopteert 
in de nabijheid van de clubaccommodatie . Het bestuur van de korfbalvereni­
ging bespreekt de plannen in eerste instantie met de directie van de school 
en vraagt toestemming om een kennismakingsaanbod op school te laten plaats­
vinden . Wanneer de directie hiermee accoord gaat, wordt in samenwerking met 
de vakdocent bewegingsonderwijs  en de groepsleerkrachten onder of direct na 
s chooltijd een aantal kennismakingslessen verzorgd voor de hoogs te groepen 
van het basisonderwij s .  Na deze lessen worden de leerlingen ui tgenodigd om 
enkele weken mee te trainen bij de korfbalvereniging . Gedurende de hele 
kennismakingsperiode ontvangen de deelnemende scholieren het clubblad van 
de vereniging met daarin speciale pagina 's over het schoolkorfbal . De 
ouders van de geïnteresseerde leerlingen ontvangen bovendien uitgebreide 
informatie over de korfbal vereniging en worden zo nodig thuis bezocht door 
vertegenwoordigers van de vereniging . Ter afslui ting van het project wordt 
met alle deelnemende scholen een interscholair korfbal toernooi georgani­
seerd . 
Het project wordt over het algemeen positief ontvangen op de basisscholen 
en met dit goed lopende programma blijken de korfbalverenigingen redelijk 
veel nieuwe leden onder de deelnemende leerlingen te werven . 
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7 . 7  S tichting Sportstimulering Speciaal Onderwijs 

De leerlingen van het speciaal onderwijs  doen over het algemeen relatief 
weinig aan sport . Enerzijds worden ze van huis uit veelal onvoldoende 
ges timuleerd , anderzijds doen ze vaak negatieve ervaringen op bij sport in 
hun vrijeti j d ,  waardoor ze zich ervan afkeren . Dit geldt met name voor 
leerlingen van LOM- en MLK-scholen . Deze kinderen , met veelal een onzicht­
bare ' handicap ' , kunnen niet ( direk t )  goed uit de voeten in sportsi tuaties . 
Vaak ervaren ze dergelijke situaties als onoverzichteli j k  en/of de reacties 
van medesporters op hun gedrag als bedreigend . De begeleiding van deze 
kinderen ontbeert vaak het begrip om hun eerste ervaringen overwegend 
positief te laten zijn . 
De SSSO heeft zich vanaf het begin op deze groep kinderen gericht , maar 
gaandeweg haar perspektief verbreed : van voetbal naar meerdere sporten en 
van één school ( Dr .  I . C .  van Houteschool in Amsterdam-Zuidoost )  naar het 
totale speciaal onderwij s .  Zij stelt zich ten doel "het s timuleren van 
deelname aan actieve en/of passieve sportieve recreatie door kinderen , in 
het bij zonder door kinderen die speciaal onderwijs  genieten" .  
Hiertoe worden wekelijks na schooltijd aangepas te sportac tivitei ten 
( trainingen ) georganiseerd voor leerlingen vanaf 9 j aar . De kinderen kunnen 
op deze manier in een beschermde omgeving , waarbij met hun mogelijkheden 
rekening wordt gehouden , posi tieve ervaringen opdoen met de sport van hun 
voorkeur . Naast de voetbalactiviteiten worden dit schoolj aar ook cursussen 
in korfbal , badminton en tafeltennis gegeven . Daarnaast worden ( interscho­
l ai re ) weds trij den georganiseerd , waardoor de leerlingen kunnen kennis 
maken met wedstrij dsport . Het blijkt dat na verloop van tijd sommige 
kinderen in een sportgroep voldoende geleerd hebben om zich te kunnen 
handhaven binnen een reguliere sportvereniging . Deze kinderen moeten wel 
goed begeleid worden bij deze overgang en ook de opvang in de vereniging 
vraagt de nodige aandacht .  Gemiddeld nemen ongeveer 30 leerl ingen van de 
Dr . I . C . van Houteschool deel aan de activiteiten , waarvan er inmiddels  
tien zijn  doorgestroomd naar een sportvereniging . 
Het proj ect was in de beginj aren vooral gestoeld op het enthousiasme van de 
initiatiefnemers . Door financiering vanui t het onderwij svoorrangsbeleid 
heeft het proj ect inmiddels een structurele basis gekregen en is een 
vakdocent bewegingsonderwij s  aangesteld als trainer/coördinator . Verder 
wordt voor overige kos ten ( accommodatie , materiaal , vervoer )  een subsidie 
verkregen van de provincie Noord-Holland en de gemeente Amsterdam . De SSSO 
onderhoudt goede contacten met diverse sportverenigingen , die betrokken 
z i j n  bij de activi tei ten . Ook is er regelmatig overleg met een vertegen­
woordiger van de ouders van leerlingen van de Dr . I . C .  van Houteschool en 
een bestuurslid van de KNVB ( afd . Amsterdam ) . 
De SSSO is inmiddels al enige j aren actief en wil haar ac tiviteiten 
ui tbreiden naar andere buurten van Amsterdam . Dit schoolj aar worden in 
samenwerking met vier scholen voor speciaal onderwij s  activi tei ten opgezet 
in sporthal Ookmeer . Er wordt momenteel gezocht naar aanvullende financiële 
middelen om de activitei ten op grotere schaal te kunnen continueren . 
Het i s  wenselijk om na te gaan in hoeverre er in de toekomst afstemming kan 
plaatsvinden met het experiment in ' De Stokerij ' .  

31  



7 . 8  Conclusie 

In dit hoofdstuk Z 1 J n  zes sportstimuleringsproj ecten beschreven . Hoewel er 
hier en daar verschillende accenten worden gelegd , gaan alle projecten uit 
van een structurele samenwerking tussen scholen , sportbuurtwerk en/of 
sportverenigingen . De ervaringen bij deze projecten ondersteunen de aanpak , 
z oals die gevolgd wordt bij de experimenten in Ams terdam-Oos t/ Indische 
buurt en in de Jordaan . Uit deze beschrijving kunnen de volgende conclusies 
worden getrokken : 

Door samenwerking tussen scholen , sportbuurtwerk en georganiseerde sport 
kan het rendement van sportstimuleringsaktiviteiten gunstig worden 
beïnvloed ; 
In het licht van sportstimulering is het wenseli j k  om bij het bewegings­
onderwij s  over de grenzen van de gymnastiekzaal heen te kijken en de 
leerlingen daadwerkeli j k  in contact te brengen met de sport- en 
bewegingscultuur buiten de school ; 
Het is noodzakelijk dat de activiteiten aansluiten op de interesse en de 
mogelijkheden van leerlingen en afgestemd wordt op het sportaanbod in de 
buurt ; 
De onzekere financiering vormt veelal een belangrijk knelpunt , waardoor 
succesvolle initiatieven niet of nauwelijks een structureel vervolg 
kunnen krij gen . 

Het is dan ook wenselijk en noodzakelijk dat er s tructureel goede randvoor­
waarden worden gerealiseerd , die een buurtgerichte uitwerking van het 
onderhavige sports timuleringsmodel mogelijk maken . 
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8 A L GE ME E N  B E L E IDSKADE R 

8 . 1 Inleiding 

In dit laatste hoofdstuk wordt het algemeen beleidskader geschetst , 
waarbinnen de experimenten uit het actieplan "Jeugdsport in beweging" 
plaatsvinden . Allereerst zal de situatie binnen de beleids terreinen 
onderwi j s , georganiseerde sport en sportbuurtwerk worden beschreven om 
vervolgens te komen tot formulering van de noodzakelijke randvoorwaarden 
met betrekking tot een structurele toepassing van het vooralsnog experi­
mentele sportstimuleringsmodel .  Dit i s  met name van belang om vooruitlopend 
op de eindevaluatie ( juni 1990 ) beleidsvoorbereidingen te treffen , die het 
mogelijk maken om met ingang van het s choolj aar 1990-1991 deze experimenten 
een structureel vervolg te geven en de implementatie van het sports timule­
ringsmodel in andere delen van Amsterdam voor te bereiden . Als gevolg van 
de bestuurlijke reorganisatie binnen Amsterdam zal dit in nauwe samenwer­
king met de stadsdeelorganisaties plaatsvinden . 

8 . 2 Onderwijs 

Het bewegingsonderwij s  is een zelfstandig vormingsgebied binnen het 
onderwij s . Bewegen speelt een belangrijke rol in de ontwikkeling en het 
bestaan van kinderen , jongeren en volwassenen . In Amsterdam worden sinds 
lange tijd vakdocenten ingezet ten behoeve van kwali tatief hoogwaardig 
bewegingsonderwijs  op de basisscholen . Naast een beperkte rijksbij drage 
worden deze vakdocenten voor een groot deel betaald vanuit de gemeentelijke 
middelen . 
Ui t de beschrijving van de eers te fase van de experimenten , maar ook uit 
ervaringen bij andere sportproj ecten , kan geconcludeerd worden , dat de 
vakdocent bewegingsonderwijs  een uitermate belangri j ke rol speel t bij 
sportstimulering van schoolgaande jongeren . De basis voor blijvende 
sportdeelname wordt in veel gevallen gelegd binnen de gymnas tieklessen . Met 
name voor de jongere kinderen ligt het accent op het bevorderen van de 
ontplooiing van het bewegingsgedrag ter ondersteuning van hun algehele 
ontwikkeling . Naarmate de leerlingen ouder worden richt het bewegings­
onderwij s  zich meer op een gedegen oriëntatie op en toerusting voor 
deelname aan de bewegingscul tuur . Net als bij andere vormingsgebieden 
moeten leerlingen hierbij kennis en vaardigheden aanleren , die nodig zijn 
voor participatie in de bewegingscul tuur . Het bewegingsonderwijs  draagt bij 
aan een actieve , sportieve invulling van de vri j e  tijd door : 

het aanleren van bewegings- en sociale vaardigheden en kennis over 
bewegen ; 
het laten opdoen van positieve ervaringen met bewegen en sport ; 
het op exemplarische wij ze introduceren in de veelvormige bewegings­
cultuur ; 
het vanui t  meerdere perspectieven daadwerkelijk laten kennismaken met 
geselecteerde onderdelen van de bewegingscul tuur , waardoor blijvende 
participatie bevorderd wordt . 

He t sportstimuleringsmodel ,  dat in deze interimrapportage is beschreven 
- sportstimulering door middel van een brugaanbod , dat gelegen is tussen 
het bewegingsonderwijs  en zelfs tandige sportbeoefening - vormt een 
zinvolle en welkome aanvulling op het bewegingsonderwij s ,  met name voor de 
groep leerlingen die van huis uit niet ( voldoende ) tot een sportieve 
invulling van de vrije tijd ges timuleerd wordt . Vanuit de specifieke 
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deskundigheid van de vakdocent bewegingsonderwij s  en het bestaande contact  
met de  leerlingen kan deze een belangrij ke bij drage leveren aan de  ontwik­
keling van het brugaanbod en het s timuleren en begeleiden van de leerlin­
gen . In de experimenten zijn hiermee - op basis van vrijwillige inzet -
uitstekende ervaringen opgedaan . Bij een meer structurele opzet van dit 
sportstimuleringsmodel is het echter niet haalbaar en wenseli j k , dat dit 
moet gebeuren op basis van vrijwilligheid . Het verdient s terke aanbeveling , 
dat het ( mede ) ontwikkelen en begeleiden van het buitenschoolse gedeelte 
van de sportmodules deel gaat uitmaken van het takenpakket van de vakdocent 
bewegingsonderwij s . Deze activiteiten zouden dan expliciet moeten worden 
opgenomen in het schoolwerkplan , waardoor vanuit het onderwij s  structureel 
aandacht kan worden besteed aan deze vorm van ' sportieve vri jetij dsopvoe­
ding ' . 

8. 3 Georganiseerde sport 

De sportverenigingen verzorgen een belangrij k  gedeelte van het aanbod van 
georganiseerde sportactiviteiten . Hoewel steeds meer mensen op individuele 
en ongebonden wij ze sport beoefenen , blijkt uit het onderzoeksrapport 
( deel 2 ,  1989 ) dat de sportvereniging onder j ongeren bij zonder populair is . 
Met name een toenemend aantal ( jong- ) volwassenen ervaren de structuur van 
sportverenigingen als te knellend . Het is dan ook aan te bevelen dat 
verenigingen voor deze groep mogelijkheden gaan scheppen voor een meer 
pluriform sportaanbod . Met betrekking tot de jongeren is het wenseli j k  dat 
sportverenigingen ( voor zover daar al thans niet reeds sprake van is ) een 
jeugdbeleid formuleren , een jeugdbestuur installeren en de j eugdleden 
daadwerkelijk  laten deelnemen aan de verenigingscultuur . Het participeren 
in samenwerkingsverbanden met scholen en sportbuurtwerk kan een belangrijke 
impuls geven aan de uitvoering van het j eugdbeleid . 
Hoewel het gebrek aan deskundig en vrijwillig kader voor veel sportver­
enigingen een groot knelpunt vormt , vinden de meeste verenigingen het 
belangrij k  om zich naar buiten toe te presenteren via sportieve kennisma­
kingen , demons traties of clinics . In de praktijk wordt in dit verband 
regelmatig aansluiting gezocht bij de scholen , waarbij de samenwerking 
uiteen kan lopen van incidentele activiteiten tot meer structurele 
tl adoptieprogramma' s" .  Een uitstekend voorbeeld is in dit verband het 
schoolkorfbal , zoals in hoofdstuk 7 is beschreven . Een dergelijk initiatief 
lijkt uits tekend inpasbaar binnen het sportstimuleringsmodel , zoals in deze 
interimrapportage is beschreven . Wanneer ook andere sportbonden in samen­
werking met sportverenigingen een dergelijke aanpak ontwikkelen kan vanuit 
de georganiseerde sport een kwali tatief hoogstaand kennismakingsaanbod 
worden geleverd , dat op buurtniveau samengevoegd kan worden tot een 
gevarieerd sports timuleringspakket .  De sportbonden kunnen hierbij een 
belangrij ke regietaak vervullen ( lesprogramma ' s ,  publicitei t ,  gerichte 
cursussen enzovoorts ) . 

8 . 4  Sportbuurtwerk 

In het Beleidsplan voor de Sport ( Amsterdam , 1988 ) wordt het sportbuurtwerk 
beschouwd als een effectief instrument bij de sportstimulering , vooral ook 
met betrekking tot groepen die in di t verband nog een achterstand vertonen . 
Ook bij de onderhavige experimenten blijkt dat de sportbuurtwerker als 
ini tiator en coördinator een belangrijke rol speelt bij de opzet en 
uitvoering van de activi teiten . Het is dan ook van groot belang dat met 
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name in de achterstandsbuurten het netwerk van sportbuurtwerkers wordt 
uitgebreid . Het is vrijwel onmogelijk dat in een buurt zonder sportbuurt­
werker een samenwerkingsverband tussen scholen en sportverenigingen , zoals 
in dit rapport beschreven i s , goed van de grond zal komen . 
Momenteel wordt door de sportbuurtwerker een groot aantal sportactivitei ten 
georganiseerd , waarvan een deel gericht is op ( specifieke groepen ) j onge­
ren . Nieuwe activiteiten worden vooral opgezet op basis van gesignaleerde 
behoeften . Op grond van de ervaringen die bij deze en andere experimenten 
zijn opgedaan lijken goede mogelijkheden aanwezig om diverse bestaande en 
nieuwe j eugdsportactiviteiten in de toekomst te laten aansluiten bij de 
aanpak zoals die in di t sportstimuleringsmodel centraal s taat . In de 
praktijk zal vervolgens blijken welke behoeften er daarnaast nog onder 
jongeren bes taan die aanleiding kunnen geven tot het opzetten van aanvul ­
lende sportactiviteiten . 
De ervaringen met de huidige experimenten maken duidelijk dat het ini tiëren 
en onderhouden van een samenwerkingsverband tussen scholen en sportvereni­
gingen een grote tijdsinves tering vergt , met een duidelijke piek bij 
aanvang van het schoolj aar . Op dat moment zal j aarlijks in samenwerking met 
de scholen en de sportverenigingen een planning en de daarbij behorende 
afspraken moeten worden gemaakt . Dergelij ke werkzaamheden sluiten goed aan 
bij de taakomschrijving van de sportbuurtwerker .  Deze heeft echter met meer 
aandachtsgroepen in de buurt te maken dan uitsluitend de schoolgaande 
j ongeren . Het is dan ook van belang dat de sportbuurtwerker voor begelei­
dende en uitvoerende werkzaamheden een beroep kan doen op deskundige 
sportmedewerkers . 

8 . 5  Randvoorwaarden voor het sportstimuleringsmodel 

Er bestaat een aantal belangrij ke argumenten om het sports timuleringsmodel , 
zoals in de onderhavige experimenten is en nog verder zal worden uitge­
werkt , in de toekoms t een structurele basis te verlenen en de implementatie 
in andere delen van Amsterdam te bevorderen : 

het verzorgen van een kwalitatief hoogwaardig en veelzijdig kennis­
makingsaanbod voor alle schoolgaande kinderen ( in een bepaalde leef­
tijdsgroep ) ;  
het realiseren van afstemming tussen verschillende bestaande sport­
activiteiten voor j ongeren met als doel het verhogen van het bereik en 
het ( maatschappelij k )  rendement van het j eugdsportaanbod in de buurt ;  
het realiseren van een kennismakingsaanbod , dat aansluit bij de doel­
s tellingen van het bewegingsonderwij s ;  
het bieden van gelegenheid aan sportverenigingen om zich binnen een 
duidelij ke structuur te presenteren aan een grote groep j ongeren in de 
buurt ; 
het verschaffen van duidelijkheid naar scholieren ( en hun ouders ) 
omtrent plaats , tij d ,  begeleiding van de activiteiten ( wie , wat , waar , 
wanneer en hoe ) 

Het lijkt wellicht prematuur om in een interimrapportage al in te gaan op 
een structurele vormgeving van het ontwikkelde sports timuleringsmodel . 
Teneinde echter te voorkomen , dat na afloop van de experimentele periode 
( mei/ juni 1990 ) de activiteiten moeten worden stilgelegd , is besloten op 
deze plaats de noodzakelijke randvoorwaarden van dit model alvast te 
presenteren . Synchroon met de ui tvoering van de tweede fase van het experi­
mentele project zal de inhoudelijke en beleidsmatige voorbereiding moeten 
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plaatsvinden omtrent deze randvoorwaarden . De posi tieve ervaringen geduren­
de de eerste fase van het project rechtvaardigen naar onze mening een 
dergelijke werkwi j ze .  De meest belangrij ke randvoorwaarden zijn : 

I .  Bestuurlijke aandacht en verantwoordelijkheid 

Als gevolg van de bestuurlijke reorganisatie van Amsterdam worden in 1990 
een groot aantal gemeentelijke taken en verantwoordel ijkheden overgedragen 
aan de stadsdeelbesturen . De besluitvorming over en ondersteuning van de 
invoering van een dergelijke sportstimuleringsaanpak in andere Amsterdamse 
buurten z al op stadsdeelniveau plaatsvinden . Dit vereist een duidel ijke 
informatie-overdracht vanui t de centrale stad ( i . c .  de begeleidingsgroep ) 
naar de ambtel ijke en bestuurlijke vertegenwoordigers van de stadsdelen . 
Nagegaan zal worden op welke wijze deze informatie-overdracht optimaal kan 
plaatsvinden . Er is echter ook een aantal aspecten , die voorbereiding en 
beslui tvorming op stedelijk niveau vereisen . Het gaat hierbij met name om 
de volgende aspecten . 

1 1 . Deskundige ondersteuning bij ontwikkelingsproces 

Het succes of  falen van een experiment is voor een zeer belangrij k  deel 
afhankelijk van de inzet van en het draagvlak onder de mensen die bij de 
uitvoering betrokken zij n .  In het onderhavige project gaat het met name om 
de sportbuurtwerker ,  de vakdocenten bewegingsonderwij s  en de verenigings ­
trainers . De positieve ervaringen die bij de experimenten tot nog toe zijn 
opgedaan , z i j n  echter tevens het gevolg van de gedegen projectvoorbereiding 
door de begeleidingsgroep en de deskundige ondersteuning van de experimen­
ten door de projectgroep . De begeleidingsgroep zal zich in de komende 
periode met name richten op de inhoudelijke en beleidsmatige voorbereiding 
van de noodzakelijke randvoorwaarden . De projectgroep zal z ich bezighouden 
met de begeleiding van de tweede fase van de experimenten en het bewerk­
stelligen van een voldoende draagvlak voor continuering van de experimenten 
in de projectlocaties . De ervaringen maken echter duideli jk dat deskundige 
ondersteuning in de toekoms t noodzakeli j k  is , zeker in de buurten waar nog 
geen ervaring is opgedaan met een dergelijke sportstimuleringsaanpak . Het 
is echter niet waarschijnlijk dat de projectgroep kan blijven functioneren , 
wanneer de bes tuurlijke reorganisatie is afgerond . In Ams terdam heeft lange 
tijd een j eugdsportconsulent gefunctioneerd , maar deze functie is enige 
j aren geleden door verschuiving van taken verdwenen . Het verzoek om deze 
functie opnieuw te mogen invullen is tot op heden niet gehonoreerd . Het is 
wenseli j k  dat er binnen de centrale organisatie ( bi j  de andere sportconsu­
lenten ) een jeugdsportconsulent wordt aangesteld die de ondersteunende taak 
van de pro j ectgroep in de toekomst kan overnemen . Deze jeugdsportconsulent 
kan een belangrij ke stimulerende en onders teunende taak vervullen voor he t 
sportbuurtwerk in de Ams terdamse stadsdelen , met name waar het samenwer­
kingsverbanden betreft tussen onderwi j s  en georganiseerde sport . Echter ook 
met betrekking tot andere j eugdsportac tivitei ten is een consulentschap voor 
jeugdsport meer dan noodzakelijk ( vakantie-activiteiten , samenwerking met 
buurthuizen en j ongerencentra , school sport toernooien en bevordering van het 
j eugdbeleid binnen de georganiseerde sport ) . 
Daarnaast dient te worden nagegaan in hoeverre samenwerking tot s tand kan 
komen met de stichting Sportstimulering Speciaal Onderwi j s . 
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1 1 1 . Gebruik van accommodaties 

Eén van de uitgangspunten van de sportstimuleringsaanpak is het zoveel 
mogelijk gebruik maken van de specifieke sportmogelijkheden in de buurt . 
Dit betekent dat in verschillende buurten ook verschillende sport­
activiteiten in het aanbod kunnen worden opgenomen . Wanneer echter de 
Amsterdamse buurten onderling vergeleken worden blijkt er een duidelij k  
verschil t e  bes taan i n  de omvang , kwaliteit en diversi teit van de 
sportinfrastructuur . Er zijn zelfs buurten waar een sportinfrastructuur 
nagenoeg geheel ontbreekt .  Dit heeft dan ook belangrijke consequenties voor 
de mogelijkheden om een gevarieerd sportstimuleringsaanbod vorm te geven . 
Mede in het belang van dit project is het wenselijk om bestaande "witte 
vlekken" op de sportaccommodatiekaart van Ams terdam op te heffen . Een 
tweede knelpunt in dit verband is de beschikbaarheid van bestaande sport­
accommodaties en met name de sporthallen . Veel van de sporthallen zijn aan 
het eind van de middag en ' s  avonds volledig bezet ,  zodat aansluitend op de 
schooltijden voor j eugdsportactiviteiten niet of nauwelijks ruimte is . 
Naast uitbreiding van het aantal sporthallen , waardoor de druk op de 
bes taande accommodaties zal verminderen , moet worden bezien of in bepaalde 
buurten door verschuiving van activiteiten ruimte kan worden gecreëerd . Een 
derde knelpunt dat samenhangt met de beide voorgaande is het fei t dat 
stimuleringsprojecten in stadsdelen met onvoldoende eigen sportaccommoda­
ties moeten ui twijken naar omliggende stadsdelen , die hen daarvoor vervol­
gens de rekening presenteren . Het is wenselijk dat in dit verband goede 
gebruiksafspraken worden gemaakt . 

IV . Financiêle middelen 

Eén van de ui tgangspunten van het project is dat het sports timulerings­
aanbod , dat scholen , sportbuurtwerk en sportverenigingen gezamenli j k  
ontwikkelen , geen uitbreiding moet z i j n  van het j eugdsportaanbod , maar een 
afstemming van bestaande activiteiten met als doel  het vergroten van het 
bereik en het verhogen van het maatschappelijk  rendement .  
Di t betekent dat bestaande geldstromen gedeeltelijk kunnen worden samenge­
voegd ter financiering van de activiteiten . Wanneer deze aanpak ook in 
andere delen van Amsterdam wordt ingevoerd en daarmee feitelijk alle 
scholen ( en zodoende alle leerlingen in een bepaalde leefti j dsgroep ) worden 
bereikt , zullen echter aanvullende financiêle middelen noodzakel i j k  zijn . 
Aan de hand van de tweede fase van de experimenten zal worden nagegaan 
welke kosten hieraan verbonden zijn en welk gedeelte kan worden gedekt door 
reallocatie van bestaande financiële middelen . 
Tevens dient te worden bekeken of en op welke wij ze de financiële drempel 
met betrekking tot het l idmaatschap van een sportvereniging voor kinderen 
ui t gezinnen met een minimuminkomen verlaagd kan worden . 

V .  Juridische status van het (buitenschoolse) sportaanbod 

Door de s terke betrokkenheid van de school bij de opzet en uitvoering van 
het sportaanbod is niet geheel duidelijk in hoeverre de school dan wel de 
lesgevers aansprakelijk gesteld kunnen worden voor eventuele calamiteiten . 
Bij de uitvoering van de experimenten is dit ondervangen door de betrokken 
ouders te verzoeken schriftelijk toes temming te geven voor deelname van hun 
kind aan het sportaanbod na schooltij d .  Er dient te worden uitgezocht in 
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hoeverre er in di t verband consequenties verbonden zijn  aan het opnemen van 
deze activiteiten in het s choolwerkplan . 

VI . Inzet van begeleiders en lesgevers 

In de voorgaande paragrafen i s  reeds aangegeven dat het wenselijk is om de 
taken en verantwoordelijkheden van begeleiders en lesgevers duideli j ker te 
omschrij ven en hun betrokkenheid bij het sportstimuleringsmodel formeel 
vast te leggen . Voor gemeentelijke sportbuurtwerkers en sportmedewerkers is 
di t in hun aanstelling geregeld . De betrokkenheid van vakdocenten bij het 
buitenschoolse gedeelte van de experimenten geschiedt vooralsnog op basis 
van vrijwilligheid . Er dient te worden nagegaan of het deel van de sportmo­
dules na schooltij d kan worden opgenomen in het schoolwerkplan en of de 
vakdocenten bewegingsonderwij s  hiervoor een deel van hun aans telling kunnen 
aanwenden . Bij de inschakeling van verenigings trainers is in de eerste fase 
geen eenduidige regeling gehanteerd : enkelen hebben vrijwillig hun medewer­
king aan het project verleend . anderen kregen een vergoeding vanui t het 
pro j ectbudget of vanui t het kennismakingsbudget van hun sportbond . Het is 
wenselijk hiervoor duidelijke richtlijnen vast te s tellen . Een belangrij k  
gevolg van het formaliseren van de inzet van begeleiders e n  lesgevers i s  
dat het tevens mogelijk wordt o m  duidelijke ( kwaliteits- ) eisen t e  verbinden 
aan hun medewerking . 

VI I .  Voorlichting en informatie-overdracht 

Er z i j n  verschillende niveaus van voorlichting en informatie-overdracht met 
betrekking tot de sportstimuleringsaanpak te onderkennen , te weten gericht 
op : 

bestuurlijk en ambteli j k  betrokkenen , de bes turen van het bij zonder 
onderwijs alsmede de Amsterdamse sportbonden ; 
organisaties en personen op uitvoerend niveau , zoals scholen ( directie , 
team en vakdocenten ) ,  sportverenigingen ( bes turen en trainers ) en 
sportbuurtwerkers/sportmedewerkers ; 
ouders/verzorgers : 
leerlingen . 

De aandacht zal allereers t gericht worden op voorlichting en informatie­
overdracht met betrekking tot het eers tgenoemde niveau . Pas daarna zal in 
samenwerking me t de s tadsdeelorganisaties actie kunnen worden ondernomen in 
de richting van organisaties en personen op ui tvoerend niveau . De voorlich­
ting en informatieverstrekking aan ouders en leerlingen is pas actueel 
wanneer het aanbod wordt gepland of is gerealiseerd . 

Tenslotte . . .  

In de komende periode zal de begeleidingsgroep z ich met name richten op de 
inhoudelij ke en beleidsmatige voorbereiding van de beslui tvorming omtrent 
de bovengenoemde randvoorwaarden , die noodzakelijk zijn  om te kunnen komen 
tot een bredere en structurele toepass ing van het sports timuleringsmodel , 
zoals in dit project centraal s taat . In deel 4 van het rapport " Jeugdsport 
in beweging" ( gepland medio 1990 ) zal verslag worden gedaan van de evalua­
tie van de experimenten . Tevens zullen op basis van overleg en bes tuurlijke 
besluitvorming de contouren worden geschetst van een sportstimuleringsmodel 
voor schoolgaande j ongeren en de mogelijkheden tot implementatie van dit 
model in de Amsterdamse buurten . 
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BIJLAGE I: TREFWOORDEN SPORTSTIMULERINGSMODEL 

sportervaring t i j dens de j eugd . 
Kenni smaken met een breed ska l a  aan bewegingsakt ivite iten en 
een plez ierige sportdeelname t i j dens de school leeft i j d  is 
van grote betekenis voor een bl ij vende akt ieve / sportieve 
vrij e-tij dsbesteding . 

' Brugfunkt i e ' 
Het beoogde kenni smakingsaanbod heeft een ' brugfunktie ' 
tussen het bewegingsonderwij s op school en de zel f standige 
deelname van de leerl ingen aan de sport- en 
bewegingsku l  tuur . Dit is met name voor die kinderen van 
belang , die van ' hu isuit ' minder makkel ij k hun weg naar 
sportbeoefen ing vinden . 

via de school . 
Via de school kunnen a l l e  kinderen benaderd worden , met 
name ook de l eerl ingen uit achterstandsgroepen ( laag 
inkomen , l age opl e iding , etnische groepen ) , die minder aan 
sport doen . 
Tevens kan gewez en worden op de soc iale ondersteuning en 
stimulering die van schoolgebonden deelname uit kan gaan . 

Kleinscha l ig ,  buurt- en wij kgebonden . 
Het is ( met name voor de achterstandsgroepen) van bel ang dat 
van de mogel ij kheden tot sportbeoefening in de e igen woon­
omgeving gebru i k  wordt gemaakt en dat de l eerl ingen daarmee 
in kontakt gebracht worden . 

Versterken van de direkte l ij n  ' school ( vakleerkracht ) -
sportbuurtwerker ' .  

Vervul t op school de vakleerkracht beweg ingsonderw ij s een 
s l eutel rol , bij  de kontakten tussen de school en de buiten­
school se sport is de sportbuurtwerker de sp i l . 

Gebruik maken van de speci fieke deskundigheden .  
- de vakleerkracht bewegingsonderwij s 

kent de behoe ftes en moge l i j kheden van d i e  leerl ingen , 
op wie de sportstimul ering met name gericht is . Hij / z ij 
is ook het aanspreekpunt voor de l eerl ingen . 

- de sportbuurtwerker 
kent de sportmogel ij kheden in de buurt en onderhoudt 
kontakten , b ij v .  met de georganiseerde sport . Hij / z i j 
verzorgt , na overleg met de vakl eerkrachten en waar 
mogel i j k gebruikmakend van de moge l i j kheden van 
sportvereni gingen , het kennismakingsaanbod . 

- de sportvereniging 
hebben de adekwate sporttechni sche 
huis , waa rvan bij sportst imu l ering 
worden gemaakt . HetzeI fde ge ldt 
sportmater i a l en en - akkommodaties . 

deskundighe id in 
goed gebruik kan 

voor spec i fieke 



In gezamen l i j ke verantwoordel i j kheid . 
Het akt iviteitenaanbod wordt in een gezamenl ij ke 
verantwoordel i j kheid ontwikkel d  en uitgevoerd door de 
sportbuurtwerke r ,  de vakleerkracht bewegingsonderwij s en 
daar waar het kennismaking met de georganiseerde sport 
betre ft , verenigingen van de desbetref fende sporten . 
Een ' konsumentenrol ' van de school ten aanz ien van een 
kant-en-klaar aanbod moet worden voorkomen . 
De akt iviteiten kunnen z owel t i j dens de lessen bewegings­
onderw ij s ,  a l s  na schooltij d pl aatsv inden . 
Sporten in de eigen woon- en leefomgeving kan ook betekenen 
dat meer van de e igen schoolakkommodaties gebruik wordt 
gemaakt , ook buiten schoolt i j d .  

Rel atie met de georganiseerde sport . 
Sportstimuleringsakt ivite iten van de georganiseerde sport , 
geri cht op de scholen in de buurt , l open v i a  de 
sportbuurtwerker . 

E ind- en opstapdoel .  
Alhoewel de georganiseerde sport een bel angr i j k onderdeel 
van de beweg ingskultuur vormt , heeft de ongeorgani seerde 
sportbeoe fen ing aan gew icht gewonnen . Het sukses van 
sportstimul ering kan en mag n iet a l l een a fgemeten worden aan 
de a l  of n i et gegroe ide deelname aan de georgan iseerde 
sport . 
Met name voor achterstandsgroepen is het onderscheid tussen 
e ind- en opstapdoel relevant . Voor dez e  groepen is de 
deelname aan kennismakingsaktiviteiten een relevante 
graadmeter voor het sukses van de sportstimuler ings­
akt iv ite iten . Voor hen kan een dergel ij ke ,  vri j bl i j vende 
sportbeoe fening ( instuiven , z el fgeorganiseerde aktiviteiten 
e . d . ) e i nddoel z ij n .  
Voor d iegenen , waarvoor de drempel lager i s , kan deelname 
aan kenni smakingsaktiviteiten een opstap z ij n  naar de 
georgani seerde (wedstri j d )  sport . 

Opvang in de sportverenigingen . 
Naast hun b i j drage aan de kenni smakingsakt ivite iten is het 
tevens van belang dat er de nodige aandacht van het kader 
van de sportverenigingen u itgaat naar een goede opvang van 
de b i nnengekomen leden . Met name voor achterstandsgroepen 
z i j n  een goede begeleiding en plez ierige sportervaringen 
t i j dens het eerste vereni ng ingsj aar essentieel voor een 
bl i j vende sportbeoefening . Er moet vanuit gegaan kunnen 
worden dat de aan het stimuleringsproj ekt deelnemende 
verenigingen zorg besteden aan de opvang van de 
doorstromende leerl ingen . 
Onder het motto ' van een sportvereniging naar een sport- en 
rekreatievereniging ' z ou meer aandacht gegeven kunnen worden 
aan de moge l i j kheden tot een rekreat ieve en minder gebonden 
vorm van sportbeoefening b innen verenigingen . 



BIJLAGE 11 : KENNISGEVING AAN DE SCHOLEN 

De Amsterdamse Sportraad , 
de Gemeentel ij ke Inspektie voor 
de Lichamel ij ke Opvoeding en 
de Dienst voor de Sport . 

Betre ft : sportstimuleringsproj ekt . 

Geachte dames en heren , 

2 5  oktober 1 9 8 8  

Aan de vakl eerkrachten 
beweg ingsonderwij s ,  teams 
en d irekt ies van de 
openbare en b i j zondere 
scholen voor bas is en 
voortgezet onderwij s in 
het rayon ' Zeeburg ' van 
de Dienst voor de Sport . 

In aansluiting op de schoolj aren ' 8 6/ ' 8 7 en ' 8 7/ ' 8 8 wil len W1J u 
en uw leerl ingen ook dit j aar weer uitnod igen deel te nemen aan 
een sport s t imuleringsproj ekt . 

Naast een vervolg op de voorgaande j aren , moet dit proj ekt ook 
gez ien worden a l s  een eksperiment in het kader van het " pro fij t­
proj ekt Sport en Rekreat i e " . In dit proj ekt wordt aandacht 
gegeven aan de vraag in hoeverre achterstandsgroepen ( l age 
opl e id ing , l aag inkomen , kulturele minderheden ) pro fiteren van de 
gemeentel i j ke midde l en , die , in dit geva l , ingezet worden voor 
( het stimuleren van ) de sportbeoe fening . Onderzoek maakt aan­
neme l i j k dat kinderen uit dez e  groepen voor wat betre ft hun 
sportdeelname achterbl ij ven . 

be bedoel ing is dat er een akt iviteitenaanbod wordt ontwikkeld , 
waaraan uw kinderen t i j dens schoolt i j d  onder l e iding van de vak­
leerkracht kunnen deelnemen enl o f  na schoolt i j d ,  evt . begeleid 
door een ( vak) l eerkracht . 



uitgangspunten voor het proj ekt . 

Kenni smaken met een breed ska l a  aan bewegingsakt ivite iten en 
een p l e z ierige sportdeelname t i j dens de school l eef t i j d is 
van grote betekenis voor een b l i j vende akt ieve / sport ieve 
vrij e-tij dsbesteding . 
Het beoogde aanbod heeft een ' brugfunktie ' tussen het be­
wegingsonderwij s op school en de zel fstandige deelname van 
de l eerlingen aan de sport- en bewegingskultuur . 
Het aktiviteitenaanbod wordt in een gezamenl ij ke verantwoor­
del i j kheid ontwikkeld en uitgevoerd door de sportbuurt­
werker , de vakleerkracht bewegingsonderwij s en verenigingen 
van de desbetreffende sporten . 
Het is (met name voor de achterstandsgroepen ) van belang dat 
van de moge l i j kheden tot sportbeoefening in de e igen woon­
omgeving gebruik wordt gemaakt en dat de leerl ingen daarmee 
in kontakt komen . 
Vervult op school de vakl eerkracht bewegingsonderwij s een 
s l eute l rol , bij de kontakten tussen de school en de buiten­
schoolse sport is de sportbuurtwerker de sp il . 

Werkwij z e . 

Binnenkort zal Wolter Vegter (medewerker GILO ,  tel . 
5 5 2 . 3 0 9 3 ) kontakt met de betreffende vakl eerkrachten 
bewegingsonderwij s opnemen om in een gesprek één en ander 
toe te l ichten . Voorts l ij kt een eerste gedachten­
uitwi ssel ing over opzet , inhoud en planning van het 
kennismakingsaanbod op z ' n plaats . Hierb i j  kunnen ook de 
ervaringen uit de voorgaande j aren ter sprake komen . 
Nadat de vakleerkracht de gelegenheid heeft gehad om het 
proj ekt in z ' n team te bespreken , l ij kt ons een bij eenkomst 
op z ij n  plaats , waarin a l l e  betrokkenen bedoel ing en vorm­
geving van het proj ekt bespreken . De vakleerkrachten maken 
h i er tevens de wensen en moge l ij kheden van hun school 
kenbaar .  
Op bas is van de wensen van de schol en en de moge l ij kheden 
waarover de sportbuurtwerker van de Dienst voor de Sport 
beschikt , waar moge l ij k in samenwerking met sport­
verenigingen , wordt een aktiviteitenplan opgesteld , dat aan 
de scholen voorgelegd wordt . 
Onder z oek naar de sportbehoeftes , bekendheid met het sport­
aanbod in de buurt , de daadwerkel ij ke sportbeoe fening , e . d  . .  
Gez ien de summiere wij ze waarop hier in het ' Gebruikers­
onderzoek Wel z ij n '  aandacht aan is besteed , l ij kt een nader 
onderzoek op z ' n pl aats . 
Hoe dat onderz oek moet worden gereal iseerd moet nog 
onderwerp van overleg z ij n .  
Uitvoering ; hoogstwaarsch i j nl ij k in de tweede he l ft van het 
schoolj aar ' 8 8/ ' 8 9 .  
Evaluatie : gez ien de ' prof i j t ' kontekst van het proj ekt zal , 
naast het bij houden van de aantal len deelnemende leerl ingen , 
eksp l i c iet naar de ervaringen en meningen van u en uw 
l eerl ingen worden gevraagd . 



Tot z over onz e  ideeën over het proj ekt . We z l J n  benieuwd naar de 
uwe en zullen daar terdege rekening mee houden . We w i l l en een 
' konsumenten-rol ' van de schol en ten opz ichte van een kant-en­
klaar aanbod voorkomen . 

We hopen op bas is van dez e  proj ekten aanbevel ingen te kunnen 
formuleren om deze sportstimulerings inspanningen een strukturele 
p laats in Amsterdam te geven . 
De leest waarop ze geschoeid z i j n  l i j kt ons geschikt om die groep 
kinderen te bereiken , die niet zo makke l i j k de stap naar z e l f­
standige sportbeoefening maakt . Gez ien de vraag in hoeverre 
achterstandsgroepen van de ingezette gemeentel i j ke middelen 
profiteren , l i j ken deze eksperimenten vanu it het ' pro f i j t ' ­
perspekt ief waardevol . 

We z ien u graag op de gezamenl ij ke bij eenkomst . 
Deze i s  gepland op dinsdag 6 december 1 9 8 8 , om 1 6 . 0 0  uur in de 
sporthal ' Wethouder Verheij ' ( Oranj e Vrij staatkade 2 7 ) . 

Met vriendel i j ke groeten , 

Leeuwen , 

Hoofd Aktivite iten en 
Exploitatie van de 
Dienst voor de Sport . 

Bob Mirck , 

Gemeentel ij k Inspek eur 
voor de Lichame l i ' e 
Opvoeding . 

Sekretaris van 
de Amsterdamse 
Sportraad . 
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behandeld door E .  Degenkam p  
n u m m �  2 3 - 2 6 - 8 1/ 800096 G 

uw brief 

onderwerp s p o r t s t i r.tu l e r i n g 

G e a c h t  b e s t u u r , 

bijlagen 2 dMum 1 5  nov . 1 988 . 

H i e r b i j on t v an g t  u t e r  i n form a t i e  e e n  g e z a me n l i j ke b r i e f  van d e  

Ams t e r d am a e  S p o r t r a ad , de Gemeen t e l i j ke I n s pe k t i e  voo r de L i c h ame­

l i j ke Opvoe d i n g en d e  D i e ns t  voor de S po r t , d i e  onl angs i s  v e r zonden 

aan o n d e r w i j s i n s t e l l i n gen in Ams t e r d am - Oo s t  e n  b e t re kk i ng hee f t  op 
een s p o r t s t i mu l e r i ng s p r o j e k t . 

Hee l i n  he t k o r t  komt h e t  e r  op ne e r , dat er e e n  akt i v i t e i t e n a anbod 
wordt o n t w i kk e l d ,  waar aan s c ho l i e r e n  u i t  Ams t e r d am-Oo s t  ( b a s i s - e n  
voor t ge z e t  o n d e rwi j s )  t i j de n s  s c h o o l t i j d ,  o f  d i rekt n a  s c hoo l t i j d ,  

kunn e n  d e e l n e me n . 

D i t  p ro j e k t  i s  een u n i eke mog e l i j khe i d  om uw v e r e n i g i n g  onder de 
a a n d a c h t  te b rengen van de j eu gd , woonac h t i g  in de n a a s t e  omge v i n g  

w a a r  u w  v e r e n i g i ng a k t i e f  i s . 

S amen me t N i c k S t i en s t r a , s p o r t buu r t me d ew e r k e r  i n  h e t  Rayon Z e e b u r g , 

hebben w i j  u i t  de v e l e  veren i g i ngen d i e  i n  Ams t e rdam- O o s t  gehu i s ve s t  

z i j n ,  e e n  k e u z e  gemaakt u i t  v e r s c h i l l ende t akken van s p o r t /  v e r e n i ­

g i n gen , d i e  m o g e l i j k  g e ï n t e r e s s e e r d  z i j n  o m  d e e l  t e  nemen aan d i t  p ro ­

j e k t . 

I n  de b i j l a ge b i j  d i t  s c h r i j ven t re f t  u g l ob a a l  aan w a t  verwa c h t  

w o r d t  v a n  d e . d e e l nemende v e r e n i g i n g e n . 

E e n  d e z e r  dagen nemen w i j  t e l e f on i s c h  kon t ak t  m e t  u op om t e  v e r nemen 

o f  u w  v e r e n i g i ng ge ï nt e r e s s e e r d  i s  voor een nadere g e d ac h t e nw i s s e l i n g  
o v e r  d e e l n am e  aan d i t  s p o r t s t i mu l e r i ng s p ro j e k t . 

Hoogac h t end , 

name n s  h e t  be s t uu r  van d e  

AMSTERDAUSE SPORTRAAD , 

P . ll . A .  de Lange , s e c r e t a r i s  



SPORTST l hlULE R I NGSPROJEKT ROL VAN DE VEREN I G I NG ( voorbe e l d )  

D e  veren i g i n g  o r g a n i s e e r t  s amen me t d e  v a k l e e r k r ac h t  e n  d e  s p o r t ­

buu r t medewe rke r e e n  a k t i v i t e i t  w a a r b i j  een G c h o o l 3 à 4 k e e r  e e n  

bezoek b re n g t  a a n  d e  akkomNod a t i e  v an d e  v e r en i g i ng . 

Acht e r l i ggende b e doe l i ng i s  d a t  de s c hoo l / s c ho l i e r e n  de weg l e e r t  

t e  v i nden n a a r  d e  v e r e n i g i ng : 

de v e r e n i g i ng b i e d t  de a k t i v i t e i t  aan i n  s amenwe r k i n g  me t de 

v ak l e e r k r a c h t  l i c h ame l i j ke opvoe d ing en de s p o r t buu r t me dewe r k e r  

( D i ens t v o o r  d e  S p o r t ) ;  

- de akt i v i t e i t  wo r d t  georgan i s e e r d  onder s c hoo l t i j d  d an we l a an­

s l u i t e n d  aan d e  s c ho o l t i j d ;  

de s c h o l i e ren komen ond e r  b e ge l e i d i n g  n a a r  de s po r t akkommo d a t i e ; 

- de v e r e n i g i n g  l ev e r t  een v r i j w i l l i g e r  ( t r a i n e r/ s t e r )  d i e  de 

s c ho l i e re n  wat kan b i j brengen v an de d e s be t re f fende t ak v an spo r t ; 

de v e r en i g i ng b e ge l e i d t  in e e r s t e  i n s t an t i e  de s c ho l i e r en d i e  

l i d w i l l en w o r d e n  v a n  d e  v e r en i g i ng ; 

- de D i e n s t v . d .  S p o r t  s t e l t ( gr a t i s )  v e l den/h a l l en b e s c h i kb a a r . Ook wor d t  

geb r u i k  gem a a k t  v an de akkommod a t i e  v an de v e r e n i g i n gen . 

Voo r a l l e  d u i d e l i j khe i d :  

I n  p r i nc i p e  z i j n  e r  geen f i nanc i ë l e m i dd e l en be s c h i kb a a r  voor h e t  

geb r u i k  v a n  m a t e r i aa l , akkommo d a t i e  o f  d e  i n z e t  v an d e  v r i j w i l l i ge r s . 

H e t  PROF I JT v o o r  uw v e r en i g i ng moe t ge h a a l d  wo r d e n  u i t : 

a .  p romo t i e  v an de t ak van s por t ; 

b .  promo t i e  v an d e  v e r e n i g i n g ; 

c .  n i euwe l e den ( op ko r t e  of l ange t e rm i j n ) . 



BIJLAGE IV : VERSLAG OPENINGSBIJEENKOMST DD . 6 DECEMBER 1988 
IN DE SPORTHAL ' WETHOUDER VERHEIJ ' 

I .  Open ing .  

Mart i n  van der Gugten opent d e  vergadering e n  heet a l l e  aanwe z igen 
harte l i j k we l kom . 

1 1 . I n l e i d ingen . 

Roe l and Lagend i j k  

( sekreta r i s  van de bege l e id i ngsgroep 
' Sport en Rekreatie ' )  

( namens de D i enst voor de Sport ) . 

Een b e l angr i j ke p l aats in het b e l e i d  van de D ienst voor de Sport 
is wegge l egd voor de sportbuurtwerker . De sportbuurtwerker i s  de 
l oka l e  sportdeskund ige van de D ienst voor de Sport . H i j / z i j heeft 
naast i n i t i ërende , koörd inerende en orga n i serende taken , ook be­
l e idstaken ten aan z ien van de sport in z ij n  buurt ; het moet een 
du i z e ndpoot z i j n .  Met z i j n  medewerkers e n  b innen z i j n  moge l i j k­
heden ( akkommodat i e s , mater i a a l  e . d . ) verz orgt h i j  een breed aan­
bod van ongebonden sportakt ivite iten . Naast vaste , betre ft d it 
ook inc identele akt ivite iten , die op ve r z oek van derden snel kun­
nen worden georgan iseerd . H i j  onderhoudt vele kontakten met be­
l angh ebbenden ( j eugdwerk , buurthu i z en ,  s cholen en sportve renigin­
gen ) , d i e  van z i j n  gevari eerde en f l ex ibe l e  akt i v ite itenaanbod 
gebru i k  ( z ouden kunnen ) maken . 
Het proj ekt in de voorgaande j aren was hee l amb itieus opge z et ,  er 
leek e en ' zware w i s sel ' getrokken te worden op de mogel i j kheden 
van de D i enst voor de Sport . Jammer genoeg kwamen meerdere z aken 
n i et goed van de grond . Kne l punten waren b i j v .  van f inanc i ë l e  
aard , m a a r  o o k  l iet d e  bere i kb aarhe id v a n  de sportbuurtwerker te 
wensen over ( i . v . m .  een w i s se l ing ) . ( Va k )  l eerkrachten bewegings­
onderw i j s waren vee l a l  akt i e f  en gemot iveerd , maar s oms ook skep­
t i s ch en gereserveerd . We l l i cht werd h i e r  en daar het aanbod van 
de D i enst voor de Sport teveel bes chouwd a l s  een ' handige ' ,  kant ­
en- kl a re invu l l ing van de e igen l e s sen . 
I n  d i t  proj ekt wordt een samenwerking beoogd met de georgani seer­
de sport en de (vak ) l eerkrachten beweg ingsonderw i j s van de scho­
l en in d e  buurt . Getracht z a l  worden om ge z amen l i j k z owe l een 
aanbod aan te b i eden , waar t i j dens schoo l t i j d gebru i k  van kan 
worden gemaakt , a l s  ook één daarop aans l u i tend na school t i j d .  De 
bedoe l ing om via de schol en die kinderen te bere iken , die n i et zo 
makke l i j k z e l f  hun weg v i nden naar z e l f stand ige sportbeoe fening , 
s lu i t  goed aan b i j  het be l e id van de Dienst voor de Sport , n l . 
het b i eden van een voor i edereen toeganke l i j k  e n  goedkoop aanbod 
van sportakt iv ite iten . Een goede samenwerk ing tussen de vakl eer­
kracht b eweg ings onderw i j s en de sportbuurtwerker l ij kt h ierb i j  
e e n  voorwaarde . Door eveneens een goede samenwerking met de ge­
orga n i seerde sport kan het beoogde ' brug - aanbod ' ook een vervolg 
kr i j gen in de z i n van een doorstroming naar de b i j  het proj ekt 
bet rokken sportveren igingen . 



Bob M i rc k  ( I nspekteur Lichame l i j ke Opvoed ing ) . 

Aangekomen op het punt om het proj ekt n i euw l even in te b l a z en ,  
l i j ken de u i tgangspunten van twee j aa r  gel eden s teeds meer geldig 
en van toepa s s ing . 
Naast respekt voor de b i nnen de ( vroegere ) a fde l i ng ' Bu itengewone 
Akt iv it e iten ' opgebouwde expert i s e  van de D ienst voor de Sport , 
moet men toch ook kriti sch tegen haar akt iv iteiten aanki j ken . 
Worden a l l e  kinderen we l bere ikt? I s  een groot-stede l ij ke a anpak 
en vormgev ing van het aanbod nog we l op z ' n plaats? Vraagtekens 
kunnen g e z et worden b i j  h et werken met ' posters ' ,  waarop akt iv i ­
t e iten v a n  d e  D ienst worden aangekond i gd , e n  d i e  b ij v .  naar de 
scho l en worden gestuurd . Te vaak hebben de schol en dan niet meer 
dan een ' br i ev enbus- funkt ie ' . 
E r  moet k l e i ns chal iger gewerkt worden . De moge l i j kheden van de 
buurt moeten worden uitgebuit . Een centra l e  pos i t i e  kr i j gen de 
sportbuurtwerker en de ( vak) l eerkracht beweg ingsonderw i j s .  Door 
te trachten optima a l  de wensen van de s cho l en te honoreren kunnen 
t e l eurst e l l ingen voorkomen worden . De l i j n  tus sen de sportbuurt­
werker en de scho l en ,  in casu de ( va k ) l eerkracht beweg ing sonder­
w i j s ,  moet worden versterkt . In tegenstel l ing tot ' een a anbod van 
b oven ' ,  moet meer u itgegaan worden van de vragen op s cho o l n ivo en 
de ( sport ) mogel i j kheden van en i n  de buurt . De vakleerkracht i s  
de deskund ige voor wat betreft z ij n  l eerl i ngen , hun wensen e n  de 
man i e r  waarop j e  ze het beste kunt a anspreken . De sportbuurtwer­
ker besch i kt over ' e igen ' moge l i j kheden en kent de sportmoge l i j k­
heden i n  de buurt , waaronder d i e  van de georgani s eerde sport , de 
sportve re n i g i ngen . De volgende dr i ehoek i s  es sent i eel . 

Het kenn i smaking s aanbod - een brug 
de school / vakleerkracht b . o .  tussen de l essen b eweg i ngsonderwij s 

en z e l fstand ige sportbeoe fen ing 
moet onder gez amen l ij ke verantwoor­
del i j kh e id tot stand komen en wor­
den u i tgevoerd . Er moet goed ge­
bru i k  worden gemaa kt van e lkaars 
moge l i j kheden en deskund igheden . In 
het aanbod moet de vraag van de 
school te herkennen z i j n  en het 
moet grotende e l s  gebaseerd z i j n  op 

sportbwrtwerker sportverenigingen de sportmoge l ij kheden in de e igen 
buurt . 

Te werk gaan op d e z e  man ier l i j kt goede kansen t e  b ieden om de 
mate , waa r i n  kinderen u i t  hu i shoudens met een l aa g  i nkomen aan 
sport doen , t e  vergroten . Dat de z e  groep k i nderen minder van de 
sportmogel i j kheden , die b i j v .  de georgan i s eerde sport b iedt , ge­
b ru i k  maakt , b l i j kt b i j v .  uit het ' Gebru i kersonderz oek We l z i j n '  
i n  het kader van het proj ekt ' Pro f i j t van de Gemeentel i j ke Over­
h e i d ' van Amsterdam . D i t  sportst imul e r i ng sproj ekt valt ook onder 
d e z e  pro f i j t-paraplu . 
De opkomst van de vakleerkrachten gee ft aan dat ve l en akt i e f  w i l ­
l en z i j n over de muren v a n  de school heen . D it i s  d e s  temeer ver­
heugend , omdat de s ituat i e  rond het ( bewegings ) onderw i j s n i et 
makkel i j k i s . D i t  s l u i t  goed aan b i j  de gedachte dat het bewe­
g i ngsonderwi j s  een bel angrij ke taak hee ft in het l i cht van het 
toerusten voor en het st imul eren van een b l i j vende , akt i eve dee l ­
n ame a a n  de beweg ingsku l tuur . E en b e l angr i j k onderdeel h i e rvan is 
d e  georgani s ee rde sport . Leerl ingen h i e rmee daadwerkel i j k  in kon­
takt brengen m i s staat het beweg ingsonderw i j s niet . 



Paul de Lange ( namens de Amsterdamse Sportraad ) . 

Het perspekt i e f  van de georgan iseerde sport in Amsterdam : e r  z i j n  
1 5 0 . 0 0 0  mensen l id van z o ' n  9 0 0  - 1 0 0 0  sportveren ig i ngen , ver­
dee l d  over 6 0  - 8 0  takken van sport . Dat betekent dat e r  in Am­
sterdam veel sportmogel i j kheden z i j n .  
Het Amsterdams e  b e l e i d  i s  z owel ger i cht op het mogel i j k  maken van 
sportbeoe fen i ng ( voorwaardenscheppend ) ,  a l s  ook op het st imuleren 
van de d ivers iteit van het sportaanbod . 
E r  z i j n  twee sporen in de Amsterdamse sportwere l d  te onderkennen : 
1 .  de D i enst voor de S port , d i e  z ich midde l s  haar sportbuurt­

werkers richt op de ongeo rgan iseerde sportbeoefen i ng en be­
r e i kbare mogel i j kheden daarvoor ( denk aan i n stu iven e . d . ) . 

2 .  de georgan i seerde sport , de sportveren ingen , d i e  hun struk­
tuur w i l l en openen , om z o  meer mensen de g e l egenhe id te bie­
den op hun man ier sport t e  beoe fenen . 

Dat openener worden van de sportvereniging i s  nog n iet goed van 
de grond gekomen , o fs choon er wel goede voorbeelden z ij n .  Amster­
dam verandert en daarmee ook de behoe ften aan ( mogel i j kheden tot ) 
sportbeoe feni ng . De georgan i s e erde sport kan h i e r  meer op inspe len 
dan dat z e  tot nu toe heeft gedaan . D e  moge l ij kheden tot een meer 
v r i j b l i j vende sportbeoefen ing b innen de veren i g i ngen verd ienen 
extra aandacht , evenal s het ove r l eg en de samenwerking met de 
i nstant ies d i e  op dat terre in van de ongeorgani seerde sportbeoe fe­
n ing akt i e f  z i j n .  
Daar waar het gaat om het bere i ken van potent i ë l e  j eugdl eden 
l ij kt dit proj ekt goede kansen te b ieden . Via de scho o l  en in een 
goede s amenwerking met de sportbuurtwerker ,  kunnen a l l e  kinderen 
op een goede man i e r  in kontakt worden gebracht met een sportver­
e n i g ing in hun buurt . D i t  l i j kt met name ook voor d i e  k i nderen 
het geva l , d i e  anders n i et z e l f de weg naar de verenig ing vinden . 
D e  georgan i seerde sport i s  één van de dr i e  partners van de drie­
hoek ' waarbinnen ' het kenni sma kingsaanbod moet worden ontwikkeld 
e n  u i tgevoerd . Het kan een ' brug ' vormen naar spo rtbeoe fening in 
veren i g ingsverband en daa rom is het voor vereningingen belangrij k 
i n  d i t  proj ekt te part i c iperen . 

1 1 1 . Pres entat i e  van de e erste konkrete ideeën over 
de i nvu l l ing van het sportst imuleringsproj ekt . 

door Hans de V r i e s  ( in p l aats v a n  de z ieke , m a a r  toch aan­
we z ige sportbuurtwerker van het rayon 
' Z eeburg ' , N ick S t i enstra ) 

De D i enst voor de Sport heeft a l  goede e rvaringen opgedaan met 
e e n  nauwe s amenwerking met s cho l en , in casu ( va k )  l eerkrachten be­
weg i ngsonderw i j s .  Gewe z en wordt op de samenwerking met de vaksek­
t i e  van de Don Bosco en het tenn i sproj ekt van de sportbuurtwerker 
v an de ' Bred ius-ha l ' ( Spaarndammerbuurt ) .  
Vergel eken met de vorige j aren i s  het in Oost nu de bedoel ing ook 
e e n  aans l u itend aanbod na schoo l t i j d te rea l i s eren en nadrukke­
l ij k  te trachten sportveren ig ingen erb i j  te betrekken . 

De vol gende punten van het op de vergadering u itgere i kte stuk 
kwamen aan de orde . 



Struktuur van het kenn ismakingsaanbod . 
Het i s  de bedoel ing dat het aanbod bestaat uit een aanbod onder 
schoolt i j d ( waar b i j v . tij dens de lessen bewegingsonderwij s ge­
bruik van kan worden gemaakt ) en een daarop aansluitend aanbod 
na schoolt ij d ,  voor de leerl ingen van meerdere scholen tege l i j k .  

Scenario ' s .  
Voor wat betreft de akt iv iteiten en de manier waarop die aange­
boden worden , kan men denken aan : 
1 Akt ivite iten die niet zo gebru ikel ij k z ij n  b innen de l essen 

beweg i ngsonderwij s .  
Dez e  akt iviteiten wordt verz orgt door een ' gast ' ( van een 
sportvereniging of de Dienst voor de Sport ) , onder verant­
woorde l i j khe id van de bewegingsonderwij zer . 
Na a fl oop en aansluitend op deze introdukt i elessen , kunnen 
de l eerl ingen na school t i j d enige malen dez e  sport beoefe­
nen . 

2 Aktivite iten die goed door de bewegingsonderwij z e r  zel f kun­
nen worden voorbere id b innen z ij n  bewegingsonderwij s .  
Met het aanbod na schoolt i j d wordt hierop een z invol vervolg 
gegeven . 

3 , 4  D i t  z i j n  aktiviteiten , die door de organisat i e , akkommodatie 
enj o f  f inanc iën die ze vragen , éénma l ig of een beperkt aan­
tal keren kunnen worden aangeboden . 

Akkommodat ies en leiding. 
Voor het bas i sonderwij s vinden de akt iviteiten onder schoolt i j d  
zoveel moge l i j k plaats in de e igen akkommodat ies . Voor het aanbod 
na schoolt i j d z a l  vaak een goede ( school ) akkommodat ie in de buurt 
gebrui kt worden . 
De akkommodaties van de Dienst voor de Sport z ij n  in beperkte ma­
te besch i kbaar . 
Wanneer de verenigingen geen mensen voor onder school t i j d be­
schikbaar hebben , kan de Dienst voor de Sport met z i j n  mensen in­
springen . 

Akt iv i te iten . 
Bas isonderwij s :  veel genoemd i n  de gespreksronde met de scholen 
z ij n :  j UdO , atl et iek en badminton . 
Voortgezet onderw ij s :  h ier is het bee ld diverser ; ' vecht ' - ,  
krachtsporten en f itness-aktivite iten werden meerdere malen ge­
noemd . 

Pl anni ng en organisatie / een voorlopig aktiviteitenplan . 
Een ' klustering ' van de scholen wordt voorgesteld , om in kleiner 
verband tot a fspraken over het aanbod te komen . Dit is van belang 
voor een e f f iciënte organisatie en voor het aanbod na schoolt ij d .  
Ten aanz ien van het akt ivite itenplan wordt opgemerkt dat er nog 
geen kompleet overz icht is van wat de uitgenodigde veren ig ingen 
te b i eden hebben . 
Het vergaderstuk , met daarin het voorlop ige aktiviteitenplan , 
dient a l s  ' schop-plan ' voor de z e  vergadering en het overleg in de 
schoolgroepen ; de erin vervatte keuzes staan ter diskuss ie . Wat 
ervan ' overbl ij ft '  dient als uitgangspunt voor de daadwerke l i j ke 
p l anning van het aanbod . 



IV . Diskussie . 

De diskussie betro f vooral de a lgemene ideeën en het kader achter 
het sportstimuleringsproj ekt . Konkrete keu z es over de rea l i satie 
van het kennismakingsaanbod , zoa l s  die in het vergaderstuk vervat 
waren , hebben nog weinig aandacht gekregen . 

De volgende punten waren meer of minder uitgebreid onderwerp van 
d i skussie . 

Akkommodaties . 
I n  het proj ekt kan het voorkomen dat ( leerl ingen van ) de ene 
school gebruik maken van de akkommodat ie van een andere school . 
Mits in goed overleg geregeld tussen de samenwerkende scholen , is 
dat geen bezwaa r . Ook de GILO zal haar medewerking hieraan ver­
l enen . 
I n  verband met het ' niet ' aanwez ig z ij n  van sportvelden in de In­
dische Buurt en de kosten die aan het uitwij ken naar en het huren 
van het stadsdeel watergraafsmeer verbonden z ij n ,  wordt gevraagd 
naar de beschikbaarheid van de ' Shel l -velden ' .  
Watersportaktiv iteiten z ouden prima , buurtgebonden gelokal i seerd 
kunnen worden aan het water b i j  het Flevo-park ( Het Nieuwe Diep ) . 
Vroeger was dat daar ook mogel ij k .  Onderz ocht z a l  worden wat de 
moge l i j kheden aldaar z ij n .  Bij aanwez igheid van materiaal , z ij n  
l eerkrachten bereid , i n  eigen beheer de watersportakt ivite iten te 
verzorgen . Van de kant van het voortgez et onderwij s wordt het 
j ammer gevonden dat watersportakt iviteiten niet in ' schop-plan ' 
opgenomen z ij n ;  het z ou een erg leuke akt iviteit z ij n .  

Strukturele pos itie . 
op de Don Bosco z ij n  op maandagmiddag twee uren geroosterd voor 
het programma ' vr i j e-tij dSbesteding ' .  Dez e  worden vnl . ingevuld 
in de sportrichting . Dit programma van 3 keer 8 weken voor de 
eerste klassen , wordt ingevuld in samenwerking met de Dienst 
voor de Sport . Op dez e  manier is aandacht van sportst imulering 
struktureel ingepast in het programma voor de school , inkl . de 
i n z et van leraren . T i j dens de vergadering wordt opgemerkt dat 
dez e  aanpak navolging verdient , alhoewel het in het basisonder­
wij s moei l i j ker te rea l i seren zal z ij n .  
Naast dat de roostermakers van de school met één en ander reke­
n i ng houden , is het ook gewenst dat de Dienst voor de Sport bij 
de j aarl ij kse gebru ikspl ann ing van de haar ter beschikking staan­
de akkommodat ies rekening houdt met de ' ruimte ' die derge l i j ke 
kennismakingsaktiviteiten vragen ( b ij v .  een vaste t i j d voor het 
aanbod na SChooltij d ) . 

Het aanbod na schooltijd . 
Men vraagt z ich a f  hoeveel en welke leerl ingen aan het aanbod na 
schoolt ij d zul len / kunnen meedoen . Er wordt aan getwij feld of 
' we '  de l eerl ingen om wie het met name gaat , wel zul len bereiken . 
Z ij n  er geen ' drempel s '  in het spel die haast niet te s lechten 
z ij n  ( Koran-school ,  direkt naar huis moeten , e . d . ) ?  Verder wordt 
er skepsis geuit over de ' sportbehoefte ' ,  die b i j  sommige groepen 
j ongeren uit het voortgez et onderwij s niet meer z o  aanwe z ig zou 
z ij n .  Je krij gt j e  leerl ingen niet z o  makke l i j k meer mee . 
Over het ' grati s  z ij n ' van het aanbod na school t i j d lopen de me­
n i ngen uiteen . Enerz ij ds kan een b i j drage een blokkade voor deel­
name z ij n ;  ander z i j ds ,  z o  wordt vanuit de Dienst voor de Sport en 



de schol en ( m . n .  voortgez et onderwij s )  opgemerkt , mag best een 
k l e ine b i j drage gevraagd worden ( overigens z i j n  dezel fde geluiden 
ook in het speciaal onderwij s te beluisteren ) . Een b i j drage van 
fl voor een tennisles l ij kt in het Brediusproj ekt geen probleem . 
Je moet het ( de ouders ) niet te gemakkel i j k maken ( een ' gespreid 
bedj e ' ) , het mag best iets kosten , dat doet het later ook . Het 
idee ' voor wat hoort wat ' voorkomt verder dat het een te vrij ­
b l i j vend gebeuren i s . 
Even komt de vraag aan de orde in hoeverre ( vak)  l eerkrachten van 
de scholen bereid z i j n  ook aan dit aanbod na school ti j d  een bij ­
drage te leveren ( b ij v .  het de eerste keer begel eiden van hun 
l eerl ingen ) . Verder kan een goede samenwerking tussen scholen 
voor dit aanbod na schoolti j d  z ' n vruchten afwerpen , b i j v .  kwa 
o rganisat i e . z ien z i j  deze z aken a l s  een onderdeel van hun werk? 

sportverenigingen . 
E r  wordt best wel wat gevraagd van de u itgenodigde veren igingen 
a l s  z e  besluiten mee te doen . Maar ook voor hen l ij kt z o ' n  samen­
werkingsverband , via de sportbuurtwerker ,  met de scholen , vanuit 
het oogpunt van de moge l i j ke doorstroom van leerl ingen naar hun 
vereniging , de moeite waard . De bruggen naar verenigingen moeten 
voor z i chtig gelegd worden . In het overleg moet hun rol en inbreng 
duidel ij k worden en h iervoor kan ( later ) goed gerefereerd worden 
aan opgedane posit ieve ervarigen . Vanuit de Amsterdamse Sportraad 
wordt gesteld dat die raad bereid is te bemiddel en in de kontak­
ten met sportverenigingen . Het is een goede zaak a l s  verenigingen 
mee z ouden doen , maar dan vanaf het begin , z odat ook z ij medever­
antwoorde l i j k ( kunnen) z ij n .  
overigens b iedt samenwerking met verenigingen en de D ienst voor 
de Sport , naast een vervolg op de regul iere akt ivite iten in de 
lessen , ook de moge l i j kheid eens aandacht te besteden aan die ak­
t iv ite iten waar j e  ' b innen ' de school s ituatie n i et aan toe komt , 
maar waar toch veel aan ' te beleven ' valt . 
Voorts wordt gere fereerd aan de kosten voor verenigingen als ze 
aan het proj ekt meedoen ( b ij v .  voor leiding en materiaalgebruik) ;  
voor sommige verenigingen kan dit een drempel z ij n .  

De pos it ie van de kenni smakingsakt iviteiten . 
o fschoon er binnen de lessen veel aan het bewegingskunnen en 
-kennen wordt gedaan , dat nodig i s  voor deelname aan de bewe­
g ingskultuur , is men van mening dat dit , met name voor de doel­
groep , onvoldoende is . Een vervolg hierop na s choolt i j d is op 
z ' n plaats . Een samenwerking tus sen scho ( o ) l ( en )  en sportver­
en igingen kan hierb i j  waardevol z ij n .  
Toch bestaat de indruk dat kennismakingsakt ivite iten in de ge­
b ruikel ij ke vorm een te geïsoleerd iets z ij n .  Al s ze a fgel open 
z ij n ,  is er vaak geen vervolg . Te weinig aandacht i s  er voor de 
vraag "hoe kan ik z e  brengen , z odat z e  daar bl i j ven " . De l eerl in­
gen komen niet echt in kontakt met de ' s feer ' , het ' karakter ' van 
sportbeoefening in verenigingsverband ; " er wordt geen vuurtj e 
aangestoken " .  
In dit l icht z ou het aanbevel ing verdienen het kenn ismakingsaan­
bod een vervolg te geven door b ij v .  de moge l i j kheid te bieden een 
paar keer mee te tra inen , waarb ij de leerl ingen dan opgevangen 
worden door de ' bekende gez ichten ' ,  die ze ook in schoolverband 
z ij n  tegengekomen . 



V .  Afspraken en S luit ing.  

Veel ideeën , opvatt ingen z ij n  naar voren gebracht . De voorz itter 
stelt dat het overleg in de schol engroepen goede kansen biedt om 
het aanbod konkreet gestalte te geven en evt . prakt ische prob le­
men gez amen l i j k op te lossen . 

Priorite it z a l  in de komende week gegeven worden aan het afronden 
van de ronde langs de sportverenigingen , om een goed beeld te 
hebben van wat z ij te bieden hebben . 

Voorstel l en ten aanz ien van het ' voorlopige akt iviteitenplan ' 
z ij n  nog steeds wel kom , maar graag wel snel inbrengen . 

Dat ( gewij z igde ) plan dient als uitgangspunt voor het overleg in 
de schol engroepen . Het wordt , a l s  a l l es mee z it , voor de kerstva­
kantie aan de scholen toegestuurd , aangevuld met voorstel len voor 
de planning van de aktiviteiten en de inbreng van de sportvereni­
g i ngen , die hun medewerking hebben toegez egd . 

Wol ter Vegter z a l  de eerste vergaderingen van de samenwerkende 
scholen , in casu de ( vak) l eerkrachten bewegingsonderwij s organi­
seren , het l iefst nog voor de vakant ie , in ieder geval snel daar­
na , zodat we in februari kunnen starten . 

Om plm . kwart voor zes wordt de vergadering ges l oten . 





BIJLAGE V :  INFORMATIE AAN DE LEERLINGEN (voorbeeld) 

Amsterdam , 3 april 1989 

Beste meis jes en jongens van de JP coen ,  

VCXJr de Paas-vakantie hel::iJen jullie kennis kunnen maken met judo onder 

leiding van de heer Jongsma . 

We hopen dat jullie het leuk helDen gevonden . 

De bedoeling was jullie kennis te laten maken met sport in je vrije-tijd. 

Als je jUdo erg leuk gevonden hebt en je zou vaker aan die sport willen doen 

(met andere woorden : die sport willen be-oefenen ) ,  dan heb je meerdere 

rrogeli jkheden : 

je kunt aankloppen bi j de judo-verenigi.n} (Judo-club ' staatslieden ' )  van 

de heer Jongsma om daar lid te worden . 
Hi j geeft les bi j jullie in de ruurt : in de gymzaal van de Dapper-school 
( Pieter Nieuwlandstraat 3 )  op maandag van 15 . 30 - 16 . 30 uur vCXJr kinderen 
tot a jaar en van 16 . 30 - 17 . 30 uur vCXJr judoka ' S  van a t;m 12 jaar . Het 
lidmaatschap kost f 15 , - per maand . 
Het adres van de heer Jongsma is : Van der HCXJp:;traat 8a , 1051 VG À' dam ;  
tel . : 844517 . 

je kunt bi j ons op de spart-instuiven komen judoën ( in sporthal Zeebxrg 
op woensdag en zaterdag , beide keren van 14 . 00 tot 1 6 . 00 uur) . Vaak zal 
hier een judo-mat klaar liggen , anders noet je er even naar vragen . 

tot slot wil ik jullie erop wij zen dat er CXJk gejudocx:i wordt in bmrt.hu:is 
'De Werf' (Pieter Nieuwlarrlstraat 95 ) . Er is daar een judo-groep voor 
judOka ' s  van 10 - 12 jaar op de woensdag , van 18 . 00 - 19 . 00 uur .  Jongere 
judoka' s van 5 - 7 jaar kunnen judoën van 16 . 00 - 17 . 00 uur en die van 8 
- 9 jaar van 17 . 00 - 18 . 00 uur . De kosten zi jn f 10 , -- per maand . 
Inlichtingen kun je krijgen bi j Paula van ' De  Werf ' , tel . : 6655959 . 

In de komende weken kunnen jullie kennismaken met l:admi..ntat . Deze 

aktiviteiten worden op dezelfde manier georganiseerd : eerst gaan jullie een 

paar keer badmintonnen ti jdens de gymnastiek-lessen , daarna kun je je oWeven 

vCXJr badminton-lessen na schCXJlti jd , die gegeven worden aan leerlingen van de 

scholen De a-Mussen , De le-Eltheto en De J . P .  Coen .  

Ik hCXJp dat er weer veel kinderen tree zullen doen . 

Ik hCXJp jullie bi j de volgende aktiviteiten terug te zien , dus :  'IOI' ZIENS , 

Nick stiensb:a, 

sporth.rurtwerker van ' Zeeb.lrg' 





BIJLAGE VI : KENNISGEVING EN INSCHRIJVINGSFORMULIER 

Kenni smaken met badminton 
voor leerl ingen van De 8-Mussen . De JP-Coen en De l�Eltheto 

op 2 0  en 2 7  apr i l  e n  1 1  en 18 mei 1 9 8 9  
=========== ================================== ======== = = = ========= 

Beste me i s jes en jongens , 

Zoals j e  weet kun j e  in de komende weken ook na schoo lti j d  een 
paar keer kenni smaken met badminton . Dit badminton wordt gegeven 
door mensen die ' spec i a l i st ' z i j n in hun tak van sport . 

Wil j e  hi eraan meedoen , dan moet je j e  hiervoor opgeven en moeten 
j e  ouders toestemming geven . 

We hopen dat er weer vee l ki nderen zullen meedoen , 

geef je even op en lever het ingevulde formul ier in 
bij je gymnasti ek-juf of -meester . 

Kleine moeite • • • • • • • • •  leuk gesport . 

Tot z iens . 

Beste ouders , 

Uw dochter of zoon wi l graag meedoen aan de badminton­
aktiviteiten , die wi j voor de leer l i ngen van De 8 -Mus sen , De JP­
Co en en De l e-E ltheto organi seren . 

Wi j vragen hiervoor uw toestemming , omdat : 

leerlingen onder verantwoordel i jkheid van hun ouders / 
verzorgers deelnemen aan de aktiviteiten . 
de school en/of de gemeente voor evt . ongelukken en 
schade ti jdens de aktiviteiten of het rei zen geen 
aansprakel i jkheid aanvaardt . Voor de leiding van de 
aktiviteiten gelden de normale aansprakel i jkheidsregels 
voor wat betreft hun eigen deskundigheid . 
deze s ituatie te verge l i jken is met sporten binnen een 
vereniging of met het op e igen gelegenheid dee lnemen 
aan sportinstuiven . 

wi j wi l len graag dat het duide l i jk is dat het niet om een school­
aktiviteit gaat , maar om sportbeoefening in de vri j e-ti j d , ook al 
wordt er gesport i n  de gym z aal van de school en zal de 
gymnastiek-leerkracht er vaak bi j aanwe z ig z i j n . 

Natuur l i j k  zul len wi j a l l e  z org besteden aan de begeleiding van 
de kinderen ti jdens de aktiviteiten . 

We hopen ook uw kind te mogen begroeten op 2 0  en 2 7  apri l en 11 
en 1 8  mei 1 9 8 9 . na schooltijd .  in de gymzaal van De 8-Mussen 
(Ba l istraat 7 9 ) . 

Met vr iende l i jke groeten , 
Nick stienstra , 

sportbuurtwerker van ' Zeeburg ' 



Inschri j fformul ier voor de badminton-aktiviteiten 
voor leerlingen van De 8-Mussen , De JP-Coen en De 1e-Eltheto 

Hi eronder moet j e  � iets invul len : I 

I k  geef me op voor de badminton- akt ivite i ten van 20 en 27 april 
en 1 1  en 18  mei 1989 . na schooltijd.  in de gymzaal van De 
8-Mussen CBalistraat 79) . 

Naam 

Adre s  

Tel . Groep : . . . Leef ti j d : . . . 

H i eronder moeten j e  ouders I ver z o rgers iets i nvul len : 

1 .  

Naam 

Hi erbi j gee f ik toestemming dat mi j n  k i nd deel neemt aan 
de badminton-aktiviteiten op 20  en 27 april en 11 en 18  
mei 1989 « i n  het kader van het gemeente l i jke sport­
stimu l er i ngsprojekt . 

Ik begri jp dat de z e  sportakti vi tei ten geen onderdeel 
z i jn van het schoo lprogramma . 
De deelname aan de z e  kenni smaki ngsakt ivitei ten gebeurt 
op eigen risico van de deel nemers of hun ouders . 
De school I het scho o l bestuur s luit bi j de z e  elke aan­
sprake l i j kheid uit voor mate r i ë l e  en immate r i ë l e  s chade 
aan personen , e i gendommen enlof be z i tt i ngen , tenz i j  er 
sprake i s  van opzet of grove schuld van haar kant . 
Tevens z i j n  school en gemeente n i et aansprake l i j k  a l s  
e r  s prake i s  van opzet o f  grove schu l d  van de l e i d i ng 
van de badmi nton-akt i v i t e i ten . 

Handteken ing : 



VOORWOORD 

Sportbeoefening vormt voor veel mensen een aantrekkelijke vorm van vrl J e­
tijdsbesteding en levert een positieve bijdrage aan de kwali teit van het 
bes taan voor een groot deel van de bevolking . Sport maakt dan ook een 
belangrij k  onderdeel uit van het maatschappelijk leven . De gemeente 
Ams terdam onderkent dit belang en geeft sedert vele j aren uitvoering aan 
een voorwaardenscheppend én s timulerend sportbeleid . In hoofdlijnen komt 
dit neer op het bieden van gelegenheid voor alle Ams terdammers om deel te 
nemen aan georganiseerde sportactivi tei ten en sportieve recreatie èn het 
treffen van extra maatregelen ten behoeve van bevolkingsgroepen die in di t 
verband een achterstand vertonen . De Ams terdamse jeugd is binnen het 
sportbeleid altijd een belangrijke aandachtsgroep geweest . Niet alleen 
omdat de basis voor blijvende sportbeoefening vooral in de j eugd wordt 
gelegd , maar ook vanwege de positieve invloed die sportbeoefening kan 
hebben op de fysieke en sociale ontwikkeling van j ongeren . 
In het programaccoord voor de gemeenteraadsperiode 1986-1990 wordt veel 
belang gehecht aan het verbeteren van de positie van mensen met een 
minimuminkomen of uitkering . Op basis van de herverdelingsparagraaf in dit 
programaccoord is een profij tprogramma ontwikkeld , waarbinnen een groot 
aantal proj ecten wordt uitgevoerd . Ter ondersteuning van deze projecten is 
een breedschalig onderzoek uitgevoerd naar het gebruik van ( veelal gesub­
sidieerde ) voorzieningen op het gebied van welzijn .  In dit zogenoemde 
Gebruikersonderzoek Welzijn ( Bestuursinformatie , 1987 ) werd geconcludeerd 
dat mensen met een lager inkomen over het algemeen minder gebruik maken van 
sociale en culturele voorzieningen . Eén van de ui tkomsten van dit onderzoek 
was , dat s choolgaande kinderen die tot een huishouden met een lager inkomen 
behoren , veel minder vaak in georganiseerd verband aan sport doen dan 
kinderen uit huishoudens met een hoger inkomen . Op basis van deze bevinding 
is besloten vanuit de afdeling Sport en Recreatie het project "Jeugdsport 
in beweging" te ontwikkelen . Het ministerie van Welzijn , Volksgezondheid en 
Cul tuur heeft hiervoor een subsidie ter beschikking gesteld . 
In het inventarisatie-rapport ( deel 1 ,  1988 ) is een beschrij ving gegeven 
van het gevarieerde aanbod van bes taande jeugdsportactiviteiten in Amster­
dam . Tevens is in dat rapport een actieplan opgenomen , dat bestaat uit 
experimenten en gericht ( verkennend en evaluerend ) onderzoek . In het 
onderzoeksrapport ( deel 2 ,  1989 ) zijn de resultaten beschreven van een 
verkennend onderzoek onder de schoolgaande j ongeren ( van 10 t/m 15 j aar ) in 
Ams terdam-Oos t/Indische buurt . De onderhavige interimrapportage ( deel 3 ,  
1989 ) geeft een beeld van de uitvoering van de eerste fase van de experi ­
menten en doet enkele voorstellen tot aanpassing van de werkwij ze gedurende 
de tweede fase . Tevens worden in het laatste hoofds tuk de noodzakelijke 
randvoorwaarden weergegeven voor een meer structurele opzet van het sport­
s timuleringsmodel , zoals dat binnen het proj ect "Jeugdsport in beweging" 
tot ontwikkeling is gekomen . Volgens planning zal de eindevaluatie van het 
project ( deel 4 )  medio 1990 verschijnen . 
Tenslotte is het van belang om te onderstrepen , dat de goede voorbereiding 
en uitvoering van het actieplan in belangrijke mate het gevolg is van de 
inhoudelijke en organisatorische ondersteuning van de begeleidingsgroep en 
de projectgroep , alsmede van de inzet van sportbuurtwerkers , vakdocenten en 
verenigingskader . 

Amsterdam , oktober 1989 

i 



Hieruit kan geconcludeerd worden dat externe factoren slechts ten dele van 
invloed zijn  op de relatief hoge mobiliteit van jeugdleden en dat dit 
verschij nsel onderdeel lijkt uit te maken van een proces van ontdekken en 
verkennen dat veel jongeren in deze leeftijdgroep karakteriseert . Aan de 
andere kant geven vooral de oudere scholieren nogal eens aan dat ze hun 
lidmaatschap hebben opgezegd , omdat ze het niet meer zo gezellig vonden bij 
de desbetreffende sportvereniging en er weinig naar hen geluisterd werd . De 
indruk bes taat dat sportverenigingen een deel van het verloop onder deze 
jeugdleden kunnen voorkomen door hen meer bij het verenigingsleven te 
betrekken en de ( sociale) binding met de club te versterken . 

In het onderzoek is vervolgens uitgebreid aandacht bes teed aan de sport­
activiteiten buiten verenigingsverband en de ongeorganiseerde sportbeoefe­
ning . Het onders taande schema geeft een samenhangend beeld van de bekend­
heid van en deelname aan sportactiviteiten onder schoolgaande kinderen in 
Amsterdam-Oost/Indische buurt , alsmede de specifieke subgroepen die in dit 
verband een achterstand vertonen . 

Schema I :  Bekendheid van en deelname aan sportactiviteiten onder de 
schoolgaande jongeren in Amsterdam-Oost/Indische buurt 

Soort Activiteiten Bekendheid Deelname Voorkeur Minst bekend bij : 
% % act . /ver. 

Sportvereniging n .  v .  t .  39% n .  v .  t .  

Kennismakings- 60% 30% n .  v .  t .  
activiteiten 

Schoolsport- 63% 9%· n. v. t .  
toernooien 

Jeugdsportinstuiven 60% 31% vereniging 

Vakantie-activi- 77% 25%· n .  v. t .  
teiten 

Sport in buurt- 64% 26% vereniging 
huizen 

Sportscholen/ 64 % 6% beide 
fi tnesscentra 

Sporten op eigen n . v . t .  90% n . v . t .  
gelegenheid 

D e 1 e  p e ,. e e n t a g e a  , e v e n  eh 4 e e 1 n u I l:  t i j de n .  h e t  a f g e l o p e n  J a a r  . a n .  

niet van toepassing 

leerlingen basisschool 
niet-leden sportvereniging 

niet- leden sportvereniging 
jongens 

leerlingen voortgezet onderwijs 
Turkse + Marokkaanse jongeren 
niet-leden sportvereniging 

geen onderscheid 

allochtone jongeren 
niet-leden sportvereniging 

allochtone jongens 
autochtone meisjes 
niet-leden sportvereniging 

niet van toepassing 

7 

Minste deelname door: 

(oudere) allochtone meisjes 
l agere inkomensgroepen 

autochtone meisjes 
allochtone meisjes 

analyse niet ui tgevoerd 

leerlingen v . o .  
(oudere) allochtone meisjes 
autochtone meisjes 
niet-leden sportvereniging 

leerlingen basisschool 
( oudere ) allochtone meisjes 
autochtone meisjes 
Marokkaanse jongeren 
hogere inkomensgroepen 

leerlingen basisschool 
(oudere) allochtone meisjes 
autochtone meisjes 
niet-leden sportvereniging 

analyse niet ui tgevoerd 

(oudere) allochtone meisjes 
autochtone meisjes 
niet- leden sportvereniging 



BIJLAGE I :  TREFWOORDEN SPORTSTIMULERINGSMODEL 

Sportervaring tij dens de j eugd . 
Kenni smaken met een breed ska l a  aan beweg ingsakt ivite iten en 
een p l e z i er ige sportde e l name t i j dens de schoo l l e e ft i j d  is 
van grote b etekeni s  voor een b l ij vend e  a kt i eve / sport ieve 
v r i j e - t i j dsbesteding . 

' Brugfunktie ' 
Het beoogde ken n i smakingsaanbod heeft een ' brugfunktie ' 
tussen het bewegingsonderwij s op s chool en de z e l fstandige 
deel name van de l eerl i ngen aan de sport- en 
beweg i ngsku ltuu r . D it is met name voor d i e  kinderen van 
b e l ang , d i e  van ' hu i su i t  ' minder makke l i j k  hun weg naar 
sportbeoe fen ing vinden . 

Via de school . 
Via de school kunnen a l l e  k i nderen benaderd worden , met 
name ook de l eerl ingen u it a chterstandsgroepen ( l aag 
inkome n , l age op l e id ing ,  etnis che groepen ) , d i e  minder aan 
sport doen . 
Tevens kan gewe z en worden op de s o c i a l e  ondersteun ing en 
s t imu l er ing d i e  van s choolgebonden deelname u it kan gaan . 

Kleinscha l ig ,  buurt- en wij kgebonden . 
Het i s  ( met name voor de a chterstandsgroepen ) van bel ang dat 
van de moge l i j kheden tot sportbeoe fening in de e igen woon­
omgev i ng gebrui k  wordt gemaakt en dat de l eerl ingen daarmee 
in kontakt gebracht worden . 

Versterken van de direkte lij n ' school (vakleerkracht) -
sportbuurtwerker ' . 

Vervul t op school de vakleerkracht b ewegingsonderwij s een 
s l eut e l ro l , b i j  de kontakten tussen de school en de buiten­
s cho o l s e  sport is de sportbuurtwerker de sp i l . 

Gebruik maken van de specifieke deskundigheden . 
- de vakl eerkracht beweg ingsonderw i j s 

kent de b ehoe ftes en moge l i j kheden van die l eerl ingen , 
op w i e  de sportstimu l er ing met name gericht is . Hij / z ij 
is ook het aanspreekpunt voor de l eerl ingen . 

- d e  sportbuurtwerker 
kent de sportmoge l i j kheden in de buurt en onderhoudt 
konta kten , b ij v .  met de georgani seerde sport . H ij / z ij 
ver z o rgt , na over l eg met de vakl eerkrachten en waar 
mogel i j k  gebrui kmakend van de moge l i j kheden van 
sportveren igi ngen , het kenn i smakingsaanb od . 

- de sportverenigi ng 
hebben de adekwate spo rttechn i s che 
hu i s , waa rvan b i j  sportstimu l e r i ng 
worden gemaakt . Het z el fde geldt 
sportmate r i a l en en -akkommodat i e s . 

deskund ighe id in 
goed gebru ik kan 

voor spec i f ieke 



BIJLAGE 1 1 : KENNISGEVING AAN DE SCHOLEN 

De Amsterdamse Sportraad , 
de Gemeentel i j ke Inspektie voor 
de Lichame l ij ke Opvoeding en 
de Dienst voor de Sport . 

Betreft : sportstimuleringsproj ekt . 

Geachte dames en heren , 

2 5  oktober 1 9 8 8  

Aan de vakleerkrachten 
bewegingsonderwij s ,  teams 
en direkt ies van de 
openbare en b i j z ondere 
scholen voor basis en 
voortgezet onderwij s in 
het rayon ' Z eeburg ' van 
de Dienst voor de Sport . 

In aansluiting op de schoolj aren ' 8 6/ ' 8 7 en ' 8 7/ ' 8 8 w i l len W 1 J  u 
en uw leerl ingen ook dit j aar weer uitnodigen deel te nemen aan 
een sportstimuleringsproj ekt . 

Naast een vervolg op de voorgaande j aren , moet dit proj ekt ook 
gez ien worden a l s  een eksperiment in het kader van het " prof i j t­
proj ekt Sport en Rekreati e " . In dit proj ekt wordt aandacht 
gegeven aan de vraag in hoeverre achterstandsgroepen ( l age 
opl e iding , l aag inkomen , kulturel e  minderheden )  profiteren van de 
gemeentel i j ke middelen , die , in d it geval , ingez et worden voor 
( het stimuleren van ) de sportbeoe fening . Onder z oek maakt aan­
neme l ij k dat kinderen uit dez e  groepen voor wat betreft hun 
sportdeelname achterb l i j ven . 

De bedoel ing i s  dat er een akt iviteitenaanbod wordt ontwikkeld , 
waaraan uw kinderen t i j dens schoolt i j d onder leiding van de vak­
l eerkracht kunnen deelnemen en/ o f  na schoolt ij d ,  evt . bege l e id 
door een (vak) leerkracht . 



gemeente Amsterdam 

AMSTERDAMSE SPORTRAAD 
Gebouw De Admiraal (3e etage) 

Baarsjesweg 224 
1058 AA Amsterdam 

Postadres: 
Postbus 83150 
1006 LD Amsterdam 
Telefoon (020) 83 07 91 

BIJLAGE 1 1 1 : KENNISGEVING AAN DE SPORTVERENIGINGEN 

behandeld door E .  Degen k am p  

nummer 2 3 - 2 6 - 8 1 /800 096 G 
uw brief 

onderwerp s p o r t s t i r.lU l e r i n g  

Geacht be s t uur , 

bijlagen 2 ddum 1 5  nov . 1 9 8 8 . 

H i e r b i j ont vangt u t e r  i n forma t i e  een gezame n l i j ke b r i e f  van de 

Ams t e r dam a e  Spor t r a ad , de Gemee n t e l i j ke I n s pe k t i e  voor de L i c h ame ­

l i j ke Opvoed i ng en de Diens t voor de Spor t , d i e  on l angs i s  verzonden 

a an onderwi j s i n s t e l l i ngen i n  Ams t e r d am-Oo s t  en b e t re k k i n g  he e f t  o p  

een sport s t i mu l e r i ng s p r o j e kt . 

Hee l  i n  h e t  k o r t  komt h e t  er op n e e r , d a t  er e e n  a kt i v i t e i t en a anbod 

wordt ont w i kke l d ,  waar a an s c ho l i eren u i t  Ams t e rdam-Oo s t  ( b as i s - en 

voor t gezet ond erwi j s )  t i j de n s  s c hool t i j d ,  of d i r e k t  na s c ho o l t i j d ,  

kunnen dee l nemen . 

D i t  p r o j e k t  i s  een un i e ke moge l i j khe i d  om uw veren i g i n g  onder d e  

aandacht t e  b rengen van de j eugd , woonac h t i g  i n  d e  naas t e  omge v i n g  

w a ar u w  veren i g i ng a k t i e f  i s .  

S amen me t N i c k  S t i en s t r a , s p o r t buur t me dewerker i n  het Rayon Zeebur g , 

hebben wi j u i t  de v e l e  veren i g i n gen d i e  i n  Ams t e r d am-Oo s t  gehu i sv e s t  

z i j n ,  een keuze gem a a k t  u i t  v e r s c h i l l ende t akken v an spor t /  v e r e n i ­

g i n gen , d i e  moge l i j k  g e ï n t e re s s e e r d  z i j n  o m  dee l t e  nemen aan d i t  pro­

j e kt . 

I n  de b i j l age b i j  d i t  s c h r i j ven t r e f t  u g l o b a a l  aan w a t  v e rw a c h t  

wordt v a n  de d e e l nemende veren i g i ngen . 

Een dezer dagen nemen w i j  t e l e f o n i s c h  kon t ak t  m e t  u op om t e  v e rnemen 

of uw veren i g i ng ge I n t e r e s s e e r d  is voor een n a d e r e  ge d a c h t e nw i s s e l i n g 

over dee l n ame aan d i t  s p o r t s t i mu l e r i n g s p ro j e k t . 

Hoogac h t en d , 

n amens h e t  b e s tuur van d e  

AMSTERDAr.ISE SPORTRAAD , 

P . M . A .  de Lange , s e c re t ar i s  



BIJLAGE IV : VERSLAG OPENINGSBIJEENKOMST DO . 6 DECEMBER 1988 
IN DE SPORTHAL ' WETHOUDER VERHEIJ ' 

I .  opening.  

Martin van der Gugten opent de vergadering en heet a l l e  aanwez igen 
harte l ij k welkom . 

I I . Inleidingen . 

Roe land Lagendi j k 

( sekretaris van de bege l e idingsgroep 
' Sport en Rekreat ie ' ) 

( namens de Dienst voor de Sport ) . 

Een belangrij ke plaats in het beleid van de Dienst voor de Sport 
i s  weggelegd voor de sportbuurtwerker .  De sportbuurtwerker is de 
l okale sportdeskundige van de Dienst voor de Sport . Hij / z ij heeft 
naast init iërende , koördinerende en organi serende taken , ook be­
l e idstaken ten aan z i en van de sport in z ij n  buurt ; het moet een 
dui z endpoot z ij n .  Met z ij n  medewerkers en b i nnen z i j n  mogel ij k­
heden ( akkommodat ies , materiaal e . d . ) verzorgt hij  een breed aan­
bod van ongebonden sportaktiviteiten . Naast vaste , betreft dit 
ook incidentele akt iv iteiten , die op verz oek van derden snel kun­
nen worden georgani seerd . Hij onderhoudt vele kontakten met be­
l anghebbenden ( j eugdwerk , buurthu i z en ,  schol en en sportverenigin­
gen ) , die van z ij n  gevar ieerde en flexibele akt iviteitenaanbod 
gebruik ( zouden kunnen) maken . 
Het proj ekt in de voorgaande j aren was heel amb itieus opgez et ,  er 
l eek een ' zware wissel ' getrokken te worden op de mogel ij kheden 
van de Dienst voor de Sport . Jammer genoeg kwamen meerdere z aken 
n i et goed van de grond . Knelpunten waren b ij v .  van f inanciële 
aard , maa r  ook l iet de bereikbaarhe id van de sportbuurtwerker te 
wensen over ( i . v . m . een wissel ing ) . ( Vak)  leerkrachten bewegings­
onderwij s  waren veel a l  akt ief en gemotiveerd , maar soms ook skep­
t i sch en gereserveerd . Wel l i cht werd hier en daar het aanbod van 
de Dienst voor de Sport teveel beschouwd a l s  een ' handige ' ,  kant­
en-klare invu l l ing van de eigen lessen . 
I n  dit proj ekt wordt een samenwerking beoogd met de georganiseer­
de sport en de ( vak) leerkrachten bewegingsonderwij s van de scho­
len in de buurt . Getracht zal worden om ge z amenl i j k z owel een 
aanbod aan te b ieden , waar tij dens schoolt i j d gebruik van kan 
worden gemaakt , a l s  ook één daarop aansluitend na schooltij d .  De 
bedoel ing om via de scholen die kinderen te bereiken , die niet zo 
makkel ij k z e l f  hun weg vinden naar z e l fstandige sportbeoefening , 
s luit goed aan b i j  het bel e id van de Dienst voor de Sport , nl . 
het bieden van een voor iedereen toeganke l i j k en goedkoop aanbod 
van sportaktivite iten . Een goede samenwerking tussen de vakleer­
kracht bewegingsonderwij s en de sportbuurtwerker l ij kt hierbij 
een voorwaarde . Door eveneens een goede samenwerking met de ge­
organiseerde sport kan het beoogde ' brug-aanbod ' ook een vervolg 
kri j gen in de z in van een doorstroming naar de b i j  het proj ekt 
betrokken sportverenigingen . 



BIJLAGE V :  INFORMATIE AAN DE LEERLINGEN (voorbeeld) 

Amsterdam , 3 april 1989 

Beste meisjes en jongens van de JP Coen ,  

Voor de Paas-vakantie hel::ben jullie kennis kunnen maken met judo onder 

leiding van de heer Jongsrna . 

We hopen dat jullie het leuk hel::ben gevonden . 

De bedoeling was jullie kennis te laten maken met sport in je vrije-tijd. 

Als je judo erg leuk gevonden hebt en je zou vaker aan die sport willen doen 

(met andere WOJrden : die sport willen be-oefenen) , dan heb je meerdere 

nogeli jkheden : 

je kunt aankloppen bi j de judo-vereniginJ (Judo-club ' staatslieden' ) van 
de heer Jongsma om daar lid te worden . 
Hi j geeft les bi j jullie in de 1:::uurt :  in de gymzaal van de Dapper-school 
( Pieter N,ieuwlandstraat 3 )  op maandag van 15. 30 - 16 . 30 uur voor kinderen 
tot 8 jaar en van 16 . 30 - 17 . 30 uur voor judoka ' s van 8 tjm 12 jaar . Het 
lichnaatschap kost f 15 , -- per maand . 
Het adres van de heer Jongsma is : Van der Hoopstraat 8a , 1051 VG A' dam; 
tel . : 844517 . 

je kunt bi j ons op de sp:n: t instuiven komen judoën ( in sporthal z: :tnrg 
op woensdag en zaterdag , beide keren van 14 . 00 tot 16 . 00 uur ) . Vaak zal 
hier een judo-mat klaar liggen , anders rroet je er even naar vragen . 

tot slot wil ik jullie erop wi j zen dat er ook gejudood wordt in b.rurt:ln.ri.s 
'De werf' ( Pieter Nieuwlandstraat 95 ) . Er is daar een judo-groep voor 
judoka ' S  van 10 - 12 jaar op de woensdag , van 18 . 00 - 19 . 00 uur . Jongere 
judoka ' s van 5 - 7 jaar kunnen judoën van 16 . 00 - 17 . 00 uur en die van 8 
- 9 jaar van 17 . 00 - 18 . 00 uur . De kosten zijn f 10 , -- per maand . 
Inlichtingen kun je kri jgen bij Paula van ' De  Werf ' , tel . : 6655959 . 

In de komende weken kunnen jullie kennismaken met l:Bdmi..nt.al . Deze 

akti vi tei ten worden op dezelfde manier georganiseerd : eerst gaan jullie een 

paar keer badmintonnen ti jdens de gynmastiek-Iessen , daarna kun je je oweven 

voor badminton-lessen na schoolti jd , die gegeven worden aan leerlingen van de 

scholen De 8-Mussen , De 1e-Eltheto en De J . P .  Coen .  

Ik hoop dat er weer veel kinderen mee zullen doen .  

Ik hoop jullie bi j de volgende aktiviteiten terug te zien , dus :  'TOl' ZIENS , 

Nick stienstra , 

sportb..rurtwerker van ' Zeehrrg' 



BIJLAGE VI : KENNISGEVING EN INSCHRIJVINGSFORMULIER 

Kennismaken met badminton 
voor leerlingen van De 8-Mussen . De JP-Coen en De l�Eltheto 

op 2 0  en 2 7  april en 1 1  en 18 mei 1 9 8 9  
================================================================= 

Beste mei s jes en j ongens , 

Zoals j e  weet kun j e  in de komende weken ook na schoolti jd een 
paar keer kenni smaken met badminton . Dit badminton wordt gegeven 
door mensen die ' spec i a l i st ' z i j n in hun tak van sport . 

wil je hieraan meedoen , dan moet j e  j e  hiervoor opgeven en moeten 
je ouders toestemming geven . 

We hopen dat er weer veel kinderen zul len meedoen , 

geef je even op en lever het ingevulde formul ier in 
bij je gymnastiek-juf of -meester . 

Kleine moeite . • • • • • • • •  leuk gesport . 

Tot z i ens . 

Beste ouders , 

Uw dochter of zoon wi l graag meedoen aan de badminton­
aktivite iten , die wi j voor de leer l i ngen van De 8 -Mus sen , De JP­
Coen en De 1e-Eltheto organi seren . 

Wi j vragen hiervoor uw toestemming , omdat : 

leerl ingen onder verantwoordel i jkheid van hun ouders I 
verzorgers dee lnemen aan de aktiviteiten . 
de school enlof de gemeente voor evt . ongelukken en 
schade ti jdens de aktiviteiten of het rei zen geen 
aansprakel i jkheid aanvaardt . Voor de leiding van de 
aktiviteiten gelden de normale aansprake l i jkheidsregels 
voor wat betreft hun eigen deskundigheid . 
dez e  situatie te verge l i jken is met sporten binnen een 
vereniging of met het op eigen gelegenheid dee lnemen 
aan sportinstuiven . 

Wi j wi l len graag dat het duidel i jk i s  dat het niet om een school ­
aktiviteit gaat , maar o m  sportbeoefening in d e  vri j e-ti jd , ook a l  
wordt e r  gesport in d e  gymzaal van d e  school e n  zal de 
gymnastiek- leerkracht er vaak bi j aanwe z ig z i j n .  

Natuur l i jk zullen wi j a l l e zorg besteden aan de begele iding van 
de kinderen ti jdens de aktiviteiten . 

We hopen ook uw kind te mogen begroeten op 2 0  en 27 april en 1 1  
en 1 8  mei 1 9 8 9 .  n a  schooltijd. in de gymzaal van De 8-Mussen 
(Ba l istraat 7 9 ) . 

Met vriende l i jke groeten , 
Nick Stienstra , 

sportbuurtwerker van ' Zeeburg ' 


