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Een woord vooraf ... 

Voor u l igt de werkmap 'Jeugdsport in beweging'. Deze werkmap vormt een hand lei­
d ing voor de organisatie van schoolsportactiviteiten in Amsterdam. In dit kader 
kunnen de leerl ingen uit de midden- en bovenbouw van de basisscholen kennisma­
ken met diverse takken van sport. Bij de organisatie en begeleiding van de activiteiten 
wordt nauw samengewerkt tussen basisscholen, sportverenigingen/sportbonden en 
stadsdelen/gemeente. De werkmap is samengesteld in overleg met vertegenwoor­
digers van de stadsdelen, de onderwijssector en de sportorganisaties en is bedoeld 
om a l le betrokkenen bij de organisatie en de uitvoering van schoolsportactiviteiten in 
Amsterdam op de hoogte te stel len van de nieuwe aanpak en werkwijze. 
Het zou niet ju ist zijn om de indruk te wekken dat het bij schoolsport in Amsterdam 
om een geheel nieuw verschijnsel gaat. AI sinds 1952 worden door de sportbonden 
kennismakingsactiviteiten voor scholieren georganiseerd . Ook vanuit het onderwijs en 
het sportbuurtwerk zijn in de loop van de jaren velerlei initiatieven genomen om 
schoolgaande kinderen te introduceren in de sportwereld . Door de inzet van vakdo­
centen en sportbuurtwerkers heeft bovendien de samenhang tussen bewegings­
onderwijs en sportstimulering de nod ige aandacht kunnen krijgen. Al lerlei veranderin­
gen binnen de sport en het onderwijs hebben langzamerhand duidel ijk gemaakt dat 
de traditionele wijze van kennismaking met de sport niet meer voldoende aans lu it bij 
de huidige praktijk. 
In het kader van het experimentele project 'Jeugdsport in beweging' is gedurende de 
afgelopen jaren uitgebreid ervaring opgedaan met samenwerking tussen scholen, 
sportverenigingen en sportbuurtwerk. De evaluatie van dit project heeft de basis 
gevormd voor het nieuwe schoolsportmodel voor de Amsterdamse basisscholen. 
H ierbij wordt aangesloten op ontwikkel ingen, die in verscheidene stadsdelen en 
sportbonden al in gang zijn gezet. Deze handleiding vormt een praktisch hu lpmiddel 
om de basisscholen en sportverenig ingen te informeren over de organisatie van 
schoolsport in Amsterdam. Zodoende kan de Amsterdamse schooljeugd op een 
effectieve en plezierige wijze geïntroduceerd worden in de bu itenschoolse sport- en 
bewegingscu ltuur. En daarmee worden kinderen beter voorbereid op zelfstand ige 
sportdeelname in de vrije tijd, ook na de schoolgaande leeftijd .  
Wij wensen u veel succes met de u itvoering en ondersteuning van deze schoolsport­
activiteiten en verwachten dat deze werkmap u hierbij van dienst kan zijn! 

Wethouder voor de Sport Wethouder voor het Onderwijs 

. Ernst Bakker 
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I Introductie 

Waarom een werkmap over schoolsport? 
Schoolsport is een verzamelnaam voor a l lerlei vormen van sportbeoefening, die voor 
de leerlingen in en rondom de school plaatsvinden. Zo zijn er scholen waar de leerl in­
gen na schooltijd de mogelijkheid hebben om op vrijwil l ige basis aan sportieve 
activiteiten in het gymnastieklokaal deel te nemen. Meestal worden dergel ijke activi­
teiten opgezet en begeleid door de vakdocent bewegingsonderwijs of andere leden 
van het schoolteam. Soms wenden de scholen zich tot een gemeentelijke sportbuurt­
werker om specifieke activiteiten te ontwikkelen, die niet zo gemakkelijk vanuit de 
school zelf georganiseerd kunnen worden. Deze sportbuurtwerker kan bijvoorbeeld 
zorgen voor het inschakelen van een deskund ige sportdocent, het ter beschikking 
stel len van specifieke sportmaterialen of het bemiddelen met de beheerders van 
sportaccommodaties. Ook de sportverenigingen zoeken nogal eens contact met de 
scholen om onder de leerlingen hun tak van sport en h un vereniging te promoten. Er 
zijn voorbeelden van sportverenigingen, die al geruime tijd een vaste relatie onder­
houden met een bepaalde school .  Niet zelden is een dergel ijk contact tot stand 
gekomen, doordat er mensen van de vereniging bij de school betrokken zijn of 
omgekeerd . Het gaat hierbij dan ook vaak om losse, min of meer toeva l lige initiatie­
ven. Daarnaast organiseren de sportbonden al jarenlang kennismakingsactiviteiten en 
sporttoernooien voor scholieren. De belangstel l ing voor dit stedel ijke aanbod bl ijkt de 
laatste jaren echter verminderd te zijn en geen evenwichtige doorsnede van de 
Amsterdamse jeugd te bereiken. 

Onder het motto 'Jeugdsport in beweging' is in Amsterdam een nieuwe aanpak van 
schoolsport geïntroduceerd . Bij deze aanpak wordt het kennismakingsaanbod van de 
georganiseerde sport optimaal afgestemd op de concrete vraag van de basisscholen. 
D it introductieaanbod heeft de vorm van specifieke schoolsportmodu les, die in 
samenwerking met de Amsterdamse afdel ingen van sportbonden zijn ontwikkeld.  De 
basisscholen krijgen jaarlijks de gelegenheid om op een aantal van deze modu les in te 
schrijven. De koppeling van de 'vraag' van de basisscholen en het 'aanbod' van de 
georganiseerde sport vindt plaats door de stedel ijke jeugdsportconsu lent, in nauw 
overleg met de stadsdeelorganisaties en de sportbonden. De u itvoering van deze 
sportmodu les is een gezamenlijk initiatief van de school, de betrokken sportvereni­
g ing en het sportbuurtwerk. Om al le betrokkenen optimaal te informeren over het 
Amsterdamse schoolsportmodel, is deze werkmap 'Jeugdsport in beweging' samen­
gesteld . 



2 Jeugdsport in beweging - Blok 1: Introductie 

laar wie is de werkrnap bedoeld? 
De werkmap is samengesteld voor a l le betrokkenen bij schoolsportactiviteiten i n  
Amsterdam . Aangezien de aanpak in  de praktijk voora l gericht i s  o p  een nauwe 
samenwerking tussen scholen, sportverenigingen en sportbuurtwerk, vormen de 
(vak)docenten van de basisscholen en de kaderleden van de betrokken sportveren i­
gingen belangrijke doelgroepen voor deze werkmap. Ook de schoolbesturen, de 
ouderraden en de medezeggenschapsraden van de basisscholen kunnen op deze 
man ier geïnformeerd worden .  Er zijn momenteel in Amsterdam ruim 230 basisscho­
len en meer dan 1000 sportverenigingen .  I n  samenwerking met de stadsdeel­
organ isaties is  deze werkmap verspreid onder a l le Amsterdamse basisscholen .  
Tevens is de werkmap toegezonden aan de Amsterdamse en regiona le sportbonden .  
Voor de sportverenigingen, die belangstel l i ng tonen om schoolsportactiviteiten uit te 
voeren, is een exemplaar te verkrijgen via de desbetreffende sportbond (zie blok 8 
voor adressen) .  B ij deze organisaties l iggen voor belangstellenden ook de diverse 
deelrapportages met betrekking tot 'Jeugdsport in beweging' ter kennisname. 

tot komt er in de werkrnap aan de orde? 
In de werkmap wordt in duidel ijk onderscheiden blokken aandacht besteed aan de 
achtergronden en motivatie (blok 2), de hoofdl ij nen (blok 3) en de wijze van uitvoe­
ring van het schoolsportmodel (blok 4). Vervolgens wordt een korte beschrijving 
gegeven van de schoolsportmodules per tak van sport (blok 5), die nu reeds voorhan­
den zijn .  Versch i l lende modu les zij n nog in ontwikkel ing en zul len te zijner tijd als 
aanvu l l ing worden verstrekt . Tenslotte worden in deze werkmap nog enkele prakti­
sche tips gegeven over publ iciteit en promotie van de schoolsportactiviteiten (blok 6) . 
Ter i l lustratie zij n i n  deze werkmap de verschi l lende standaardformu l ieren opgeno­
men, die b ij de plann ing en eva luatie van de schoolsportmodu les worden gehanteerd 
(blok 7) .  Tevens wordt een overzicht gepresenteerd van contactpersonen, adressen en 
telefoonnummers van de betrokken organisaties (blok 8) 

oe wordt de werkmap gebruikt? 
De werkmap is vooral bedoeld als handleiding en informatiebron voor iedereen, die 
betrokken is bij de Amsterdamse schoolsport. Door de overzichtelijke i ndel i ng van 
informatie in afzonderl ijke blokken ku nnen delen van de werkmap ook afzonderlijk 
gelezen worden .  Zo kan de lezer die snel een indruk wil hebben van de opzet van het 
Amsterdamse schoolsportmodel zich beperken tot de blokken 3 en 4 .  
Er is bewust gekozen voor een losbladige werkmap, zodat gemakkel ijk navu l l i ngen 

kunnen worden toegevoegd of delen kunnen worden vervangen . Deze map vormt 

dan ook geen vol ledig afgerond pakket aan informatie, maar za l zo nu en dan 
aangevuld worden met nieuwe informatie of geactualiseerde gegevens. Verder kan 

door het losbladig systeem ook eenvoudig een deel van de handleiding gekopieerd 
worden voor belangstel lenden, die zelf geen handleiding hebben gekregen .  
Zo kunnen bijvoorbeeld de beschrijvingen van de door de school gekozen school-
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sportmodules meegestuurd worden aan ouders, teneinde hen te informeren over de 
schoolsportactiviteiten, waaraan hun kinderen gaan deelnemen.  
Tevens bevat de werkmap een overzicht van de betrokken organisaties, dat a l s  
wegwijzer kan fungeren met betrekking tot het Amsterdamse schoolsportmodel . I n  
de map kunnen verder nog brieven en notities worden opgeborgen met betrekki ng 
tot de plan ning van schoolsportactiviteiten .  Aan het eind van de werkmap zijn ten­
slotte nog enkele aantekenbladen voor eigen gebruik opgenomen . 

�pe mascotte 1ippie' van de Amsterdamse schoolsport 
.� Om de schoolsportactiviteiten in Amsterdam een eigen gezicht te geven is de mas­

cotte 'Jippie' ontwikkeld, die in deze handleiding regelmatig op de voorgrond treedt. 
J ippie zal vooral bij de publ iciteit en promotie in de richt ing van de leerl ingen een 
centrale plaats innemen.  Er is een standaardlogo voor 'Jeugdsport in  beweging '  
ontwikkeld, dat door de gemeente en de stadsdelen gehanteerd wordt bij de com­
mun icatie over het schoolsportmodel .  
Verder is  J ippie afgebeeld i n  de versch i l lende takken van sport, waarvan de modules 
in deze werkmap zijn opgenomen (zie blok 5). De mascotte en afgeleide teken ingen 
daarvan worden door de Auteurswet beschermd. Tekeningen, zoals afgebeeld i n  
deze werkmap mogen zonder wijz ig ingen hieraan als i l l ustratie worden gebruikt in 
een schoolkrant in  het kader van voorl ichting over 'Jeugdsport in  bewegi ng'  b innen 
Amsterdam en zonder commercieel oogmerk. Als er voor promotionele doeleinden 
zoals bijvoorbeeld voor clubblad, stickers, vlaggen, petjes, T-shirt of affiches gebruik 
gemaakt wordt van de mascotte 'Jippie' of afgeleide tekeningen, dan moet dit vooraf 
geregeld worden met de Amsterdamse jeugdsportconsulent. 
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2 Achtergrond en motivering 

Intwikkelingen in vraag en aanbod op de sportmarkt 
De laatste tijd lijken de ontwikkelingen op de sportmarkt zich steeds sneller te voltrek­
ken .  Niet a l leen komen er telkens weer n ieuwe (combinaties van) sporten bij, maar 
ook de organisatievormen in de sport breiden zich steeds verder uit. Vraag en aanbod 
op de sportmarkt l ijken elkaar in een soort dynamisch evenwicht te houden:  gedu­
rende een bepaalde periode kan de belangste l l ing voor een bepaalde sport vermi nde­
ren, terwijl de populariteit een tijdje later weer snel kan toenemen. I n  de tussen­
liggende periode kunnen n ieuwe trends in de sport al weer over hun hoogtepu nt 
heen zijn .  In a lgemene zin kan echter geconcludeerd worden dat de versch ijningsvor­
men en het activiteitenaanbod i n  de sport gedurende de afgelopen twintig jaar sterk 
gegroeid zijn .  Dit proces wordt ook wel de differentiatie van de sport genoemd. 
Betekent de u itbreiding van de sportmogel ijkheden ook dat meer mensen aan sport 
zijn gaan deelnemen? Wanneer gekeken wordt naar de landelijke ontwikkel ing in de 
sportdeelname gedurende de jaren zeventig en tachtig kan deze vraag bevestigend 
beantwoord worden.  In de jaren zeventig manifesteerde de groei zich voora l b innen 
de sportverenigingen, terwij l in de jaren tachtig de sportieve recreatie en de ongebon­
den sportbeoefen ing snel aan populariteit hebben gewonnen. Uit het derde onder­
zoek naar de landelijke sportdeelname (lTS, 1992) is naar voren gekomen dat de 
sportdeelname zich in kwantitatief opzicht gestabil iseerd heeft. Evenals in 1984 
neemt in 1990 ongeveer 75% van de mensen van 15 tot 75 jaar met en ige regelmaat 
deel aan sportieve activiteiten . Opvallend is dat het aandeel sporters boven de dertig 
jaar in deze periode weer verder gegroeid is. De sportbeoefen ing van de jeugd u it de 
jaren vijftig en zestig heeft blijkbaar een basis gelegd voor een langere sportloopbaan 
onder de hu idige generatie dertigers en veertigers. 
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Tegel ij kertijd is uit het landel ij ke lTS-onderzoek gebleken, dat de sportdeelname 
onder de jongere leeftijdsgroepen (15-24 jaar) tussen 1984 en 1990 met 11 % is 
teruggelopen en daarmee weer bijna terug is op het n iveau van 1978. Deze constate­
ring komt overeen met het gegeven uit het Sociaal Cultureel Rapport 1992, waarin is 
vastgesteld dat de aan sport bestede vrijetijd voor jongeren tussen 12 en 19 jaar van 
5 ,7% (1980) is gestegen naar 7,0% (1985) en vervolgens weer is gedaa ld naar 6,1 % 
(1990). De vraag is dan ook of de sportervaringen van de hu id ige jeugdgeneratie 
voldoende zijn om ook op latere leeftijd aan sport te bl ijven deelnemen .  De laatste 
gegevens over de teruglopende sportdeelname onder de jeugd du iden op een moge­
l ij ke bedreig i ng van de b l ijvende sportbeoefen ing in de toekomst. 
De sportdeelname in de gemeente Amsterdam l igt. evenals in de andere grote 
steden, gemiddeld lager dan het landel ijke n iveau .  Dit geldt n iet a l leen voor de 
volwassenen, maar ook voor de schoolgaande kinderen .  Landel ijk  gezien is naar 
schatt ing ongeveer 60% van de schol ieren tussen 10 tot 15 jaar l id  van een sport­
veren ig i ng, terwijl dit percentage in Amsterdam ongeveer 45% bedraagt. Bovendien 
zijn er bepaalde wijken en bevolk ingsgroepen waar dit percentage bedu idend lager 
l igt. Ten tijde van de voorbereid ing van de experimenten 'Jeugdsport in beweging '  
(deelrapport 2,  1989) is u it een verkennend onderzoek op scholen in  de Indische 
buurt en Oud-Oost gebleken dat 39% van de leerl ingen l id was van een sportvereni­
g ing .  De grootste achterstanden in  de georgan iseerde sportdeelname bleken zich 
voor te doen onder al lochtone meisjes (20%) en jongeren die behoren tot een gezin 
met een lager inkomen (35%). Ju ist voor deze kinderen, die van h u is u it m inder met 
sport in aanraking komen, l ijkt een sportst imu leringsaanpak in nauwe samenwerking 
met de school het meest kansrijk .  

!unaies van en motieven voor sport 
Sportbeoefening is voor veel mensen een prettige man ier om de vrijetijd door te 
brengen .  Het belang van de sport wordt onderstreept door de groei van de sportdeel­
name in  de afgelopen twintig jaar. De individuele motieven om aan sportieve activitei­
ten deel te nemen, kunnen sterk u iteen lopen .  Zo kan sport aan de deelnemers de 
mogelijkheid bieden om zich te ontspannen en sociale contacten te onderhouden, 
maar ook om prestaties te leveren en een zekere status te verwerven .  In deze zin 
levert sportbeoefen ing een bijdrage aan de persoonlijke ontplooi ing van mensen .  
Sportbeoefen ing is  echter n iet al leen voor de deelnemers zelf belangrijk, maar ook 
voor de samen leving als geheel .  Het kan een bijdrage leveren aan de integratie van 
bevolki ngsgroepen, de social isatie van de jeugd en het bevorderen van een gezonde 
levenswijze. Tegen deze achtergrond is het een positieve ontwikke l ing dat veel 
inwoners van Amsterdam op en igerlei wijze aan sportieve activiteiten deelnemen. 
Uiteraard is  het een vrije keuze of men daarbij kiest om regelmatig een steyige 

wandeling te maken, een partijtje te voetballen in het park of lid te worden van een 
sportveren ig ing .  Om een gerichte keuze te kunnen maken, is het echter een voor­
waarde dat men een goed overzicht heeft van de sportmogelijkheden en de nodige 
basisvaardigheden heeft ontwikkeld om hieraan deel te kunnen nemen.  
In  Amsterdam bestaat een ru im en gevarieerd aanbod van sportactiviteiten b in nen en 
buiten verenig ingsverband.  Feite l ijk  is er op sportgebied 'voor elk wat wi ls ' .  Toch blijkt 
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u it onderzoek dat n iet iedereen op dezelfde manier de weg kan vinden i n  de sport. 
Dit geldt zeker ook voor de schoolgaande jeugd . De belangstel l ing van k inderen voor 
sport en spel wordt voor een belangrijk deel van hu is uit bepaa ld. AI tijdens de 
voorschoolse periode wordt een eerste basis gelegd voor het latere sportgedrag van 
kinderen .  Ook tijdens de schoolgaande leeftijd bl ijkt de invloed van ouders en naaste 
fami l ie nog zeer duidelijk aanwezig, hetgeen bijvoorbeeld naar voren komt bij de 
keuze om l id te worden van een sportverenig ing.  Geleidel ijk  wordt de invloed van de 
vriendengroep belangrijker bij de keuze van de vrijetijdsbested ing .  Deze verschu iving 
is du idel ijk  waar te nemen bij de motiveri ng die kinderen in  de versch i l lende leeftijds­
groepen zelf geven voor hun sportgedrag .  ' I k  ben meegegaan met mijn  vader' 
verandert langzamerhand in argumenten als ' M ijn vriendinnetje ging ook naar d ie 
sportverenig ing' . I n  a l le geval len bl ijkt de directe sociale omgeving van grote invloed 
op de vorm en inhoud van de sportdeelname van de schoolgaande jeugd .  D it bete­
kent tevens dat sommige kinderen van jongs af aan met sport in aanrak ing komen, 
terwij l andere k inderen pas op school voor het eerst met georganiseerde sport- en 
spelactiviteiten kennismaken. H ierdoor wordt direct de speciale betekenis van het 
onderwijs geschetst met betrekking tot de voorbereid ing op en kennismaking met de 
bu itenschoolse sportbeoefening . De school vormt feite l ijk  de enige ingang om a l le 
kinderen effectief te kunnen bere iken . Een voorwaarde h iertoe vormt een goede 
inhoudel ij ke en organisatorische afstemming tussen het bewegi ngsonderwijs en de 
sportstimu lering . 

terUgblik op de schoolsport ;n Amsterdam 
I n  het inventarisatie-rapport 'Jeugdsport in  beweg ing'  (deel 1, 1988) is een u itge­
breide beschrijving gegeven van de Amsterdamse ontwikkel ingen op het terrein  van 
jeugdsport, sportstimu lering en bewegi ngsonderwijs in het afgelopen decenn ium.  I n  
d i t  rapport i s  geconstateerd, dat e r  door verschi l lende organisaties e n  o p  diverse 
manieren getracht werd om een goede aanpak te ontwikkelen om scholieren te 
introduceren in de bu itenschoolse bewegingscu ltuur. Uiteindel ijk  hebben deze 
ontwikkel ingen in hun onderl inge samenhang de basis gelegd voor de vernieuwde 
schoolsportaanpak. Eerst wordt een korte terugbl ik gegeven op deze ontwikkel ingen.  
Op het terrein van het bewegi ngsonderwijs i n  Amsterdam is in  de jaren tachtig het 
nod ige gebeurd. Onder bewegingsonderwijs worden zowel de bewegi ngslessen a ls  
de schoolsportactiviteiten begrepen. Met schoolsport wordt de verzamel i ng van 
bewegingsactiviteiten aangeduid die bu iten de in het schoolrooster opgenomen 
lessen onder verantwoordelijkheid van de school aan de leerl ingen wordt aangebo­
den. Bij het uitvoeren van de bewegingssocial isatietaak die aan de school is opgedra­
gen, behoren de bewegingslessen en de schoolsportactiviteiten e lkaar aan te vu l len .  
In  1983 werd de taakstel l ing voor het bewegingsonderwijs door de Commissie 
Vakonderwijs als volgt geformuleerd : 
• bevordering van de ontplooiing van het bewegingsgedrag van de leerl ingen ter 

ondersteuning van hun persoonl ijkheidsvorming en hun ontwikke l ing naar volwas­
senheid (ontplooi ingsaspect). 

• overdracht van de bewegingscu ltuur en voorbereid ing op deelname aan die 
beweg ingscultuur (toerustingsaspect). 
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Om de vak inhoudel ijke vernieuwing vorm te geven en de implementatie ervan te 
begeleiden is vervolgens de projectgroep Bewegingsonderwijs i ngeste ld .  In 1988 
werd door de projectgroep Bewegingsonderwijs en de toenmal ige Gemeentel ij ke 
Inspectie Lichamelij ke Opvoed i ng (GILO) een studiedag georganiseerd met de titel 
"Introductie in de beweg ingscultuur" . Het doel van deze stud iedag was bezi nn ing te 
doen plaatsvinden op het beweg ingsonderwijs en de vak- en groepsleerkrachten te 
betrekken bij de ontwikkel ingen b innen het project Beweg ingsonderwijs.  H ierbij werd 

onder andere aandacht besteed aan de taak en functie van de school in de buiten­
schoolse sportactiviteiten .  De conclusie was dat het beweg ingsonderwijs een sleutel­
functie kan vervul len met betrekking tot het bevorderen van 'b l ijvende sportbeoefe­
n ing ' .  H iertoe zou echter een heroriëntatie op de organ isatie en uitvoeri ng van de 
schoolsport (als onderdeel van het beweg ingsonderwijs) noodzakel ij k  zijn .  
Samenwerking met het sportbuurtwerk en de sportverenig ingen in  de nabijheid van 
de school werd als de aangewezen weg gezien.  Dit zou moeten leiden tot de ontwik­
kel ing van een sportaanbod dat een brugfunctie kan vervul len tussen de scholen en 
de sportveren ig ingen. H iermee werd een belangrijke aanzet gegeven tot de ontwik­
kel i ng van een n ieuwe sportst imuleringsaanpak in Amsterdam .  

In  d ie periode waren e r  onder auspiciën van d e  toenmal ige D ienst voor d e  Sport en 
de Gemeentelijke Inspectie voor de Lichamelijke Opvoeding reeds de nodige praktijk­
ervari ngen met een dergelijke aanpak opgedaan .  In  het schooljaar 1986-1987 zijn in 
Amsterdam-Noord en Amsterdam-Oost twee bescheiden experimenten van start 
gegaan, waarbij de samenwerking tussen de school en het sportbuurtwerk het 
uitgangspunt vormde. Onder gezamen l ij ke verantwoordel ijkheid van de sportbuurt­
werker en de vakdocenten beweg ingsonderwijs werd een programma van sportieve 
activiteiten ontwikkeld en aangeboden aan de leerl ingen van de betrokken scholen .  
H ierbij werd zoveel mogel ijk  uitgegaan van de mogel ijkheden op sportgebied, d ie de 
buurt te bieden heeft. 

Tegel ij kertijd was ook de vorm van de trad itionele WoMiRe-activiteiten (letterlij k: 
Woensdag M iddag Recreatie) sterk in beweging .  Sinds de jaren vijftig worden door 
rui m  dertig sportbonden in Amsterdam kennismakingsactiviteiten voor schol ieren 
georganiseerd . Deze activiteiten worden door de gemeente Amsterdam gesubsidieerd 
en werden tot voor kort door de schoolsportencommissie van de Amsterdamse 
Sportraad gecoördi neerd . 
De kennismakingsactiviteiten hebben tot doel om scholieren in de praktijk kenn is te 
laten maken met versch i l lende takken van sport en hen de weg te wijzen naar de 
georganiseerde sport. De activiteiten hadden drie versch ijn ingsvormen, te weten de 
toernooivorm, de i nstuifvorm en de cursusvorm . 
Geleide l ijk  werd bij de uitvoering van de kenn ismakingsactiviteiten steeds meer 
samenwerking gezocht en gevonden met het sportbuurtwerk en de scholen .  
Dit had tot gevolg dat de oorspronkel ijk  stedel ijke aanpak veranderde in  een school­
of buurtgerichte aanpak, waarbij de activiteiten in het ene geval tijdens de lessen 
bewegi ngsonderwijs en in het andere geval na schooltijd plaatsvonden . Zodoende 
kwamen de kennismakingsactiviteiten van de sportbonden d icht aan te l iggen tegen 
de sportst imuleringsprojecten die h ier en daar door de scholen en het sportbuurtwerk 
werden georgan iseerd . 

• 

• 
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Beg in  1988 leidden deze ontwikkeli ngen tot de start van het experiment 'Jeugdsport 
in bewegi ng' ,  onder de gezamenl ijke verantwoordel ijkheid van de Amsterdamse 
Sportraad, de Dienst voor de Sport en de Gemeentel ijke I nspectie voor de Lichame­
l ijke Opvoed ing .  D it experiment maakte deel u it van het profijtprogramma van de 
gemeente Amsterdam in  de periode 1986-1990, dat tot doel had om de maatschap­
pel ijke positie en participatie van mensen met een min imuminkomen of een u itkering 
te verbeteren .  Door een meerjarige subsidie van het min isterie van Welzijn, Volksge­
zondheid en Cultuur (directie Sportzaken) in het kader van het thema 'sportbeoefe­
n ing in achterstandswijken '  kon de uitvoering, coörd inatie en evaluatie van het 
experiment een extra impuls krijgen.  

_Experimentele fase van 1eugdsport in beweging' 
• Het experimentele project 'Jeugdsport in bewegi ng' is u itgevoerd in de periode 1988-

1991. Al lereerst heeft een u itgebreide inventarisatie plaatsgevonden naar de situatie 
van vraag en aanbod met betrekking tot jeugdsportactiviteiten in Amsterdam (deel­
rapport 1, 1988). In dit rapport is  geconcludeerd dat er in de gemeente Amsterdam 
een u itgebreid en gevarieerd sportaanbod bestaat voor de schoolgaande kinderen .  
Over het a lgemeen hebben deze sportactiviteiten een relatief laagdrempelig karakter. 
Desondanks is uit onderzoek naar voren gekomen dat kinderen uit hu ishoudens met 
een laag inkomen minder vaak aan georganiseerde sport deelnemen dan andere 
ki nderen .  Naast een financiële drempel bl ijken er voor deze kinderen ook a l lerlei 
sociale, culturele en maatschappelijke factoren een rol te spelen. Vanu it praktijk­
ervaringen wordt geconstateerd, dat jongeren, die (nog) n iet aan sport doen, voora l 
bereikt kunnen worden door een buurtgericht activite itenaanbod . Een samenwerking 
tussen scholen, sportbuurtwerk en sportverenig ingen kan de drempels om deel te 
nemen voor deze doelgroep verlagen. Het inventarisatierapport wordt afgesloten met 
de presentatie van een actieplan met als doelste l l ing :  " Het bevorderen van de sport­
deelname van jongeren u it hu ishoudens met een lager inkomen, met name daar waar 
sprake is van een achterstandssituatie ten opzichte van hun leeftijdsgenoten" . 

Vervolgens zijn de voorbereid ingen getroffen om het experiment 'Jeugdsport i n  
beweging'  u i t  te voeren .  Teneinde een duidel ijk beeld te verkrijgen van d e  sportdeel­
name van de betrokken scholieren en de factoren die h ierop van i nvloed zijn, is 
besloten om een verkennend onderzoek u it te voeren (deelrapport 2, 1989). I n  
februari en maart 1989 werd o p  15 scholen (9 B O  en 6 VO) in  Amsterdam-Oost! 
Ind ische buurt een u itgebreide schriftel ijke vragenl ijst afgenomen onder 504 jongeren 
in de leeftijd 10-15 jaar (respons: 443) en beknopte enquête u itgevoerd onder hun 
ouders/verzorgers (respons: 282). Om eventuele taalproblemen te voorkomen is deze 
laatste enquête ook i n  een Turkse en Marokkaanse versie verspreid .  Uit d it onderzoek 
is een du idel ijk beeld naar voren gekomen van (de achtergronden van) het sport­
gedrag van de leerl ingen en werd tevens een bruikbare nu lmeti ng ten behoeve van 
de evaluatie verkregen. In het volgende schema zijn de belangrijkste resultaten 
weergegeven . 
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Soort Bekendheid Deelname Voorkeur Minst bekend bij: Minste deelname door: 

Activiteiten % % act.lver. 

Sportvereniging n.v.t. 39 n.v.t. niet van toepassing (oudere) allochtone meisjes. 
lagere Inkomensgroepen 

Kennismakings- 60 30 n.v.t. leerlingen basisschool; autochtone meisJes. 
activiteiten met-leden sportvereniging allochtone meisjes 

Schoolsport- 63 9 n.v.t. niet-leden sportvereniging; analyse niet uitgevoerd 
toernooien Jongens 

Jeugdsport- 60 31 vereniging leerlingen voortgezet onderwijs; leerlingen v.o.; 
instuiven Turkse + Marokkaanse jongeren; (oudere) allochtone meiSjes; 

niet-leden sportvereniging autochtone meisjes; 
niet-leden sportvereniging 

Vakantie- 77 25 n.v.t. geen onderscheid leerlingen basisschool; 
activiteiten (oudere) allochtone meisjes; 

autochtone meisjes; 
Marokkaanse jongeren; 
hogere inkomensgroepen 

Sport in 64 26 vereniging allochtone jongeren; leerlingen basisschool; 
buurthuizen niet-leden sportvereniging (oudere) allochtone meisjes; 

autochtone meisjes; 
niet-leden sportvereniging 

Sportscholen/ 64 6 beide allochtone jongens; analyse niet uitgevoerd 
fitnesscentra autochtone meisjes; 

niet-leden sportvereniging 

Sporten n.v.t. 90 n.v.t. niet van toepassing (oudere) allochtone meisjes; 
op eigen autochtone meisjes; 
gelegenheid niet-leden sportvereniging 

Door de grote versch i l len in leerl i ngenpopu latie en schoolsituatie werd bij de voorbe­
reid ing van de sportactiviteiten besloten om een drietal deelexperimenten te onder­
scheiden met betrekking tot het basisonderwijs (BO), het voortgezet onderwijs (VO) 
en het speciaal onderwijs (SO). In het kader van deze handleiding is met name het 
eerste deelexperiment binnen het basisonderwijs van belang.  Voor meer informatie 
over de andere deelexperimenten wordt verwezen naar de versch i l lende rapportages 
over het experiment 'Jeugdsport in beweging ' .  
I n  de laatste maanden van het schooljaar 1988-1989 zijn op 9 basisscholen in  de 
I nd ische buurt d iverse schoolsportactiviteiten georgan iseerd voor de leerl i ngen van 
groep 7 en 8. H ierbij is aandacht besteed aan de volgende takken van sport: atletiek, 
badminton, basketbal en judo. Er heeft a l lereerst een introductie p laatsgevonden 
tijdens twee lessen bewegingsonderwijs en vervolgens is vier keer een sportactiviteit 

na schooltijd georganiseerd. Bij de voorbereiding en begeleiding van de activiteiten 
heeft nauwe samenwerking plaatsgevonden tussen de. scholen, de sportverenigingen/ 

-bond en het sportbuurtwerk. Bovendien heeft er bij de naschoolse activiteiten een 

clustering van drie groepen van elk drie scholen plaatsgevonden. Aan het einde van 

het schooljaar is een tusseneva l uatie opgesteld met betrekking tot de stand van zaken 

• 

• 
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op dat moment (deelrapport 3, 1989). Op basis van deze ervaringen hebben en kele 
bijstel l i ngen plaatsgevonden ten behoeve van de voorbereid ing van de activiteiten i n  
het schooljaar 1989- 1990. 
I n  het schooljaar 1989- 1990 hebben de negen betrokken basisscholen e lk deelgeno­
men aan drie versch i l lende schoolsportmod ules, waaronder badminton, handbal, 
j udo, korfbal, schaatsen, softbal, voetba l en vol leyba l .  Aan het einde van dit school­
jaar heeft een u itgebreide evaluatie p laatsgevonden, waarbij zowel de scholieren a ls  
de organ isatoren aan het woord zijn gelaten (deelrapport 4,  1991) . In  het e indrapport 
is geconstateerd dat het experiment in het basisonderwijs over het geheel genomen 
positief is verlopen .  
H ierbij werden onder andere d e  volgende conclusies gepresenteerd: 
• de leerl ingen, vakdocenten, veren igingstrainers en sportbuurtwerker zijn i n  over­

grote meerderheid tevreden over de voorbereid ing en uitvoer ing van de activitei­
ten; 

• de samenwerking tussen vakdocenten, verenigi ngstra iners en sportbuurtwerker 
wordt h ierbij a ls waardevol ervaren; 

• het starten van de sportmodu les b innen de lessen bewegingsonderwijs met 
daarop aansl uitend een vervolg bu iten de school vinden de meesten een goede 
aanpak; 

• door deze aanpak is een doelgroep bereikt, die anders n iet of nauwel ijks met de 
georganiseerde sport in aanraking komt; 

• het werken met sportmodu les geeft leer l ingen de gelegenheid om ken nis te 
maken met versch i l lende takken van sport en met bu itenschoolse sportbeoefe­
n ing .  

fntwikkeling van een integraal schoolsportmadel 
Naar aanleid ing van de positieve resultaten van het experiment binnen het basison­
derwijs, is besloten om de schoolsportaanpak verder aan te scherpen en uit te breiden 
naar andere basisscholen en sportverenig ingen in Amsterdam. Door de bestuurlijke 
decentral isatie en de ambtelijke reorgan isatie b innen de gemeente Amsterdam zij n de 
taken en verantwoordel ijkheden van de versch i l lende organisaties echter sterk veran­
derd . In  de hu idige situatie zi jn de stadsdeelbesturen verantwoordelijk voor het 
grootste deel van het gemeentelijke onderwijs- en sportbeleid.  Bovend ien zijn twee 
van de drie in itiatiefnemende organ isaties, te weten de Gemeentelijke Inspectie voor 
de Lichamel ijke Opvoedi ng (GILO) en Dienst voor de Sport (DvdS) per 1 januari 1990 
opgeheven.  Tegen de achtergrond van deze gewijzigde bestuurl ij ke en organ isatori­
sche verhoudi ngen wordt een stedelijke stuurgroep 'Schoolsport' opgericht, waar in 
vertegenwoord igers van de gemeente, de stadsdelen, de D ienst Stedel ij k  Beheer 
(afdel ing Sport en Recreatie) en de Amsterdamse Sportraad zijn opgenomen .  Boven­
dien is er een jeugdsportconsu lent aangesteld bij de Dienst Stedelijk Beheer, d ie de 
stadsdelen en de sportbonden ondersteuning biedt bij de verdere ontwikkel ing en 
invoering van het schoolsportmodel b innen het basisonderwijs. 
In 1992 heeft het accent gelegen op het verder uitwerken van het schoolsportmodel 
voor het basisonderwijs. In samenwerking met de sportbonden zijn specifieke sport­
modu les ontwikkeld voor diverse takken van sport en hebben informatie-bijeenkom-
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sten p laatsgevonden voor de sportveren ig ingen. Tevens zijn er met de stadsdeel­
organisaties afspraken gemaakt over de werkwijze en procedures met betrekking tot 
het afnemen van de sportmodules door de basisscholen. Dit betekent dat vanaf het 
schooljaar 1993- 1994 de basisscholen zich kunnen aanmelden voor deel name aan 
het schoolsportmodel en een voorkeur kunnen opgeven voor specifieke sport­
modules. I n  de volgende blokken van deze introductiemap wordt een gedetai l leerd 
inzicht gegeven in de hoofd l ijnen van het schoolsportmodel (blok 3), de werkwijze en 
procedures (blok 4) en de reeds beschikbare sportmodules (blok 5).  

• 

• 
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3 Hoofdlijnen van het 

Amsterdamse schoolsportmodel 

oe/stelling 
I n  aansluit ing op de ervaringen uit de experimentele fase van 'Jeugdsport i n  bewe­
ging'  is de algemene doelstel l ing van het schoolsportmodel voor het basisonderwijs 
a ls volgt omschreven: 
Het realiseren van een gerichte kennismaking van schoolgaande kinderen met diverse 

takken van sport en een introductie binnen de buitenschoolse sport- en bewegings­

cuItuur, via een gestructureerde samenwerking tussen de scholen, de sportvereni­

gingen en het sportbuurtwerk, teneinde zelfstandige sportbeoefening van de jeugd 

ook op latere leeftijd te bevorderen. 

Het is zinvol om de versch illende elementen u it deze ingewikkelde omschrijvi ng nog 
eens op een rijtje te zetten .  Het gaat dus met name om: 
• kennismakingsactiviteiten :  dit betekent dat alle leerl i ngen, ongeacht hun  talent 

en/of ervaring, aan de sportactiviteiten moeten kunnen deelnemen.  D it stelt 
nadrukkelijk bepaalde eisen aan de vorm en inhoud van deze activiteiten .  

• i ntroductie in bu itenschoolse sport- en beweg i ngscultuur: het is dus n iet de 
bedoel ing dat de kennismaking beperkt bl ijft tot de schooltijden en het school­
gebouw. Stapsgewijs zullen de leerlingen ook naar activiteiten na schooltijd en 
buiten de school toegeleid moeten worden . 

• gestructureerde samenwerking tussen school, sportverenig ing en sportbu urtwerk :  
u it praktijkervaringen is gebleken dat ju ist de versch i l lende rol len en specifieke 
deskundigheden van vakdocent, trainer en sportbuurtwerker e lkaar goed kunnen 
aanvullen .  Hierbij is er sprake van een gezamenl ijke verantwoordelijkheid voor de 
voorbereid ing en begeleiding van de gehele schoolsportmodule.  

• zelfstand ige sportbeoefen ing ook op latere leeftijd :  de activiteiten moeten een 
bijdrage leveren aan 'Iifetime' sportdeelname in  de vrije tijd .  Het doel is  n iet om 
leerlingen zo snel mogel ijk  lid van een sportverenig ing te maken, maar om hen 
tijdens de activiteiten leerervaringen, vaard igheden en plezier te laten opdoen, die 
hen vervolgens beter toerusten om zelfstandig hun sportgedrag vorm te geven .  

oe/groep 
De doelgroep van het schoolsportmodel voor het basisonderwijs bestaat uit de 
leerl ingen van de groepen 7 en 8 van de Amsterdamse basisscholen en waar mogel ijk  
ook de leerl ingen uit de groepen 5 en 6. Deze keuze is gebaseerd op de samenhang 
tussen de motorische ontwikkelingsfase van de leerlingen, de vorm van de school­
sportactiviteiten en de praktijkervaringen van de meeste verenig ingstra i ners. Sommige 
schoolsportmodules zijn uitsluitend op de hoogste groepen gericht, terwijl de intro-
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ductie i n  andere takken van sport ook geschikt is  voor de groepen 5 en 6. Verder is  
afgesproken dat al le Amsterdamse basisscholen (openbaar en bijzonder onderwijs) 
kunnen inschrijven op het schoolsportmodel en al le leerl ingen uit de genoemde 
groepen aan de activiteiten kunnen deelnemen. Hoewel de prioriteit vanu it het 
oogpunt van sportst imu lering natuurl ijk meer l igt bij leerl ingen die (nog) n iet aan 
sport doen en b ij de wijken waar de sportdeelname gemiddeld lager l igt, wordt een 
selectie van scholen en/of leerl ingen n iet als wenselijk gezien. Wel worden nadru kke­
l ij k  de scholen met veel leerl ingen uit lagere sociaal-economische h u ishoudens u itge­
nodigd om aan het schoolsportmodel mee te doen .  

choolsportmodel 

SamenwerkingsJ'l'lCdel 

De kern van het schoolsportmodel voor het basisonderwijs wordt gevormd door de 
diverse schoolsportmodules, die gezamenl ijk  door vakdocenten, veren ig ingstrainers 
en sportbuurtwerker kunnen worden u itgevoerd . Deze schoolsportmodu les zijn per 
tak van sport ontwikkeld in nauw overleg met de Amsterdamse of regionale sport­
bonden.  E lke basisschool in Amsterdam kan jaarlijks enkele modu les aanvragen.  
Wanneer de groep leer l ingen per school te klein is ,  kan in  overleg besloten worden 
om de bu itenschoolse activiteiten te clusteren voor de leerl ingen van twee of drie 
scholen. 

Sportbonden 
Verenigingen 

Gemeente 

Stadsdelen 

Basis­
scholen 

• 

• 
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Naast de u itvoering van de schoolsportmodu les bestaat er voor de basischolen ook 
nog de mogelij kheid om met een leerl ingenteam deel te nemen aan de stedel ij ke 
schoolsporttoernooien, die door enkele sportbonden i n  Amsterdam worden georgani­
seerd . In ieder geval worden er jaarl ijks toernooien georganiseerd in de volgende 
takken van sport: basketbal, handbal, korfbal en voetbal .  Deze toernooien vinden elk 
i n  een verschi l lende periode van het schooljaar plaats en worden georganiseerd in 
één of meerdere Amsterdamse sporthal len . Hoewel bij de schoolsporttoernooien het 
plezier centraal staat, wordt er door de teams natu url ijk  ook geprobeerd om zo goed 
mogelij k  te presteren .  H iermee onderscheiden de schoolsporttoernooien zich nadruk­
kelijk van de schoolsportmodules, die immers vooral bedoeld zijn a ls een kenn isma­
k ing voor a l le leer l ingen .  De school kan zich tegen een geringe bijdrage met één of 
meerdere teams inschrijven voor een schoolsporttoernooi. De school is verantwoor­
delijk voor de begele id ing van de leerl ingen op weg naar en tijdens het toernooi .  

IChOOlsportmodules 
De standaardvorm van een dergelijke module beslaat over het a lgemeen zes tot acht 
weken. In de eerste twee weken staat de betreffende tak van sport centraal tijdens de 
lessen bewegingsonderwijs, waarbij de eerste beg inselen van de sport aan de orde 
kunnen komen .  Aanslu itend wordt voor de leer l ingen vier weken lang één keer per 
week een activiteit of les na schooltijd georganiseerd, waarbij de begeleid ing in  
handen is van een tra iner/lesgever van de betrokken sportverenig ing.  Na afloop van 
deze naschoolse activiteiten wordt door de tra iner/lesgever een laagdrempelig vervolg 
b innen de sportverenig ing georgan iseerd in  de vorm van enkele aangepaste jeugd­
tra in ingen, een toernooitje of een 'open hu is'-activiteit. Een schoolsportmodu le 
bestrijkt dus het gehele traject van de eerste kenn ismaking b innen de lessen bewe­
gingsonderwijs, via de naschoolse activiteiten tot en met de introductie bij de sport­
veren ig ing .  Het is de bedoel ing dat zoveel mogelijk  leerl ingen van de betrokken 

Opzet van een 

schoolsportmodule 

school de sportmodule van begin  tot eind volgen en er dus geen selectie optreedt van 
a l leen 'de beste van de klas ' .  I n  het volgende schema ziet de standaardopzet van een 
schoolsportmodule er als volgt u it :  

Module In de schoolles Na schooltijd Bij de vereniging 

Duur 2 lessen 4 activiteiten 1 speciale activiteit of 
3 gratis trainingen 

Deelname lessen vrijwillig en vrijwillig en zoveel 
bewegingsonderwijs groepsgewijs mogelijk groepsgewijs 

Inhoud kennismaking! basistechniekl introductie sportvormen 
eerste beginselen spelvormen in verenigingsverband 

Plaats zoveel mogelijk zo dicht mogelijk verenigingsaccommodatie 
op school bij school 

Materiaal school enlof schooi/vereniging vereniging enlof 
sport buurtwerk of sportbuurtwerk sportbuurtwerk 

Eindverantwoordelijk vakdocent vakdocent en trainer sportvereniging 
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Het zal d uidel ijk zijn dat n iet a l le schoolsportmodu les op dezelfde manier kunnen 
plaatsvinden. Er z i jn nu eenmaal takken van sport, zoals  schaatsen of paardrijden, d ie 
u itslu itend in  of op een specifieke accommodatie p laatsvinden .  Ook kan het voorko­
men dat er wel een introductie in of rond de school kan plaatsv inden, maar dat er 
slechts een beperkt aantal veren ig ingen in die tak van sport is, zoals bijvoorbeeld bij 
het schermen. Dit is dan ook de reden dat er voor elke sport b innen 'Jeugdsport i n  
beweging' een specifieke schoolsportmodu le i s  ontwikkeld (zie blok 5 ) .  Deze school­
sportmod u les moeten echter wel passen binnen het schoolsportmodel voor het 

basisonderwijs en voldoen aan een aantal algemene kwal iteitscriteria .  

wa I iteitscrite ria 
Eerder i n  deze handleid ing (zie blok 2) is a l  aangegeven, dat de schoolsportmodules in  
een aantal opzichten verschi l len van de trad itionele kenn ismakingsactiviteiten van de 
sportbonden.  Zowel de scholen a ls de sportverenigingen hebben i n  het n ieuwe 
schoolsportmodel een veel belangrijkere rol dan in de vroegere situatie. H ierdoor 
komen de activiteiten zowel letterlijk a ls f iguurl ijk veel d ichter bij de leerl i ngen te 
staan .  Voor a l le betrokken organisaties is het echter belangrijk dat de 'kwal iteit' van 
de schoolsportactiviteiten voldoende gewaarborgd b l ijft. 
Om de kwal iteit van de schoolsportmodu les te bevorderen, zijn de Amsterdamse en 
reg ionale sportbonden benaderd met het verzoek om een specifieke modu le in hun  
tak van sport te ontwikkelen, d ie  a l s  leidraad kan fungeren bij de u itvoeri ng van de 
activiteiten.  In een aantal geval len is gebruik gemaakt van materiaal dat door de 
landel ijke sportbonden is ontwikkeld .  Andere sportbonden hebben ondersteun ing 
gekregen van de Amsterdamse jeugdsportconsulent. 

De ontwikkelde modu les per tak van sport worden beoordeeld door de stedelijke 
stu urgroep Schoolsport aan de hand van de onderstaande kwal iteitscriteria: 
• de schoolsportactiviteiten moeten toegankelijk zijn voor al le leer l ingen van de 

deelnemende groepen van de betrokken basisschool; 
• de schoolsportactiviteiten moeten aanslu iten bij het vaard igheidsniveau van deze 

leerl ingen en inspelen op hun  wensen en behoeften; 
• de schoolsportactiviteiten moeten wat betreft vorm, inhoud en opbouw voor a l le 

leerl i ngen een volwaardige en prettige introductie bieden in de betreffende tak 
van sport; 

• de schoolsportactiviteiten moeten voor een deel onder schooltijd en voor een deel 
na schooltijd plaatsvinden; 

• de schoolsportactiviteiten moeten per modu le zoveel mogel ijk p laatsvinden i n  een 
aaneengesloten periode van 6 tot 8 weken; 

• de sportactiviteiten moeten zowel onder a ls na schooltijd begeleid worden door 
ter zake deskundige begeleiders/tra i ners vanu it de betrokken scholen en sport­
verenigingen; 

• de schoolsportactiviteiten moeten voor de geïnteresseerde leer l ingen na afloop 
van de. sportmodule een zinvol vervolg hebben bij de betrokken sportverenig ing 
en/of bij andere regu l iere jeugdsportactiviteiten.  

• 

• 

• 
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Deze procedure heeft tot gevolg dat er voor al le thans beschikbare schoolsport­
modu les een heldere en verantwoorde leidraad besch ikbaar is voor de uitvoering van 
de activiteiten .  Dit vormt een noodzakel ijke, maar n iet voldoende voorwaarde om de 
kwal iteit van de sportmodu les op langere termijn te waarborgen . Tegen deze achter­
grond hebben a l le sportbonden een contactpersoon 'schoolsport' aangesteld, die 
onder andere verantwoordelijk is voor het bewaken en het bevorderen van de kwal i­
teit van de schoolsportactiviteiten in  de betreffende tak van sport. Ook de stadsdelen 
zul len via de i nzet van sportbuurtwerkers een rol spelen bij het bevorderen van de 
kwaliteit van de sportmodules bij de scholen binnen hun stadsdeelgrenzen . Tenslotte 
zul len de betrokken scholen en sportverenig ingen gevraagd worden om na afloop 
van e lke sportmodule een evaluatieformu l ier in te vul len. Deze ingevulde formu l ieren 
worden gebruikt om voortdurend de vinger aan de pols te kunnen houden met 
betrekking tot de kwal iteit van de u itvoering van de schoolsportactiviteiten 
(zie blok 4). 

� �egelingen en afSpraken omtrent aansprakelijkheid 
Een punt van nadere aandacht is de regel ing van de wettel ijke aansprakel ijkheid 
tijdens de u itvoering van de schoolsportmodules. H ierbij dient onderscheid gemaakt 
te worden tussen de activiteiten, die plaats vinden onder schooltijd onder verant­
woordel ijkheid van de school én de activiteiten na schooltijd .  
Vooru itlopend op  een eventueel s lu itende regel ing worden de  deel nemende vereni­
g ingen er op gewezen er zelf zorg voor te dragen dat de i ngeschakelde medewerkers 
adequaat verzekerd zijn tegen de risico's, die voort kunnen komen uit de wettel ij ke 
aansprakelijkheid.  
Aan de scholen wordt geadviseerd om de ouders van deelnemende kinderen te 
wijzen op hun aansprakel ij kheid voor eventuele onrechtmatige daden van hun 
kinderen .  Vei l igheidsha lve zou aan deze ouders schriftel ijk  toestemming gevraagd 
kunnen worden voor met name de deelname aan kennismakingsactiviteiten na 
schooltijd. 

I rga nis atie 
Een nauwe samenwerking tussen basisscholen, sportverenigingen en sportbuurtwerk 
vormt de basis van het Amsterdamse schoolsportmodel 'Jeugdsport in bewegi ng ' .  
Deze organisaties zijn gezamenl ijk  verantwoordel ijk  voor d e  voorbereid ing en uitvoe­
ring van de schoolsportmodu les. Bij een dergelijke samenwerking is het u itermate 
belangrijk dat er onderl ing du idel ij kheid bestaat over de taken en verantwoordel ijkhe­
den (zie blok 4). 
Daarnaast vervul len de stadsdelen en de sportbonden een ondersteunende en coörd i­
nerende rol met betrekking tot de scholen respectievel ij k  de sportverenig ingen.  
De stedel i jke jeugdsportconsulent heeft tot taak om regelmatig contact te onderhou­
den met de stadsdelen en de sportbonden, de jaarlij kse koppel ing tussen vraag en 
aanbod tot stand te brengen en de evaluatie te coörd ineren .  Uiteraard heeft de 
jeugdsportconsu lent ook een adviserende en ondersteunende rol in de richting van de 
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stadsdelen en de sportbonden, d ie nog niet aan het schoolsportmodel deelnemen. 
De stedel ijke stu urgroep 'Schoolsport' vormt in  d it kader de formele l ia ison tussen de 
gemeente, de stadsdelen en de sportbonden en is verantwoordel ijk voor de ontwik­
kel i ng en de bewaking van hoofd l ij nen van het schoolsportmodel voor het Amster­
damse basisonderwijs. Deze stu urgroep heeft tevens een adviesfunctie naar het 
Col lege van B&W met betrekking tot de stedel ijke subsidieregeling voor de georgani­
seerde sport inzake 'kenn ismakingsactiviteiten voor scholieren' . 

In schema ziet de organ isatie van het Amsterdamse schoolsportmodel er a ls volgt u it :  

stedelijke 
stuurgroep 
schoolsport 

sportbonden sportverenigingen 

• 
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4 Uitvoering van het 

Amsterdamse schoolsportmodel 

aken en verantwoordelijkheden 
I n  het voorgaande blok is reeds aangegeven, dat het schoolsportmodel voor het 
basisonderwijs gebaseerd is op samenwerking en gedeelde verantwoordel ijkheid van 
de school, de sportverenig ing en het sportbuurtwerk. De stadsdelen, sportbonden en 
de stedelijke jeugdsportconsulent hebben daarbij een coörd inerende en ondersteu­
nende taak .  Om deze samenwerking optimaal te laten verlopen, is het belangrijk om 
vooraf de taken en verantwoordel ijkheden per organisatie du idel ijk  te omschrijven .  

Basisschool: 
• het deelnemen aan activiteiten van het schoolsportmodel wordt verantwoord i n  

het schoolwerkplan en het jaarlij kse schoolactiviteitenplan;  
• het aanwijzen van een contactpersoon 'schoolsport' namens het schoolteam; 
• het i ngevuld retourneren van het aanvraagformul ier aan het stadsdeel met de 

vermeld ing van de wensen voor specifieke sportmodules; 
• het i n  samenwerking met de verenig ingstrainer en de sportbuurtwerker voorberei­

den en uitvoeren van de toegewezen sportmodu les; 
• het reken ing houden met de beschikbaarheid van de schoolaccommodatie bij het 

p lannen van de schoolsportmodu les; 
• het stim uleren en begeleiden van leerl i ngen; 
• het informeren van de ouders van de betreffende leerl ingen over de uit te voeren 

sportmodules; 
• het ingevu ld retourneren van een eva luatieformul ier aan de stadsdeelorgan isatie 

na afronding van elke schoolsportmodule. 

Sportvereniging: 
• het opnemen van het schoolsportmodel in het jeugdbeleidsplan; 
• het onderbrengen van de coördi natie bij een bestuurs-/commissie l id 'jeugd'; 
• het ingevu ld retourneren van het aanmeldingsformu l ier aan de sportbond met 

informatie over de te verzorgen sportmodu les; 
• het in samenwerking met de school cq. de vakdocent voorbereiden van de school­

sportactiviteiten; 
• het inzetten van gekwalificeerde kaderleden ten behoeve van de uitvoering; 
• het verzorgen van een introductie b innen de sportveren ig ing voor al le deelnemers 

en een vervolgaanbod voor belangstel lende leerl ingen; 
• het ontwikkelen van i nformatiemateriaal over de sport en de veren ig ing voor de 

leerl i ngen èn hun ouders; 
• het ingevuld retourneren van een eva luatieformu l ier aan de sportbond met 

betrekking tot de u itgevoerde schoolsportmodu les. 
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Stadsdeelorganisatie: 
• het opnemen van de coörd inatie van het schoolsportmodel binnen het stadsdeel 

in het takenpakket van de sportbuurtwerker of een beleidsmedewerker onderwijs/ 
sport; 

• het informeren van basisscholen en sportveren ig ingen binnen de stadsdeelgrenzen 
over het schoolsportmodel; 

• het inzetten van een sportbuurtwerker om de voorbere id ing en u itvoering van de 
schoolsportmodules te ondersteunen; 

• het waar nodig ter besch ikking ste l len van sportaccommodaties ten behoeve van 
de schoolsportactiviteiten; 

• het verspreiden en actief weer verzamelen van aanmeldingsformul ieren van 
basisscholen voor schoolsportmodu les in het volgende schooljaar; 

• het in overleg met de jeugdsportconsulent schriftelijk bevestigen van de toegewe­
zen schoolsportmodu les in de richting van de basisscholen; 

• het actief verzamelen van eval uatieformul ieren van de basisscholen met betrek­
king tot de uitgevoerde schoolsportmodu les. 

Sportbond: 
• het aanste l len van een specifieke contactpersoon 'schoolsport' of het formeren 

van een commissie ten behoeve van de coörd inatie van de schoolsportmodu les 
voor de Amsterdamse basisscholen in  de desbetreffende tak van sport; 

• het regelmatig informeren van de sportveren ig ingen over de opzet en ervaringen 
met de schoolsportmodu les en het bevorderen van deelname aan deze aanpak; 

• het begeleiden en ondersteunen van de sportverenigingen en het betrokken kader 
bij de u itvoering van de schoolsportactiviteiten; 

• het bewaken van de kwal iteit van de uitgevoerde schoolsportmodu les en waar 
nodig het bijstel len van de opzet van de standaardmodu le in de desbetreffende 
tak van sport; 

• het verspreiden en actief weer verzamelen van aanmeld ingsformul ieren van 
sportveren ig ingen met betrekking tot schoolsportmodu les in het volgende school­
jaar; 

• het bevorderen van een goede spreid ing van schoolsportmodu les over de d iverse 
delen van Amsterdam; 

• het in overleg met de jeugdsportconsulent schriftelijk bevestigen van de toegewe­
zen schoolsportmodu les in de richting van de sportverenig ingen; 

• het actief verzamelen van evaluatieformul ieren en declaratieformul ieren van de 
sportveren ig ingen met betrekking tot de u itgevoerde schoolsportmodu les. 

Jeugdsportconsulent: 
• het voorbereiden van een period iek overleg met enerzijds de stadsdelen en a nder­

zijds de sportbonden over de gang van zaken met betrekking tot het schoolsport­
model voor het basisonderwijs; 

• het tussentijds onderhouden van een regelmatig contact met de coördi natoren 
' schoolsport' binnen de stadsdelen en de sportbonden; 

• het ondersteunen en adviseren van de sportbonden b ij de ontwikkel ing van de 

schoolsportmodu les en de begeleiding van sportveren ig ingen en kaderleden; 
• het ondersteunen en adviseren van de stadsdelen bij de coördinatie van de 

• 

• 

• 

• 
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schoolsportactiviteiten binnen de stadsdeelgrenzen; 
• het i n  overleg met stadsdelen en sportbonden samenstel len van het jaarl ijkse 

schoolsportprogramma; 
• het i n  samenwerking met stadsdelen en sportbonden verzorgen van een jaarl ijkse 

evaluatie van het schoolsportprogramma; 
• het regelmatig verzorgen van stedelijke publ iciteit over het schoolsportmodel voor 

het basisonderwijs. 

Stedelijke stu urgroep 'schoolsport': 
• het bewaken van de hoofd l ijnen van het schoolsportmodel voor de Amsterdamse 

basisscholen; 
• het vaststel len van de opzet van de specifieke schoolsportmodu les die door de 

sportbonden als leidraad voor de uitvoering worden inged iend; 
• het nemen van beslu iten over aanpassingen en innovaties van het schoolsport­

model ;  
• het optreden als klankbord met betrekking tot de voorbereid ing van het jaarl ijkse 

schoolsportprogramma en evaluatieverslag; 
• het gevraagd en ongevraagd u itbrengen van advies aan het Col lege van B&W over 

zaken, die het schoolsportmodel betreffen dan wel hierop van invloed kunnen 
zijn .  

lanning van schoolsportmodules en schoolsporttoernooien 
In totaal zijn er in Amsterdam ongeveer 230 basisscholen en meer dan 1000 sport­
veren ig ingen .  Aangezien het overzicht bij de scholen en sportverenig i ngen ontbreekt, 
is in overleg met de sportbonden en de stadsdeelorganisaties afgesproken dat er een 
centraal gecoörd ineerde planning wordt gehanteerd. H ierbij wordt echter wel zoveel 
mogelijk rekening gehouden met reeds bestaande samenwerkingsverbanden tussen 
sportverenig ingen en basisscholen.  Ook gaandeweg kunnen samenwerkingsverban­
den ontstaan, die door beide partijen als waardevol worden beschouwd . Aan de 
andere kant za l bij de planning nadrukkelijk aandacht worden besteed aan het 
koppelen van vraag en aanbod bij scholen en sportverenigingen die (nog) geen 
samenwerking hebben gevonden. Het u itgangspunt is  immers dat zoveel mogelijk 
leerl ingen van Amsterdamse basisscholen op een zinvolle en prettige wijze geïntrodu­
ceerd worden in  de buitenschoolse sport- en beweg ingscultuur. 

De planning van de schoolsportmodules ziet er a ls volgt uit :  
• de stadsdeelorgan isaties inventariseren via het standaard aanvraagformul ier voor 

welke schoolsportmodu les de basisscholen i n  het volgende schooljaar belangstel­
l ing hebben;  

• mede op basis van het aantal verzoeken van scholen inventariseren de sport­
bonden via het standaard aanmeldingsformul ier, welke verenigingen bereid en in  
staat zijn om deze schoolsportmodules te  verzorgen; 

• de jeugdsportconsulent maakt op basis van de formul ieren van de scholen en de 
sportveren ig ingen i n  overleg met stadsdelen en sportbonden een schoolsport­
programma voor het volgende seizoen; 
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• de stadsdeelorganisaties bevestigen schriftel ijk  wel ke schoolsportmodu les aan de 
desbetreffende school zijn toegekend; 

• de sportbonden bevestigen schriftelijk aan de sportverenig ingen op wel ke school 
of scholen de schoolsportmodu le u itgevoerd dient te worden; 

• de sportverenig ing neemt telefon isch contact op met de vakdocent van de betref­
fende basisschool en de sportbuurtwerker en maakt een afspraak voor een nader 
overleg . 

Bij de p lann ing van de schoolsportmodu les wordt per schooljaar u itgegaan van een 
maximum van drie modu les voor een gemiddelde basisschool. In beginsel wordt er 
hierbij u itgegaan van een clustering van de deelnemende groepen . Door de basis­
scholen met een beduidend groter aantal leerl ingen kunnen meerdere modules 
worden aangevraagd. Bij een kleiner aanta l  leerlingen kan een clustering van groepen 
van twee of drie samenwerkende basisscholen plaatsvinden. 
Het is  mogel ijk  dat n iet aan a l le verzoeken van de basisscholen om specifieke school­
sportmodu les voldaan kan worden.  Soms kan de vraag voor een bepaalde modu le  
groter zijn dan het aanbod of zijn er  geen deelnemende sportveren ig ingen i n  het 
betreffende deel van de stad . Om deze reden wordt er op de aanvraagformul ieren 
verzocht om een reservekeuze te vermelden, zodat in een dergel ij k  geval toch zoveel 
mogelijk  aan de wensen tegemoet kan worden gekomen .  
Tegel ijk  met d e  aanvraagformul ieren voor d e  sportmodu les ontvangen d e  scholen 
ook de inschrijfformul ieren voor de stedelijke schoolsporttoernooien (zie ook blok 3). 
Deze formul ieren kunnen tegel ijkertijd aan het stadsdeel geretourneerd worden.  Van 
de i nschrijving voor het schoolsporttoernooi ontvangen de scholen apart een bevesti­
g ing en eventuele aanvul lende informatie van de organ iserende sportbond. 

orbereiding van de schoolsportmodules 
Het zwaartepunt van het schoolsportmodel l igt bij de samenwerking tussen de 
school, de sportvereniging en het sportbuurtwerk. Uitgaände van de specifieke 
sportmodule die per tak van sport is u itgewerkt, wordt de praktische organ isatie van 
de activiteiten tijdens een gezamenl ij k  overleg voorbereid .  Dit overleg dient ten 
minste vier weken voor de start van de eerste schoolsportactiviteit plaats te vinden. 
Indien nod ig kan er nog een vervolgafspraak worden gemaakt. 

Tijdens het overleg worden in elk geval de volgende zaken besproken: 
• hoe worden de verschi l lende activiteiten van de schoolsportmodule concreet 

ingevuld (tijdens de les, na schooltijd en bij de vereniging)? 
• hoeveel leer l ingen zul len naar verwachting deelnemen? 
• waar en wanneer vinden de verschi l lende activiteiten plaats? 
• wel ke sportmateria len zijn nod ig  en zijn die ook beschikbaar? 
• hoe worden de leerl ingen en hun ouders geïnformeerd over de activiteiten? 
• op welke wijze worden de verschi l lende taken tussen vakdocent en tra i ner 

verdeeld?  
• welke bijdrage wordt er tijdens de activiteiten verwacht van de sportbuurtwerker? 
• wel k  vervolgaanbod is er na afloop van de schoolsportmodu le voor de leerl ingen, 

• 

• 

• 
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die belangstell ing hebben voor de betreffende tak van sport? 
• zijn er nog specifieke omstandigheden, waarmee rekening moet worden gehou­

den? 

Aangezien er naar aanleid ing van het eerste overleg vrijwel a ltijd nog bepaalde zaken 
georgan iseerd of geregeld moeten worden, is het belangrijk dat er ook tussentijds 
contact wordt onderhouden tussen vakdocent, verenig ingstra iner en sportbuurt­
werker. Spreek i n  ieder geval af dat er ongeveer een week voor de eerste activiteit 
nog een telefon ische bevestiging plaatsvindt van de gemaakte afspraken .  Dit voor­
komt eventuele misverstanden of praktische problemen bij de uitvoering van de 
activiteiten . 

litvoering van de schoolsportmodules 
De u itvoering van de schoolsportmodu les is een gezamen l ijke verantwoordelijkheid 
van de school, de sportverenig ing en de sportbuurtwerker. Dit betekent dat er t ijdens 
de activiteiten een duidel ijke taakverdel ing moet worden afgesproken.  Het is verstan­
dig om de afspraken h ieromtrent ook kort op papier te zetten, zodat voor iedereen 
du idelijk is wie waarvoor verantwoordel ijk is .  
Het eerste deel van de sportmodu le v indt plaats onder de lessen bewegi ngsonderwijs 
en za l zich vaak in de schoolaccommodatie afspelen. Tegen deze achtergrond draagt 
de vakdocent h ierbij te allen tijde de eindverantwoordel ijkheid voor de activiteiten .  De 
verenig ingstrainer kan tijdens de les uiteraard wel een i ntroductie van de schoolsport­
module verzorgen, maar zal hierbij rekening moeten houden met de voorwaarden, 
die de vakdocent stelt. 
Het tweede deel van de sportmodule speelt zich na schooltijd af en kan zowel in a ls 
bu iten de schoolaccommodatie plaatsvinden.  Voor activiteiten bu iten schooltijd en 
bu iten de school is het noodzakelijk dat taken en verantwoordelijkheden vooraf 
nauwkeurig zijn doorgesproken en eventuele juridische aansprakel ijkheid voor onge­
vallen en andere i ncidenten goed is afgedekt. In een aantal geva l len is een dergelijk 
risico opgenomen in de schoolverzekering of een collectieve verzekeri ng van een 
sportbond of sportverenig ing .  Ook kan in de i nformatie van de school naar de ouders 
opgenomen worden, dat de school n iet aansprakel ijk is voor eventuele ongevallen .  
D i t  kan bij sommige ouders echter een drempel opwerpen om hun kinderen toestem­
ming te verlenen. Het verdient aanbevel ing om dit van tevoren nader te bekijken (zie 
ook blok 3). 
Het derde en laatste deel van de sportmodule speelt zich na schooltijd en bij de 
verenig ing af. De verenig ing verzorgt de organ isatie en uitvoering van de activiteiten.  
Het is de bedoeling dat de leerl i ngen zoveel mogelijk gezamenl ijk en onder begelei­
d ing van de vakdocent of schoolbegeleider naar de verenig ingsaccommodatie toeko­
men. Ju ist deze begeleiding vanu it de school vormt voor veel leer l ingen een stimulans 
om mee te gaan en wekt ook i n  de richting van de ouders vertrouwen . 
I n  verreweg de meeste geval len kunnen problemen met samenwerking en onderl i nge 
taakverdel ing voorkomen worden door aan deze aspecten voldoende aandacht te 
besteden tijdens het voorbereidend overleg . 
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valuatie van de schoolsportmodules 
Het is voor a l le betrokkenen bij het schoolsportmodel belangrijk om inzicht te verkrij­
gen in de ervaringen, die tijdens de voorbereid ing en uitvoering van de versch i l lende 
modu les zijn opgedaan .  Een evaluatie is dan ook i n  eerste instantie bedoe ld om er 
van te leren .  Daarnaast is het ook belangrijk om de kwal iteit van de schoolsport­
modu les te bl ijven bewaken. Via de resultaten van een evaluatie kunnen bijvoorbeeld 
wijzig ingen in  de modules worden doorgevoerd of de begeleid ing van de verenig in­
gen worden geïntensiveerd . 

In overleg met de stadsdelen en de sportbonden is besloten om de eva luatie van de 
schoolsportmodu les als volgt te structureren :  
• de stadsdeelorganisaties sturen met de schriftelijke bevestiging van de toegewe­

zen sportmodu les aan de basisscholen direct een aantal standaard eva luatie­
formu l ieren mee; 

• de sportbonden sturen met de schriftel ijke bevestig ing van de toegewezen school­
sportmodu les aan de veren ig ingen eveneens een aantal eva l uatieformul ieren mee; 

• na afloop van e lke schoolsportmodule vult de vakdocent en/of schoolbegeleider 
het eva luatieform u l ier in en retourneert dit naar het betreffende stadsdeel; 

• na afloop van elke schoolsportmodule vult de jeugdbestuurder en/of trainer het 
eva luatieformu l ier in en retourneert dit naar de betreffende sportbond; 

• de stadsdelen en de sportbonden sturen een kopie van de ontvangen evaluatie­
formul ieren naar de jeugdsportconsu lent; 

• de jeugdsportconsulent bundelt de beide eva luatieformul ieren van de school en de 
sportverenig ing per u itgevoerde modu le en stuurt van deze sets een kopie naar de 
betreffende stadsdelen en sportbonden . 

Als gevolg van deze evaluatieprocedure beschikken de stadsdeelorganisaties over alle 
evaluatieformu lieren met betrekking tot de u itgevoerde mod u les op de scholen 
binnen hun stadsdee l .  De sportbonden krijgen op deze man ier a l le evaluatieformu­
l ieren met betrekking tot de u itgevoerde sportmodu les in de desbetreffende tak van 
sport. Op deze man ier kunnen de stadsdelen en de sportbonden een eigen jaarver­
slag schrijven over hun  ervaringen met de schoolsportmodu les en dit toesturen aan of 
bespreken met respectieve l ij k  de betrokken basisscholen en de sportverenig ingen. 
De jeugdsportconsulent is  verantwoordel ij k voor het jaarl ijks schrijven van stede l ij k  
eva luatieverslag over de gang van zaken met betrekking tot het schoolsportmodel 
voor de Amsterdamse basisscholen . 
Los van deze evaluatieprocedure kunnen de school en de verenig ing uiteraard ook in  
onder l ing overleg de gang van zaken bespreken met het oog op een eventuele 
hernieuwde samenwerking in  de toekomst. 

• 

• 



• 

• 

• 

• 

7 Jeugdsport in beweging - Blok 4: Uitvoering van het Amsterdamse schoolsportmodel 

Samenvattend 
I n  kort bestek is in d it deel van de handleid i ng u iteengezet welke werkwijze en 
procedures gehanteerd worden bij het uitvoeren van het schoolsportmodel . Om de 
plann ing en evaluatie van de schoolsportmodu les zo goed mogelijk te laten verlopen 
is het belangrijk dat deze werkwijze door de betrokken organ isaties nauwkeurig 
wordt gevolgd.  Voor de scholen en de sportverenig ingen zetten we de gang van 
zaken nog een keer op een rijtje: 

Basisschool: 
In  het voorjaar krijgen de Amsterdamse basisscholen van het openbaar en bijzonder 
onderwijs een aanvraagformu l ier toegezonden vanu it de stadsdeelorgan isatie.  Op dit 
formu l ier kan aangegeven worden welke sportmodu les de school gedurende het 
volgende schooljaar zou wil len u itvoeren .  Ind ien van toepassing kan h ierop tevens 
worden aangegeven met welke verenig ing en in  welke periode deze modules plaats­
vinden. Het ingevu lde aanvraagformu l ier wordt teruggestuurd naar de stadsdeel­
organisatie. Rond de zomervakantie krijgt de school vervolgens een schriftelijke 
bevestiging van de toegewezen sportmodu les, a lsmede het bijbehorende aantal 
eval uatieform u I ieren opgestu u rd . 
Aan het beg in  van het n ieuwe schooljaar wordt door de betrokken sportveren ig ing 
telefonisch contact opgenomen met de vakdocent om een afspraak te maken voor 
een nader overleg . H ierbij kan ook de sportbuurtwerker worden u itgenodigd.  Tijdens 
dit overleg worden afspraken gemaakt over de u itvoering van de desbetreffende 
schoolsportmodule.  Na afrond ing van elke schoolsportmodule wordt door de school 
een evaluatieformul ier ingevuld en geretourneerd naar de stadsdeelorgan isatie. 
Voor nadere informatie over het schoolsportmodel en de gehanteerde werkwijze kan 
door de scholen contact worden opgenomen met de sportbuurtwerker of de betref­
fende beleidsmedewerker van het stadsdeel (zie adreslijst in blok 8). 

Sportvereniging: 

In het voorjaar worden de sportverenig ingen benaderd door de contactpersoon 
'schoolsport' van hun eigen sportbond.  Via een aanmeld ingsformu l ier kun nen de 
verenig ingen aangeven, dat zij bereid en in staat zijn om één of meerdere school­
sportmodu les te verzorgen. Indien h ierover onderl ing reeds overeenstemming be­
staat, kan de veren ig ing aangeven op welke school en in welke periode deze modu les 
plaatsvinden. D it aanmeld ingsformulier wordt ingevuld geretourneerd naar de con­
tactpersoon 'schoolsport' van de desbetreffende sportbond . Rond de zomervakantie 
krijgen de sportverenigingen een schriftelijke bevestiging toegestuurd van hun  
sportbond met de gegevens van de  scholen, d ie  deze sportmodu les hebben aange­
vraagd, alsmede het bijbehorend aantal evaluatieformu l ieren.  
Aan het beg in  van het nieuwe schooljaar neemt de sportverenig ing telefon isch 
contact op met de sportbuurtwerker en de vakdocent van de betreffende school om 
een afspraak te maken voor een nader overleg . D it overleg d ient ten minste vier 
weken voor de start van de sportmodu le plaats te vinde.n . Tijdens dit overleg worden 
afspraken gemaakt over de u itvoering van de desbetreffende schoolsportmodule.  Na 
afronding van elke schoolsportmodule wordt door de verenig ing een evaluatie­
formu l ier ingevuld en geretourneerd naar de contactpersoon 'schoolsport' van hun 



8 Jeugdsport in beweging - Blok 4: Uitvoering van het Amsterdamse schoolsportmodel 

sportbond. Pas wan neer d it  formu l ier is geretourneerd kan de gemeentelijke subsidie 

per u itgevoerde module door de sportbond worden u itgekeerd aan de betrokken 
veren ig ing .  In  overleg met de sportbonden is voor e lke tak van sport een standaard­
vergoed ing per volledig u itgevoerde schoolsportmodule vastgesteld . 
Voor nadere informatie over het schoolsportmodel en de gehanteerde werkwijze kan 
door de sportverenigingen contact worden opgenomen met de contactpersoon 
'schoolsport' van hun  sportbond (zie adresl ijst in blok 8). 

• 

• 

• 





• 

• 

• 

5 Schoolsportmodules 
per tak van sport 

oelichting 
In dit deel van de werkmap 'Jeugdsport in beweging' zijn korte beschrijvingen van de 
schoolsportmodules per tak van sport weergegeven .  Deze beschrijvingen vormen een 
bewerking van de u itgewerkte modu les, die door de sportbonden zijn ontwikkeld .  De 
gepresenteerde modu les voldoen aan de kwal iteitscriteria d ie door de stedel ijke 
stuurgroep 'Schoolsport' zijn opgesteld (zie blok 3). Als gevolg van de versch i l len  
tussen de diverse takken van sport, bestaan er  u iteraard ook verschi l len in  de opzet 
van de schoolsportmodules. Bovendien is bij e lke modu le aangegeven op welke 
groepen van de basisschool de activiteiten zijn gericht. 

De gepresenteerde modules moeten niet beschouwd worden als een absolute blauw­
druk, maar a ls een leidraad voor de uitvoering van de activiteiten.  AI naar gelang de 
specifieke wensen en mogelijkheden kunnen de activiteiten op de schoolsituatie 
worden toegesneden. Deze invu l l ing zal in  nauw overleg tussen de school, de sport­
veren ig ing en het sportbuurtwerk tot stand moeten komen. Het is echter wel de 
bedoe l ing dat de structuur van de sportmodu les gehandhaafd b l ijft. Met name de 
opeenvolging van activiteiten onder de lessen bewegingsonderwijs, de naschoolse 
activiteiten en de introductie bij de sportvereniging vormt een essentieel bestanddeel 
van het schoolsportmodel .  

Momenteel zijn d iverse sportbonden nog bezig met de ontwikke l ing van specifieke 
modu les. Het is de bedoel ing dat het gepresenteerde aanbod van schoolsportmodu les 
in de komende periode verder u itgebreid wordt. De nieuwe sportmodu les zul len te 
zijner tijd als aanvul l i ng van de werkmap worden verspreid .  

Tenslotte is voor e lke schoolsportmodu le, d ie in  deze werkmap i s  opgenomen, een 
afbeeld ing van de mascotte 'Jippie' weergegeven .  Deze mascottes kunnen door de 
basisscholen voor eigen gebru ik  toegepast worden in de schoolkrant. 
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Atletiek Groepen: 5, 6, 7 en 8 

Elke sportliefhebber weet het antwoord op de vraag wat de moeder der sporten is, dat 
is  namelijk atletiek. Kracht, snelheid, techniek en uithoudingsvermogen komen a l lemaal 
aan de orde wanneer een atleet zich wil meten aan anderen.  In  de klassieke oudheid 
werden door de Grieken al Olympische Spelen gehouden waarbij loopnummers, hoog­
en verspringen, discus- en speerwerpen en vijfkampen de hoogtepu nten vormden. Daar 
werden zelfs oorlogen tijdel ijk voor gestaakt! Het leuke van atletiek is dat het veelzijd ig 
is . Iedereen kan die onderdelen beoefenen waar h ij of zij de meeste interesse voor heeft. 
Bovendien wordt de atleet die meerdere onderdelen beoefent een veelzijdig sporter met 
een goede conditie. J uis.t deze veelzijdigheid van de atletiek wordt in deze schoolsport­
module voor leerl i ngen u it de groepen 5, 6, 7 en 8 benadrukt. De activiteiten z ijn  specifiek 

afgestemd op de leeftijd van deze leerl ingen en de wensen d ie de school heeft. 
Atletiek vindt overwegend plaats in de open lucht. Verenig ingen beschikken 

meestal over een eigen accommodatie met een kunststofbaan voor de 
loopnummers, en een daarbin nen gelegen gras-

veld waarop de technische on-
derdelen p laats-

v inden .  B in­
nen de atletiek krijgt 

de training de meeste aan­
dacht. Door veel te oefenen blij­

ven atleten blessures aan polsen, 
enkels en knieën de baas. 
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e module atletiek 
De docent bewegingsonderwijs zal samen met een atletiektra iner tijdens de lesuren 
aandacht besteden aan de grondbeg i nselen van deze veelzijdige sport. Vervolgens 
komen de technieken van enkele specifieke onderdelen van atletiek verder aan de 
orde na schooltijd, op school of bij de club. In  het derde deel van deze module 
worden de leerl ingen door de atletiekverenig ing u itgenodigd om nader kenn is te 
maken met de veren ig ing .  Daar mogen zij gratis enkele tra in ingen bijwonen .  

Kennismaking op school 

Eerst zal een atletiektra iner tijdens de les instructie geven over atletiek .  In een half uur 
zal deze trainer a l lerlei aspecten van atletiek toel ichten, zoa ls de versch i l lende wed­
strijdonderdelen, de tra in ingen, de techn ieken en de levensstijl van de atleet. Na dit 
voorl ichtingsgedeelte wordt i n  enkele lessen beweg i ngsonderwijs aandacht besteed 
aan één of meer onderdelen van de atletiek, zoa ls een loop-, werp- of springnummer. 
De tra iner wordt h ierin b ijgestaan door de vakdocent. Deze laatste kan bijvoorbeeld 
in overleg met de leerl i ngen een keuze maken uit de verschi l lende atletiekonderdelen . 

Vervolg buiten schooltijd 

Alle groepen die hebben deelgenomen aan de kenn ismaking met de atletiek worden 
vervolgens u itgenod igd om een meerkamp af te werken op een officiële atletiekbaan .  
Tijdens d i e  meerkamp worden d e  ind ividuele prestaties van d e  leer l ingen b ijgehouden 
door mensen van de organiserende atletiekveren ig ing .  Deze prestaties komen u itein­
del ij k  op een d iploma te staan dat na afloop aan a l le deelnemers wordt overhandigd.  
Eventueel kan er een klassement worden opgesteld waaruit zal b l ijken welke groep of 
school over het geheel de beste prestaties heeft geleverd . 

Vervolg bij de atletiekvereniging 

Kinderen worden uitgenod igd om bij de organiserende verenig ing een aanta l proef­
tra in ingen te volgen. Afhankel ijk van de belangstel l i ng kan er door de verenig ing een 
speciale kenn ismakingsgroep worden samengesteld . 

• 



• 

• 

• 
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Basketbal Groepen: 7 en 8 

Basketbal is een 'snel le' sport die oorspronkel ijk  in de Verenigde Staten van Amerika is  
bedacht. Basketbal wordt gespeeld door twee teams van ieder vijf spelers, d ie proberen 
om een grote bal in de basket (ring-met-netje) te gooien, hoog boven de hoofden van 
de tegenstanders. H ierbij mag je elkaar n iet aanraken. Om een punt te scoren moet een 
basketbal ler n iet a l leen beschikken over een goede worp, maar ook aard ig kunnen 
dribbelen met de bal, samenspelen, rennen, springen en afpakken . Deze vaard igheden 
die eigenl ijk  iedereen kan aan leren, zijn veel belangrijker dan l ichaamslengte. Daarom 
trachten de verenigingen in Nederland kinderen al op jonge leeftijd beheersing, sou­
p lesse, snelheid, teamgeest en behendigheid bij te brengen .  H ierin worden de veren ig in­
gen ondersteund door de Nederlandse Basketbal Bond, d ie hiervoor een speciaal 
kenn ismakingspakket voor de schooljeugd heeft samengeste ld .  Dit pakket kan door de 

school en de betrokken basketbalveren ig ing uit de buurt aan specifieke 
wensen worden aangepast. Het pakket bestaat u it enke le tra in in­

gen op school, een kleinschalig toernooi en een verdere 
ken nismaking met de basket- ba lsport bij een 

vereniging in de buurt. Met het schpol-
team kan ook 
worden deel­
genomen aan 
de toernooi­

m iddagen of het 
schoolsporttoernooi, 

die door de basket­
balbond worden geor­

gan iseerd . 
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e module basketbal 
De basketba lmodule is opgebouwd uit twee c l in ics tijdens de lessen bewegings­
onderwijs, vier lessen aansluitend op schooltijden en ten slotte drie kennismakings­
tra in ingen bij de betrokken basketba lveren ig ing .  

Kennismaking op school  

Instructeurs van de bond en verenig ingen verzorgen tijdens de les  eerst twee tra in in­
gen voor leer l i ngen uit de groepen 7 en 8 onder supervisie van de docent bewegings­
onderwijs. H ierbij kan ook een samenwerkingsverband worden aangegaan tussen 
verschi l lende scholen en verenig ingen. De organ isatie is er op gericht om deze eerste 
kennismaking af te sluiten met een kleinscha l ig toernooi .  

Vervolg buiten schooltijd 

Kinderen d ie het basketba l len beter onder de knie wi l len krijgen en eventueel aan 
wedstrijden wi l len deelnemen, kunnen na afloop van de kennismakingsactiviteiten op 
school een aanta l tra in i ngen volgen bij een basketbalveren ig ing in  de buurt . Deze 
trainingen worden georganiseerd door de verenigingstra iner. H ierbij wordt aandacht 
besteed aan de verdere ontwikkeling van basketbaltechnieken, tactiek en samenspel . 
Het is zowel mogelijk om deze activiteiten in het gymnastieklokaal van de school te 
houden, a ls i n  de sportzaal van de verenig ing.  

Vervolg bij de basketbalvereniging 

Wanneer de kennismakingsactiviteiten zijn afgesloten kunnen de kinderen, eventueel 
samen met hun  ouders, geïntroduceerd worden bij de betrokken basketba lvereni­
g i ng .  De leer l ingen mogen gratis drie keer met leeftijdsgenoten van de veren ig ing 
meetra inen.  Zodoende krijgen zij een goed beeld van het rei len en zei len van de c lub, 
waarna zij kunnen beslu iten al of niet lid te worden .  Om met een schoolteam aan het 
jaarlij kse schoolbasketbaltoernooi deel te nemen, is geen verenig ingsl idmaatschap 
verplicht. D it toernooi wordt jaarl ijks gedurende acht woensdagmiddagen gehouden 
en de winnaar is scholenkampioen van Amsterdam. 

• 

• 

• 
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Handbal Groepen: 5, 6, 7 en 8 

Wat bij voetbal gebruikel ijk is, mag bij handbal niet. En wat handbal lers meestal doen, 
is  bij voetbal een overtreding van de regels. Handbal len is wat voetba l lers meestal 'hands 
maken' noemen. De bal wordt door zes veldspelers net zo lang over gegooid totdat de 
halve ci rkel rond het doel van de tegenpartij is bereikt. Als er een gaatje in de verdedig ing 
van de tegenspelers is  gevonden, wordt de bal  met een strakke worp richting doel 
gelanceerd. Tussen de palen probeert de keeper die wel zijn benen mag gebruiken, om 
de bal te stoppen.  Lukt dat niet en de bal verdwijnt achter de keeper in het doel, dan krijgt 
de aanva l lende partij een punt. Tijdens de wedstrijd, a ls de bal in het spel is, mogen beide 

partijen net zo veel spelers wisselen als zij 
zelf wil len .  Handba l  kan het gehele 

jaar door gespeeld worden, bin­
nen en bu iten .  Eén van de kenmer­
ken van handbal is het hoge 
wedstrijdtempo. Een afgeslagen 
aanval wordt in de regel onmiddel­
lijk gevolgd door het verded igen 

van het eigen doel .  De tra in ing is  
gericht op gooien, vangen, hardlo­

pen en tactiek. Handba l  is ook een 
fysieke sport, waarbij l ichamelijk  con­
tact n iet wordt geschuwd. Jongens 

en meisjes kunnen deze sport al 
vanaf jonge leeftijd beoefenen. 

Mini-handbal  is er  al voor 
kinderen vanaf zes 

jaar. Daarom wor­
den leerlingen van 
de groepen 5, 6, 
7 en 8 door een 

verenig ing in de buurt van de school in de 
gelegenheid gesteld om kennis te maken 
handba l .  Bij de kenn ismakingsactiviteiten 
wordt door de betrokken vereniging ge-

bruik gemaakt van het promotiemateriaal van 
het Nederlands Handbal Verbond (NHV). Dit maakt 

deel u it van de landelijke campagne 'Break Out ! Speel 
Handba l ! '  
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e module handbal 
I n  drie lessen za l een handba ltra iner van een vereniging onder schooltijd i nstructie 
geven over de basisprincipes van handba l .  Vervolgens kunnen de leerl i ngen na 
schooltijd de techn iek verder aan leren.  Tenslotte nod igt de handba ltrainer de k inde­
ren uit om de c lub wat beter te leren kennen. 

Kennismaking op school 

Een handbaltra iner van een verenig ing uit de buurt geeft in overleg met de vakdocent 
beweg ingsonderwijs een eerste kenn ismaking van drie lesuren aan de leerl ingen. 
H ierbij wordt u itgegaan van de lessenseries die in  opdracht van het NHV ontwi kkeld 
zijn voor het basisonderwijs. Op aanvraag van de school kan voorafgaand aan de 
i nstructielessen een videoband over de handbalsport worden vertoond. 

Vervolg buiten schooltijd 

Dezelfde handbaltrainer zal vervolgens de leerl ingen, d ie zich verder wi l len bekwa­
men in de sport nog twee tra in ingen geven.  Deze tra in ingen vinden plaats op of nabij 
de school i n  aansluiting op de schooltijden . Afhankel ijk van het weer zal besloten 
worden of de tra in ing binnen of bu iten wordt gehouden. 

Vervolg bij de handbalvereniging 

Na deze lessen kunnen de leerl ingen nader kenn ismaken met de handbalveren ig ing .  
De handba lmodule wordt afgesloten met een k le in  toernooi op de accommodatie van 
de verenig ing.  Alle deelnemers ontvangen bij de afsluit ing een aandenken .  Daarnaast 
kan de school met één of meerdere teams deelnemen aan het jaarlij kse schooI­
handba ltoernooi om het kampioenschap van Amsterdam. 

• 

• 

• 
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Hengelsport Groepen: 7 en 8 

Nederland is rijk aan water en i n  al die wateren zwemmen versch i l lende soorten vissen .  
Daarom zijn er in ons  land ook meer dan een mi ljoen hengelaars. We kennen ze a l lemaal :  
de hengelaars die voorzien van hun hengel, schepnet, aas en stoeltje naar de waterkant 
gaan om ver van het stadslawaai rustig te gaan vissen.  Ze laten hun beaasde haak in  het 
water zakken en kijken naar hun dobber om te zien of de vis hun aas pakt. Als de dobber 
beweegt en daarna met een ruk naar beneden wordt getrokken of plat gaat l iggen, dan 

wordt de v is door een t ik met de hengel vastgeslagen .  �e gevangen vis wordt voorzichtig naar de kant 

.
. 
'" gehaa ld en met een schepnet op de kant geti l d .  

" Na het losmaken van het haakje wordt deze 
weer in het water teruggezet of 

tijdel ijk i n  een leefnet bewaard 
om aan het einde van de visdag 
te worden teruggezet. Hengels­

port kun je op elk uur 
van de dag beoefe­
nen en je kunt stop­
pen als je geen z in  
meer hebt. Als  je 
goed hebt leren vis-

sen, dan zal je merken dat je meestal 
langer aan het water blijft dan in de 
bedoel ing lag. Sommigen vinden het 
leuk om hun krachten te meten i n  

een viswedstrijd o m  te kijken wie de 
meeste of de grootste vissen kan van­

gen. Voor de l iefhebbers organiseert de 
Amsterdamse Hengelsport Verenig ing wed­

strijden .  Maar met een visakte, d ie je bij het 
postkantoor kunt aanvragen, mag je ook zelf 
een plekje aan de waterkant zoeken .  Vissen is  
een sport vol verrassingen, want je weet nooit 
of een grote of een kleine vis je aas heeft 
gepakt. Bovendien kun je tijdens het vissen 
kenn ismaken met de gevarieerde natuur in  
en rond het water. 
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e module hengelsport 
De leerl ingen maken eerst onder schooltijd kennis met de hengelsport. Vervolgens 
worden zij nader geïnstrueerd door hengelspecial isten d ie aan de waterkant de 
leerl i ngen vistechnieken bijbrengen . Ten slotte kunnen de kinderen meedoen aan 
jeugdactiviteiten van de verenig ing.  

Kennismaking op school  

Hengelen is n iet zo eenvoudig a ls het misschien wel lijkt. Net a ls bij e lke andere sport, 
speelt toeval en geluk soms een beslissende factor. Maar een goede hengelaar vangt 
meer en grotere vissen dan een onervaren visser. Een goede hengelaar besch ikt over 
kenn is  en vaard igheden met betrekking tot water, waterkwal iteit, vissoorten ,  water­
planten, oevers en vangen van vis. Welke hengel gebru ik  je om welke vis te vangen. 
Welk aas moet je daarvoor aan wat voor soort haakje doen, en hoe pak je de vis beet 
wanneer je er een aan je l ijn  hebt? Deze kenn ismakingslessen worden ondersteund 
door een aantal dia's die wein ig aan de verbeeld ing van de leerl ingen van de groepen 
7 en 8 zul len overlaten.  De lessen worden onder schooltijd aangeboden door de 
docent bewegingsonderwijs, d ie h ierbij wordt geassisteerd door instructeurs van de 
Amsterdamse hengelsportveren ig ing .  De lessen kunnen worden aangepast aan de 
wensen van de school .  

Vervolg buiten schooltijd 

De kinderen kunnen zich vervolgens inschrijven voor het tweede deel van de modu le. 
Dan zal de aandacht wat meer uitgaan naar materialen en techn iek, zoa ls  soorten 
hengels, aas, haakjes en werptechnieken.  Degenen die b l ijk  hebben gegeven van 
voldoende basisvaard igheden, krijgen een hengeldiploma. 

Vervolg bij de hengelsportvereniging 

In de loop van het schooljaar worden de gediplomeerden u itgenod igd voor jeugd­
activiteiten van de verenig ing,  waarvan het jeugdkampioenschap deel uitmaakt. 

• 

• 

• 
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Hockey Groepen: 5, 6, 7 en 8 

Hockey is een teamsport waarbij twee elfta l len die tegen elkaar spelen proberen om de 
bal met behulp van een stick in  het doel van de tegenpartij te slaan .  Meestal wordt hockey 
bu iten gespeeld op speciale kunstgrasvelden waar geen last wordt ondervonden van 
hobbels en ku i len .  Vanwege het kustgras wordt een wedstrijd of tra in i ng vrijwel nooit 
meer afgelast (al leen bij sneeuw). In de wintermaanden is er een indoor-competitie in de 
sporthallen . Tra inen is net als bij andere sporten ook bij hockey van groot belang .  Door 

middel van oefeningen wordt de 
hockeyspeler geleerd om met 

stick en bal om te gaan .  Dat 
l ijkt gemakkel ijker dan het 
in werkel ijkheid is. Er zijn 

n iet al leen regels (zo is het 
hoog opzwaaien van de stick van­

wege de vei l igheid n iet toegestaan), 
maar ook verschi l lende techn ieken die 

je a l lemaal in  het spel nodig hebt, zoa ls  
drijven, slaan en pushen .  Net a ls de 

meeste andere sporten loopt het 
hockeyseizoen van september tot 
mei . Wanneerde hockeymodule voor 
de herfstvakantie op school wordt 
georganiseerd, kunnen de geïnte­
resseerde kinderen direct daarna met 
de verenigingsactiviteiten meedoen.  
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e module hockey 
Het eerste deel van de module is gewijd aan een nadere kennismaking met hockey. 
Een clubtrainer legt tijdens de lessen bewegingsonderwijs uit hoe het spel precies 
gespeeld wordt. In het tweede gedeelte gaan de kinderen naar de verenig ing om het 
spel zelf te spelen op een echt hockeyveld .  Daarna worden de leerl ingen in de gele­
genheid gesteld om de club beter te leren kennen.  

Kennismaking op school 
De modu le wordt gestart met voorl ichting over hockey. Een trainer van een hockey­
c lub houdt tijdens de les een praatje waarin wordt uitgelegd wat hockey precies is .  
N iet al leen de spelregels komen aan bod, maar ook de techn iek, de verschi l lende 
verenig ingsactiviteiten, de competitie en tra in ing .  Kinderen uit de groepen 5 tot en 
met 8 kunnen vervolgens deelnemen aan een kleurwedstrijd, waarbij versch i l lende 
prijzen kunnen worden gewonnen. Tijdens de lesuren bewegingsonderwijs komt een 
verenig ingstrainer de basisvaard igheden u itleggen van de hockeysport. Dit doet deze 
trainer in samenwerking met de vakdocent. Aan het einde van de i ntroductielessen 
worden de leerl ingen u itgenodigd voor een 'open dag' bij de hockeyverenig ing .  

Vervolg buiten schooltijd 

De open dag vindt plaats op een zaterdagmorgen op de accommodatie van de 
hockeyveren ig ing .  De schoolkinderen mogen nu zelf a l lerlei sportieve activiteiten 
beoefenen en maken op een speelse wijze nader kennis met hockey. Op deze dag 
worden eveneens de prijzen uitgereikt voor de kleurwedstrijd .  

Vervolg bij d e  hockeyvereniging 

Tot de herfstvakantie mogen de leer l ingen meedoen aan a l lerlei veren ig ingsactivi­
teiten op de accommodatie van de club. Op die man ier kunnen de kinderen en hun  
ouders beslissen of zij l i d  wi l len worden van de veren ig ing .  In  dat geval kun nen de  
kinderen nog deelnemen aan  de  jeugdhockeycompetitie. Uiteraard kunnen in  aanslui­
t ing op hockeymodules, die later in  het schooljaar worden georganiseerd, ook nog 
enkele tra in ingen bij de betrokken vereniging worden gevolgd .  

• 

• 

• 
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Judo Groepen: 5, 6, 7 en 8 

Was judo vroeger eigenl ijk a l leen bekend in Japan, nu is het in bijna a l le landen van de 
wereld de meest beoefende vechtsport. Aan de termen, de kleding en de gewoonten die 
gebruikel ijk zijn bij een judotra ini ng of -wedstrijd, kun je nog steeds merken dat de sport 
niet is ontstaan in de Westerse landen. Bij judo leer je jezelf op een gedisc ip l i neerde 
manier verdedigen . Er zijn a l lerlei spelregels en gewoonten waaraan de beoefenaren zich 
moeten houden .  J udo is in  principe een eenvoudig spel. Twee judoka 's proberen elkaar 
op de grond te werpen of tot opgave te dwingen . Als een judoka de tegenstander in één 
perfect worp op de mat weet te leggen, scoort deze ' ippon' en is de wedstrijd afgelopen .  
E r  zijn echter ook andere scores te behalen, waarmee j e  u itei ndel ijk een wedstrijd kunt 
winnen. De scheidsrechter laat door een armgebaar telkens zien hoe h ij of zij de techniek 
waardeert. 

--' 

I n  een g roep leert de judomeester 
zijn pupil len al lerlei werp-, kIem­

en valtechn ieken.  Schoenen 
zij n  niet nod ig omdat de sport 

met blote voeten op een spe­
ciale judomat wordt beoefend . Een 

judoka draagt een ruim zittend wit 
pak met een band, waarvan de kleur 

aangeeft hoe ver de judoka is gevor­
derd . De kleuren van de band en de sl ip 

(een tussenstap tussen twee banden) kun­
nen verd iend worden door het afleggen 

van examens die door de Judo Bond 
Nederland worden beoordeeld.  Judo 

is  b ijzonder ge­
sch ikt voor jonge 
k inderen omdat 
het een prettige 

en gediscipl i neerde 
man ier van stoeien is  

zonder elkaar p i jn te doen .  
Het werpen en controleren van 
de acties van een ander en het 
brek en van de val zijn de be­
langrijkste kenmerken van het 
judo . 
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e module judo 
De modu le is toegespitst op leerl ingen u it de groepen 5 tot en met 8. De g rondbegin­
selen van de judosport worden onder schooltijd op school bijgebracht. De lessen die 
daarop volgen zij n  a l  wat meer gericht op de verschi l lende judotechn ieken .  H ierbij 
speelt de judoclub u it de buurt ook een g rotere rol. 

Kennismaking op school 
Tijdens de eerste judoles wordt door de vakdocent en de judotra iner u itgelegd wat 
judo precies is. Op een video wordt een echte judowedstrijd vertoond.  De drie daarop 
volgende lessen worden de basishouding, de werptechn ieken en de valtechn ieken 
aan de leerl ingen voorgedaan .  Van de leerl ingen wordt verwacht dat zij na deze 
eerste ken nismakingslessen enkele basistechnieken kunnen toepassen .  

Vervolg buiten schooltijd 
In vier lessen die volgen op het eerste deel van de judomodule wordt de kinderen 
geleerd de technieken spelenderwijs te gaan gebruiken.  Vooral de controle over de 
acties heeft de aandacht. Behalve het oefenen van de werptechn ieken komt de 
befaamde houdgreep aan de orde. Deze lessen vinden plaats aansluitend op de 
schooltijden . Wanneer er i n  de d irecte omgeving van de school geen judoschool of 
c lub is, dan zal de verenigingstra iner de lessen i n  het gymnastieklokaal van de basis­

school geven.  

Vervolg bij een judovereniging 
De betrokken judovereniging biedt de kinderen de mogelijkheid om tegen een 
gereduceerd tarief vijf lessen te volgen onder deskundige leiding van een clubtra iner.  
Dan worden de technieken niet a l leen verder bijgeschaafd, maar komen de kinderen 
ook in  aanraking met het rei len en zei len van de sportschool of judoverenig ing . Als 
afronding kan worden deelgenomen aan een examentje, waarbij een paar sl ippen op 
kleur behaald kun nen worden .  

• 

• 

• 

• 
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Kanovaren Groepen: 7 en 8 

Kanovaren is een veelzijdige watersport. Met behulp van een kano kan gevaren worden 
over plassen, sloten, rivieren en zelfs oceanen. Dé kanosport bestaat n iet, want er zijn 
verschi l lende d iscipl ines zoals kanopolo (een soort waterpolo in kano's), marathon­
wedstrijden, vlakwaterwedstrijdvaren, wildwatervaren (op stromend water) en brandings­
varen op zee. Voor elke.discipl ine worden versch i l lende model len kano's en bijbehorende 
peddels gebruikt. Wanneer het kanoën nog geleerd moet worden, heeft varen op vlak 

water de voorkeur. Tijdens de ken nismakingsperiode 
worden de basisvaardigheden voor het kano­

varen aangeleerd. Bovendien kan ken n is ge­
maakt worden met enkele spe-

cifieke d isc ip l i nes van de 
kanosport: het rec­
reatievaren, de wed­
strijdsport of het 
kanopolo . 
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e module kanovaren 
Kanovaren is een sport, waarmee je n iet in een gymnastieklokaal kunt ken n ismaken.  
Om die reden vindt de module kanovaren plaats i n  de waterrijke omgeving van de 
accommodatie van de betrokken kanoverenig ing.  Wel kan eventueel een eerste 
introductie op school plaatsvinden . De module is bedoeld voor kinderen uit de 
groepen 7 en 8. De precieze inhoud van de kanomodule wordt samen met de vak­
docent l ichamel ijke opvoeding vastgeste ld .  De eerste lessen vinden plaats onder 
schooltijd .  Nadere ken nismaking met de kanosport en de kanoverenig ing vindt plaats 
in het tweede en derde deel van de module. 

De eerste kennismaking 

Leerl ingen worden tijdens de gymnastiekles in  de gelegenheid gesteld om het club­
gebouw en de kanoloodsen van de vereniging te bezoeken.  Er wordt door de kano­
trainer van de club uitleg gegeven over het gebruik van verschi l lende soorten kano's 
en het materiaal waar deze vaartuigen uit vervaardigd zijn .  Het zal de schol ieren 
duidelijk worden waarom de versch i l lende kanod iscip l i nes in  versch i l lende soorten 
kano's worden gehouden .  De model len met de daarbij behorende peddels zul len 
a l lemaal worden getoond . 

Vervolg buiten schooltijd 

Na de eerste kenn ismaking volgen drie kanolessen van elk ongeveer 90 minuten bij 
een kanoveren ig ing .  De basisvaardigheden die tijdens deze lessen worden aangeleerd 
zijn 'bootbehande l ing'  (het correct te water laten en uit het water halen van de 
kano), 'bootbeheersing' (dit is  het correct in- en uitstappen, voor- en achteruitvaren 
en aan leggen), 'stuurbewegingen' ( l inksom, rechtsom en rechtuit varen) en 'vei l ig­
heid' (het handelen bij omslaan met de kano). 

Vervolg bij de kanovereniging 

Het laatste deel van de module bestaat uit het volgen van drie tra in ingen bij de 
kanoverenig ing .  Daar leren de kinderen de veren ig ing beter kennen en kunnen 
bovend ien kenn ismaken met de verschi l lende discipl ines van de kanosport. Zodoende 
kunnen de leerl i ngen zich meer gaan toeleggen op kanopolo, kanowedstrijden of 
recreatietochten . 

• 

• 

• 
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Korfbal Groepen: 5, 6, 7 en 8 

Korfbal is van oorsprong een Nederlandse sport, maar wordt al jarenlang in veel landen 
in  de wereld gespeeld. De wortels van het korfbal l iggen voor een deel in  het onderwijs. 
Deze sport is aan het beg in van de eeuw door een onderwijzer bedacht en op zijn school 
geïntroduceerd . De eerste wedstrijden vonden plaats tussen scholen en de eerste 
verenig ingen waren 'schoolverenigingen' .  Korfbal is dan ook zeer geschikt als school­
sport. 

Korfbal is een gemengde sport, 
waarbij jongens en meisjes met 
en tegen elkaar in één team 
spelen .  Samenspel staat cen-

traal, want dribbelen en lo­
pen met de bal zijn n iet 
toegestaan.  Korfba l vraagt 
om a l l round spelers, want 

iedereen moet zowel verde-
d igen a ls aanval len.  Voor de in­

dividuele korfba l ler zi jn aspecten 
als gooien, vangen, springen, lopen, 

behendigheid en souplesse van belang.  
Voor een team draait het om aspecten als 

samenspel, teamgeest en (voor de gevor­
derde korfba l lers) tactiek. Korfba l kan zowel 
b innen als bu iten worden beoefend.  
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e module korfbal 
Om de leerl ingen via de school kennis te laten maken met korfba l ,  heeft de korfbal­
bond een speciale schoolkorfba lmodule ontwikkeld .  Dit kennismakingspakket start in  
beginsel met twee i ntroductielessen tijdens schooltijd op de school .  Daarop volgen 
onder leid ing van een korfbaltrainer twee tra in ingen na schooltijd op school en 
vervolgens enkele tra in ingen op een korfba lveld in  de naaste omgeving .  Na afloop 
van deze tra i ningen kan worden deelgenomen aan een buurtgebonden korfbal­
toernooi en/of de schoolkorfbalkampioenschappen van Amsterdam. De korfbal­
modu le kan door de betrokken school en verenig ing worden aangepast aan de 
specifieke wensen en omstand igheden ter plekke. Zo is bijvoorbeeld een samenwer­
k ingsverband met meerdere scholen mogel ijk .  

Kennismaking op school 

In twee tra in ingen tijdens de lessen bewegi ngsonderwijs maken de leerl ingen kenn is 
met (aspecten van) de korfba lsport. Deze tra in ingen worden door een korfba ltra iner 
gegeven onder supervisie van de vakdocent. Ind ien gewenst kan de vakdocent deze 
i ntroductie lessen ook zelf verzorgen.  H ierbij wordt u itgegaan van de lessenseries, d ie 
in opdracht van de korfbalbond speciaal voor deze schoolkorfba lmodule zij n ontwik­
keld .  

Vervolg buiten schooltijd 
Kinderen die het korfba l len beter onder de knie wil len krijgen of die wil len deelne­
men aan de schoolkorfbalwedstrijden, kunnen vervolgens deelnemen aan de tra in in­
gen, die bu iten schooltijd op de school en/of op een korfba lveld in de buurt van de 
school worden gegeven.  De korfba lmod ule kan worden afgesloten met deelname 
aan een buurtgebonden toernooi en/of het jaarlijkse schoolkorfbaltoernooi om het 
kampioenschap van Amsterdam .  Alle deelnemers ontvangen bij afslu it ing van dit 
laatste toernooi een aandenken .  De tra in ingen en de begeleid ing tijdens het toernooi 
worden verzorgd door een korfbaltrainer van een vereniging u it de buurt. Vanzelf­
sprekend kan het onderwijzend personeel h ierbij ook een rol spelen.  

Vervolg bij  de korfbalvereniging 

Een aantal korfbalveren ig ingen heeft al jarenlange ervaring met gel ijksoortige kenn is­
makingsactiviteiten voor schoolkinderen .  Deze verenigingen bieden leerl ingen de 
mogelijkheid om al tijdens het kenn ismakingstraject 'mee te lopen met de vereni­
g i ngsactiviteiten'. H ierdoor weten de kinderen wat ze te wachten staat, wan neer zij 
l id worden van een sportverenig i ng .  Al le verenig ingen die bij de kennismakings­
activiteiten zijn betrokken, b ieden de leerl ingen de mogel ijkheid om na afloop van de 
module aan enkele tra in ingen bij de veren ig ing mee te doen .  H ierdoor kunnen de 
leerl ingen gel ijk de sfeer b innen de club proeven .  

• 

• 

• 
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Oriënteringsloop Groepen: 7 en 8 

Oriënteringsloop is een bij uitstek geschikte vorm van schoolsport. Iedereen kan zonder 
noemenswaardige belemmeringen meedoen.  Het zal ook de fysiek minder begaafde 
leerl ingen aanspreken.  Oriënteringslopen bestaan uit lopen (al naar gelang de mogel ijk­
heden hardlopen of wandelen), gecombineerd met kaartlezen en eventueel het gebruik 
van kompas. Dergelijke lopen kunnen binnen het onderwijs bijvoorbeeld onderdeel 
u itmaken van de schoolwerkweek, het schoolkamp of de sportdag . Toch worden in  
vergel ijking met het buitenland dergel ijke loopactiviteiten weinig door Nederlandse 
scholen georganiseerd . Aan oriënteringslopen kunnen kinderen vanaf groep 7 deelne­
men . N iet al leen l ichamel ijke kwal iteiten worden door de beoefening van oriënteringslopen 
getra ind, ook samenwerking en interpretatie- of probleemoplossend vermogen worden 
bevorderd. Kinderen leren met elkaar een route af te leggen door middel van het 
aanwenden van hun snelheid, tactiek 
en oriëntatievermogen. 

f 
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Ie module oriënteringsloop 
I n  een tijdsbestek van drie weken worden de vaard igheden van leer l ingen getra ind 
om zelf deel te kunnen nemen aan een oriënteringsloop. Ter afronding kunnen de 
leerl ingen u iteindel ijk deelnemen aan een echte oriënteringsloop-wedstrijd .  De 
grondbeginselen van een oriënteringsloop komen op school tijdens de lessen bewe­
gingsonderwijs aan bod . De tra in ingen voor een loop en het meedoen aan een echte 
oriënteringsloop vinden plaats tijdens het tweede en derde deel van de module .  
Vakdocenten kunnen meer deskundigheid over oriënteringslopen verwerven door 
middel van speciale lesbrieven .  Bovendien wordt bij de u itvoering van de module 
ondersteun ing geboden door deskundigen van 'Amsterdam Oriënteering' (AMOR). 

Kennismaking op school 

Met behulp van een video wordt onder schooltijd du idel ijk gemaakt wat een oriënte­
ringsloop precies inhoudt. Aan de orde komt bijvoorbeeld hoe je een kompas en een 
landkaart gebruikt, welke looptechnieken in bepaalde situaties het beste zijn en hoe 
je een groep bij elkaar houdt. 

Vervolg buiten schooltijd 

Na schooltijd geeft de docent l ichamelijke opvoeding in samenwerking met AMOR 
nadere instructie over oriënteringslopen .  Als iedereen goed op de hoogte is van de 
kenn is en kunde van een oriënter ingsloop, wordt klassikaal gestart met een proefloop 
onder deskund ige leid ing .  Nu kunnen de leerl i ngen ook ervaren hoe het is om 
daadwerkel ijk een oriënteringsloop af te leggen .  

Vervolg 

Leer l ingen die de smaak te pakken hebben, kunnen vervolgens deelnemen aan 
oriënter ingsloopactiviteiten in  en rond Amsterdam .  Ouders dienen nadrukkelijk 
betrokken te worden bij deze activiteiten.  J uist zij spelen een belangrijke rol in het 
stimu leren van hun kinderen om aan deze sport mee te doen .  Bu iten school zijn het 
vaak fami l ies, d ie deze sport (overigens al lemaal individueel) beoefenen. 

• 

• 

• 
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Schermen Groepen: 7 en 8 

Schermen is een sport die bij kinderen onmiddel l ijk associaties oproept met ridders en 
helden uit lang vervlogen tijden, zoals de Drie Musketiers of Ivanhoe. Tegenwoord ig is  
schermen a l lang geen strijd meer om leven of dood . Schermen is  een wedstrijdsport 
waarbij de strijders goed beschermd door kleding en masker elkaar proberen te 
toucheren .  Vei l igheid en techniek krijgen ju ist tijdens de eerste lessen de hoogste 
prioriteit. Concentratie en zelfbeheersing maken deze sport tot een tactische oefening 
in  aanval en verdediging. Over het algemeen krijgen slechts wein ig kinderen tijdens hun  
jeugd de gelegenheid om kenn is te maken met schermen. Tijdens de  kenn ismakings­
activiteiten op school wordt voora l ingespeeld op het verwachtingspatroon van de 

leerl ingen. Dus geen ingewikkelde behandel ing van de 
techniek of tactiek, maar aanslu iten bij de belevings­
wereld van de kinderen .  Het aanta l  scherm­
verenig ingen in  Amsterdam is te klein om voor de 

leer l ingen van alle scholen een vervolg in  de buurt te 
bieden . Dit probleem hebben de scherm-
verenig ingen i n  Amsterdam op­

gelost door zo 
nodig in buurten 

�.,,�----' waar geen vere­
n ig ing is, tijdelijk 

een dependance van de 
vereniging op te richten .  
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e module schermen 
De leerl ingen uit de bovenbouw van de basisschool maken tijdens de lessen bewe­
gingsonderwijs u itgebreid kenn is met schermen .  Daarna krijgen de leer l ingen de 
gelegenheid om nog een aanta l  train ingen buiten schooltijd te volgen. 

Kennismaking op school 

De eerste ken nismaking met schermen op school wordt verzorgd door een instructeur 
van de schermverenig ing onder supervisie van de vakdocent l ichamelijke opvoed ing.  
In  vier lessen maken de leerl ingen kenn is  met de grondbeg inselen van deze sierl ijke 
sport. Onder meer basisste l l ing (houd ing) en u itval ,  balans en concentratie-spelletjes, 
aanva l len en verdedigen komen hierbij aan de orde.  Na deze vier kenn ismaki ngs­
Iessen hebben de leerl ingen ervaring kunnen opdoen met de basiselementen van de 
schermsport. In  de vijfde en laatste les onder schooltijd wordt een slottoernooi 
gehouden . 

Vervolg buiten schooltijd 

Het tweede deel van de schermmodule vindt p laats buiten school, namelijk bij een 
schermclub of een dependance van die club in  de buurt. Tijdens dit gedeelte zal de 
scherminstructeur van de vereniging de leerl ingen verder scholen .  De aandacht gaat 
uit naar gevorderde technieken, wedstrijdschermen en het gebruik van verschi l lende 
wapens. Al le leervormen en technieken zijn aangepast aan de leeftijdscategorie van 
de leerl ingen. 

Vervolg bij de schermvereniging 

De dependances zul len open blijven, totdat de leerl i ngen eventueel de stap kunnen 
maken naar een schermverenig i ng .  Introductie van de leerl ingen bij de scherm­
verenig ing vormt dan ook het laatste onderdeel van deze module.  

• 

• 

• 
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Taekwondo Groepen: 7 en 8 

De grondlegger van taekwondo is de Koreaanse generaal ( hoi Hong H i, d ie deze 
vechtsport in 1955 heeft gepresenteerd. Tae-kwon-do betekent letterl ijk 'voet-vuist­
weg', waardoor gel ijk duidel ijk wordt dat de tra in ing van been- en armtechn ieken hierbij 
centraal staat. Net als bij andere Oosterse vechtsporten gaat het er om dat je jezelf goed 
leert verdedigen door middel van d iscipl ine, verantwoordel ijkheid en lichaamsbeheers ing.  
Een goede conditie en het aanwenden van de ju iste afweertechn ieken is van veel groter 
belang dan het raken van een tegenstander. Taekwondo is n iet gevaarlijk, wanneer 
iedereen zich aan de regels en voorschriften houdt. Net a ls bij wedstrijden worden ook 
bij tra in ingen scheen- en kruisbeschermers gedragen . Als je l id bent van een club, worden 

de persoonl ijke vorderingen aangedu id met be­
hu lp  van een gekleurde band die om je pak zit. 

'Sparren' is een gevechtsoefen i ng tussen twee 
Taekwondoka's, waarbij het is toegestaan 

om a l le  geleerde (hand en been-)techn ie­
ken te gebru iken.  Sparren wordt 

ook in wedstrijdvorm beoe­
fend, waarbij de deelnemers 

naar sexe en leeftijd wor­
den i ngedeeld . In een 

.' zogenaamde 'Tul' ko­
men a l le  basisoefe­

ningen van taekwondo 
voor. Deze basisoefen ingen 

zijn zodanig geordend, dat zij 
een schijnaanval van één of meer­

dere personen u it verschi l lende hoe­
ken voorstel len .  Het veelvuldig oefenen 

van Tuis bevordert de l ichamelijke gezond­
heid, verheldert de geest en verhoogt de techni­

sche vaard igheid. 
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Ie module taekwondo 
De module is opgebouwd uit een gedeelte op school, waarin de basisvaard igheden 
worden aangeleerd, een gedeelte aansluitend op schooltijd, en een laatste deel bij 
een echte taekwondoveren ig ing .  

Ken nisma king op school 

Een taekwondo-leraar van een sportschool of veren ig ing za l samen met de docent 
bewegingsonderwijs vier introductielessen verzorgen.  In de eerste les wordt onder 
meer aan de hand van een video uitgelegd wat taekwondo precies in houdt. Op de 
video is te zien hoe de Koreanen deze vechtsport tegenwoord ig beoefenen. Tijdens 
de drie daarop volgende lessen worden de basistech nieken onder vakkundige le id ing 
gedemonstreerd en door de leerl ingen geoefend. Het werkplan van de taekwondo­
modu le kan worden aangepast aan de specifieke wensen van de school . 

Vervolg bu iten schooltijd 

Kinderen die na het aanleren van de basistechn ieken enthousiast zijn geworden en 
zich verder wi l len bekwamen in taekwondo, kunnen de lessen voortzetten bij een 
sportschool of verenig ing in de buurt. H iervoor heeft de Taekwondo Bond Nederland 
samen met de Amsterdamse c lubs een aantal techn ieken geselecteerd, die in  het 
tweede deel verder geperfectioneerd kunnen worden. Trap-, stoot- en zelfverdedi­
g ingstechnieken worden buiten schooltijd door de vakdocent beweg i ngsonderwijs en 
de taekwondo-leraar onderwezen aan leerl i ngen uit de groepen 7 en 8. De belang­
rijkste onderdelen die aan bod komen zijn stij lfiguren, stapssparring, zelfverdedig ing, 
breektechn ieken en vrij gevecht. 

Vervolg bij een taekwondoveren iging 

Na de lessen uit het tweede deel van de module zu l len de leer l ingen een goed beeld 
hebben van taekwondo. De kinderen die belangstel l ing hebben om zich verder i n  
taekwondo te bekwamen, kunnen zich aanmelden bij een sportschool of verenig ing.  
H ier kunnen nog enkele lessen gratis worden gevolgd.  De techn ieken zul len verder 
worden bijgeschaafd . Wanneer wordt besloten een l idmaatschap aan te gaan, begint 
pas echt de weg naar beheers ing:  eerst de witte band, dan de gele en pas na enkele 
jaren . . .  de zwarte ! 

• 

• 

• 
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Tafeltennis Groepen: 7 en 8 

Tafeltennis is een sport die door bijna iedereen wel eens een keertje is beoefend .  Haast 
overa l waar veel mensen regelmatig bijeen komen, staat een groene tafel met witte l ijnen 
en een netje in  het m idden.  Tafeltenn is wordt vooral recreatief beoefend, bijvoorbeeld 
thuis op zolder of in de garage, op school in de fietsenkelder, in het buurthuis, op kantoor 

in de kantine en tijdens de vakantie buiten op de camping.  ' Echt' tafeltenn is wordt 
gespeeld bij tafeltennisverenig ingen in een sportzaal. H ier komen de spelers met hun 
batjes die zij vaak zelf hebben samengesteld uit 'een houtje' en twee (vaak verschi l lende) 
plakjes rubber. Zij spelen snel ler, met meer effect en zijn erg 'vast', dat wil zeggen dat zij 

veel bal len terug slaan en zodoende wein ig 
fouten maken .  Om zover te komen, moet veel 

worden getraind bij een tafeltenn isclub. Bo­
vendien moet iedereen zich dan ook echt 

aan de spelregels houden . Deze regels zijn 
afgestemd op het enkelspel en het dubbelspel. 

Met teamwedstrijden worden de punten bij el­
kaar opgeteld.  Alle officiële wedstrijden val len on­

der de verantwoordelijkheid van de Nederlandse Tafel­
tennis Bond (NTIB). De NTIB organiseert in Amsterdam 

ieder jaar een 'Taptoe-toernooi' voor de leerl ingen 
van de basisschool . Daar kunnen kinderen uit de 

groepen 7 en 8 gratis aan meedoen .  
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e module tafeltennis 
Deze module wordt verzorgd door de vakdocent en een tafeltennistra iner van een 
verenig ing.  Het eerste deel van de modu le, de kenn ismaking op school wordt samen­
gesteld in  overleg tussen de vakdocent en de tafeltenn istrainer. Het vervolg h ierop 
valt onder de verantwoordel ijkheid van de clubtra iner. Maar ook daarbij wordt de 
aanwezigheid van de vakdocent natuurlijk op prijs gesteld.  Via deze modu le kunnen 
de leerl ingen uit de groepen 7 en 8 kenn ismaken met de tafeltenn issport: eerst op 
school tijdens de les en later bu iten school bij een echte c lub.  

Kennismaking op school 

Tijdens vier i ntroductielessen tafeltennis maken de leerl ingen in schooltijd nader 
kennis met de tafeltenn issport. In deze lessen wordt n iet a l leen aandacht besteed aan 
de theorie achter tafeltenn is, zoa ls materiaalken nis (batje, bal en  tafel) en spelregels, 
maar leren de kinderen tevens enkele basisvaardigheden zoals serveren en fore- en 
backhand slaan. 

Vervolg buiten schooltijd 
Aansl u itend op de schooltijden van de kinderen kunnen zij terecht bij een tafeltennis­
club uit de buurt om in vier lessen meer ervaring op te doen met het spe l .  De les­

i nhoud l igt in het verlengde van de lessen die reeds op school zij n gegeven .  De 
clubtrainer zal de leerl ingen verder oefenen in enkele veel gebruikte slagen zoa ls het 
contraspel, forehand-topspi n  en backhand-schuiven . 

Vervolg bij een tafeltennisvereniging 

N u  breekt de tijd aan om eens echt kenn is te maken met de c lub waar de trai ner 
wekel ijks zijn lessen geeft. Deze mogel ijkheid biedt de club door de kinderen twee 
gratis tra in ingen aan te bieden in de accommodatie van de verenig ing.  

• 

• 
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Tennis Groepen: 5 en 6 

Er wordt wel eens gezegd dat tennis een ' I ife-t ime sport' is. Daarmee wordt bedoeld dat 
ten nis door mensen van al le leeftijden kan worden beoefend . De grote toename van het 
aantal actieve tennissers in de afgelopen jaren wijst dan ook in deze richting. Tenn is  kan 
zowel b innen a ls buiten en op al le mogel ijke n iveaus 
worden gespeeld.  Vandaar ook die bonte verzamel ing van beoefenaren.  Mannen en 
vrouwen, jongens en meisjes s laan a l lemaal een bal letje tegen elkaar i n  het enkel- of 
dubbelspe l .  Daarnaast kun je natuurl ijk ook in  je eentje 'tegen de m uur' oefenen .  De 
module tenn is is gericht op de leerl ingen u it de groepen 5 en 6 .  De modu le is zodan ig 
samengesteld dat de kinderen eerst op een speelse manier kenn is maken met het spel, 
waarna vervolgens wordt toegewerkt naar de wedstrijdvormen van ten nis en de slagen 
die daarbij het meest aan bod komen .  Om blessures, zoals de beruchte 'tennisarm' te 
voorkomen, is  zeker in  het begi n  trainen onder 
deskundige begeleiding noodzakel ijk. 
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• 
• �e module tennis 
� De module vangt aan met enkele instructies van een tenn istrainer onder schooltijd .  

Deze eerste kenn ismaking heeft vooral een voorl ichtend karakter. Vervolgens worden 
de leerl i ngen u itgenod igd om een ba lletje te leren slaan op een heuse tennisbaan .  De 
tenn isleraar geeft h ierbij aanwijzingen. In  het laatste onderdeel van de modu le 
mogen de leer l ingen de sfeer van de club komen proeven. 

Kennismaking op school 

Onder schooltijd zal de vakdocent met behulp van een tennis-set u itleggen hoe tenn is 
wordt gespeeld .  Aan de orde komen de spelregels, de bijbehorende materialen en de 
vaard igheden waarover een tenn isser moet beschi kken om de bal in het spel te 
houden. In  totaal vier lesuren worden besteed aan het kenn ismak ingsdeel .  De leer l in­
gen worden geïnstrueerd hoe zij het racket moeten vast houden, hoe zij goed kun­
nen slaan en waarop zij moeten letten als zij op de baan staan.  In het eerste deel van 
de module komen in ieder geval bal- en racketvaard igheid, bal omhoog spelen met 
fore- en backhand en mini-tenn is aan de orde. 

Vervolg bu iten schooltijd 

Wanneer het eerste deel is beëindigd, hebben de leer l ingen kunnen ervaren hoe het 
voelt om de ten nisbal met het racket te slaan .  Na schooltijd wordt tijdens het tweede 
deel van de modu le door een tennistrainer meer aandacht besteed aan de opslag en 
het terugslaan van de bal .  Bovendien kunnen de kinderen tegen elkaar spelen i n  het 
mini-tenn isspel .  Zodoende leren zij na nog eens vier lessen om de bal zo goed moge­
l ijk  in het spel te houden. In dit tweede deel staan de opslag en terugslaan met fore­
en backhand, overspelen en 'sparren' ,  en min i-tennis centraal .  

Vervolg bij  een tennisvereniging 
Na afloop van deze naschoolse lessen worden de kinderen door de betrokken tenn is­
verenig ing u itgenodigd om gratis twee extra tra in ingen te volgen onder le id ing van 
de c lubtrai ner. N u  kunnen zij ook kenn is  maken met de clubsfeer. Wanneer zij het 
tennissen en de ten nisveren ig ing leuk vinden, kunnen de k inderen lid worden .  

• 

• 

• 
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Voetbal Groepen: 7 en 8 

Als atletiek de moeder der sporten is, dan mag voetbal gerust de vader der sporten 
worden genoemd . Vanaf de opkomst van de moderne sportbeoefening aan het einde 
van de vorige eeuw is het in  Nederland, net als in  vele andere landen, steeds de meest 
beoefende sport geweest. Opmerkelijk is dat voetbal door veel mensen nog steeds wordt 
gezien a ls een typische mannensport. En dat terwijl er inmiddels meer vrouwen 
voetbal len dan dat er bijvoorbeeld hockeyen .  Waarschijn l ijk ligt dat voor een deel aan 
verschi l len i n  opvoeding tussen jongens en meisjes en voor een deel aan de geschiedenis 
van het voetbal .  Jongens die voetballen of op het punt staan l id te worden van een echte 
verenig ing,  wil len zonder u itzondering net zo goed worden als Marco van Basten of 
Dennis Bergkamp. Zo'n  bl inkende carrière komt niet zo maar tot stand, want daar zijn vele 
jaren van intensieve tra in ing aan voorafgegaan .  Maar ook op een m inder hoog n iveau 
vormt voetba l voor velen een prettige man ier om de vrijetijd door te brengen .  Op school 
kan een stimu lans worden gegeven aan het bevorderen van de voetbalsport onder de 
jeugd, zowel voor jongens als meis- jes. Die stimulans bestaat er onder 
meer u itdatkinderen de weg wordt gewezen naar de voetba lclub i n  
d e  buurt .  Daarbij worden zij i n  staat gesteld om d e  sfeer te proe-
ven van die veren ig ing .  Voet- bal kan op vele manieren wor-
den beoefend, bijvoorbeeld op straat, in een park, op een sport-
veld en i n  de sporthal . Bij een officiële wedstrijd spelen twee 
elfta l len te- gen elkaar. Tot elf jaar zijn de spelregels 

aangepast: dan wordt er zeven tegen zeven 
gespeeld . Zodoende komen de jeugdspelers 

vaker aan de bal en kunnen ze beter 
oefenen. 
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e module voetbal 
Tijdens de les wordt eerst aandacht besteed aan de basisprincipes van het voetba l .  
Daarna worden enkele train ingen gegeven door een trainer van een voetba lclub en 
ten slotte worden de kinderen uitgenod igd om nader met de club kennis te maken . 

Kennismaking op school 

De vakdocent bewegingsonderwijs kan in twee lesuren aandacht besteden aan 
voetba l door middel van simpele spelvormen voor de groepen 7 en 8 .  H ierdoor leren 
de kinderen enkele basisprincipes zoals samenspelen, aanva l len, verded igen en 
keepen . Eventueel wordt er op school een videoband vertoond over voetbal .  De 
KNVB heeft een standaard-kennismakingspakket van twee lessen samengesteld voor 

schoolsportactiviteiten . 

Vervolg buiten schooltijd 
Na deze eerste introductie onder schooltijd kunnen de leerl ingen vervolgens deelne­
men aan enkele tra in ingen, die aansluitend aan de schooltijden worden gegeven 
door een trainer van een voetbalverenig ing uit de buurt. Deze tra in ingen worden 
gehouden in de omgeving van de school, bijvoorbeeld in een park of op een nabijge­
legen sportveld.  

Vervolg bij de voetbalvereniging 
De laatste stap is een bezoek van de leer l ingen aan de accommodatie van de voetba l­
club. M inimaal twee maal worden de leerl ingen door de verenig ing ontvangen. De 
k inderen kunnen nu op een echt doel sch ieten tijdens de tra in ingen.  Vertegenwoordi­
gers van de verenig ing vertel len de kinderen over het rei len en zei len van hun club, en 
over wat zij b ij een eventueel l idmaatschap allemaal kunnen verwachten .  De voetba l­
module wordt afgesloten met een rond leid ing door het clubgebouw. Naast deze 
module kan de school ook met één of meerdere teams meedoen aan het jaarl ijkse 
schoolvoetbaltoernooi . 

• 

• 

• 
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Volleybal Groepen: 7 en 8 

Volleybal is een veelzijdige teamsport, waarbij verschil lende technieken en bewegings­
vormen een rol spelen.  Het spel wordt gespeeld door twee teams van zes spelers, die door 
een net van e lkaar gescheiden zijn .  E lk team kan punten scoren door na de service, de 
bal aan de andere kant van het net op de grond te krijgen . De tegenpartij probeert dit 
te voorkomen en op zijn beurt een punt te scoren of de service terug te veroveren .  Tijdens 
een ral ley mag door een team maximaal drie keer overgespeeld worden, waarna de bal 

over het net gespeeld moet zijn .  Er kan al leen een punt 
behaald worden door het team, dat geserveerd heeft. Het 
team dat het eerste vijftien punten heeft gescoord, heeft 

de set gewonnen. Bij vol leybal 
worden verschi l lende technieken 
gebru ikt, zoals het bovenhands 
spelen, het onderhands verdedi­
gen, het smashen en het blokke-

ren .  Het aanleren van deze technieken 
vergt de nodige instructie en oefening.  
Daarnaast komen in het volleyba lspel ook 
a lgemene basisvaardigheden naar voren, 
zoals  het springen, wenden en verplaat-

sen .  Maar bovenal is de samenwerking a ls team bij 
deze sport het leukste en het belangrijkste. Dit maakt 

volleybal tot een sport, die goed aansluit bij de 
belevingswereld en motorische ontwikkel ingsfase 
van kinderen in de bovenbouw van het basison­
derwijs. 
Door de Nederlandse Volleybal Bond (NeVoBo) zijn 
specifieke spelvormen en train ingsprogramma's 
voor de jeugd ontwikkeld .  Bij het min ivolleybal 

hoeven de kinderen de bal bijvoorbeeld n iet volgens 
de officiële regels te kaatsen, maar mag de bal, a ls deze 

over het net komt, gevangen worden . H ierna gooit de 
betreffende speler de bal voor zichzelf op, waarna deze als 

een normale ' ra l leybal '  verder gespeeld wordt. Op deze 
man ier kunnen kinderen spelenderwijs kenn is  maken met de 
diverse elementen van het volleybal .  Deze spelvormen wor­
den ook toegepast in de volleybalmodu le, d ie door de 
Amsterdamse volleybalverenigingen in samenwerking met 
de basisschool kan worden verzorgd .  De verenigingstrainers 
worden hierbij ondersteund door een sporttechn isch me­
dewerker van het NeVoBo-district Amsterdam . 
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� ��e module volleyba l 
� De volleybalmodule is gespl itst in d rie opvolgende delen, te weten activiteiten tijdens 

de gymnastiekles, na schooltijd en bij de verenig ing .  Bij de uitvoering van de gehele 
module is  een Ueugd-)trainer van een vol leybalvereniging aanwezig . 

Kennismaking op school 

Tijdens een tweetal lessen onder schooltijd assisteert deze trainer de docent bewe­
gingsonderwijs bij het overdragen van de beginselen van het volleyba lspel . 

Vervolg buiten schooltijd 

I n  samenwerking met deze docent wordt vervolgens dr ie keer een volleyballes na 
schooltijd georganiseerd, waarbij de verenig ingstrainer het voortouw neemt. B ij deze 
naschoolse lessen wordt telkens aandacht besteed aan de warming-up, de techniek­
tra ining en het spel .  Deze lessen worden aangepast aan de samenstel l ing van de 
groep en de vaardigheden van de kinderen . Zodoende hoeft niemand tijdens het 
schoolvol leybal aan de kant te bl ijven zitten .  Er wordt naar gestreefd dat de kinderen 
na afloop van deze drie lessen voldoende geleerd hebben om met elkaar een wed­
strijdje te kunnen spelen . 

Vervolg bij een volleybalvereniging 

Het laatste deel van de volleybalmodule speelt zich af bij de volleybalveren ig ing en 
kan de vorm hebben van een kleinschal ig toernooi of van enkele vrij toegankelijke 
jeugdtrain ingen. Tijdens en na afloop van de naschoolse lessen worden de kinderen 
uitgenod igd om hieraan mee te doen.  Uiteraard zijn ook ouders en docenten welkom 
bij deze activiteiten .  Ind ien de kinderen belangstel l ing hebben voor een l idmaatschap 
is er een folder met informatie over de vol leybalvereniging besch ikbaar. 

• 

• 
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Wielrennen Groepen: 7 en 8 

'Daar-gaat-ie i n  de gele trui ! ', zo k l inkt het vaak tegen het einde van de middag in de 
maand ju l i  op Nederland 3. De echte wielersportfanaten zitten dan geklu isterd op hun 
stoelen naar de bu is  te  staren om rechtstreeks getu ige te  mogen zijn van n ieuwe 
verwikkel ingen in  de meest befaamde wegwedstrijd: de 'Tour de France ' .  Om d ie gele 
trui, het tricot dat alleen de leider in het algemeen klassement over zijn schouders mag 
trekken, te veroveren moeten wel eerst heel wat kilometers wegdek onder de dunne 
f ietsbanden zijn gepasseerd . Dat betekent: trainen, tra i nen en nog eens tra inen.  
De kenn ismaking van de leerl i ngen van de basisschool met de wielersport is natuur l ij k  n iet 
gericht op deelname aan een profwedstrijd .  De modu le 'wielrennen' is bedoeld om 
leerl ingen enthousiast te maken voor de wielersport en om kenn is te maken met een 
wielrenvereniging. Bij een eventueel l idmaatschap kan een l icentie worden aangevraagd, 

waarmee aan a l lerlei wedstrijden mag worden deelgenomen. Voor 
waarde is wel dat er dan al voldoende vaardigheden moeten zijn 
aangeleerd . Naast wielrennen op de weg, kan ook op de baan of het 
veld worden gereden .  De jeugd Gongens en meisjes) vanaf 8 jaar rijdt 

wedstrijden in d iverse leef­
tijdscategorieën. AI tijdens 
de kenn ismakingsactivi­
teiten zullen kleine wed­
strijdjes worden georgani­
seerd . Hetjeugdwielrennen 
draagtechtervoor al leseen 
speels karakter. 



Jeugdsport in beweging - Blok 5: Schoolsportmodules per tak van sport 

e module wielrennen 
De leer l ingen maken tijdens een introductieles kenn is met de wielersport. Aanslu itend 
op de schooltijden worden de leer l ingen uitgenod igd door de wielerclub om lessen te 
volgen op een verkeersvei l ig wielercircuit, dat meestal een lengte heeft van 1,5 tot 2 
ki lometer. De leerl ingen, d ie  zich aangetrokken voelen tot wielrennen, kunnen 
tenslotte enkele keren gratis meetrai nen met de wielrenners. 

Kennismaking op schoo l  

De eerste introductieles over hardrijden op de  fiets wordt tijdens een lesuur gepresen­
teerd door een trai ner van een wielrenclub. Tijdens dit uurtje zal de verenig ingstrai ner 
een video over wielrennen laten zien . Ook za l h ij zijn eigen fiets aan de leerl ingen 
tonen en u itleg geven over de versnell i ngen, trappers en andere onderdelen van een 
echte racefiets. De i ntroductieles wordt in overleg met de vakdocent bewegings­
onderwijs samengeste ld .  

Vervolg buiten schooltijd 

Kinderen uit de groepen 7 en 8 gaan na de introductieles naar een officieel wieler­
circuit om daar verdere voorl ichting en instructie te krijgen van de trai ner. De trai ner 

zal u itvoerig ingaan op de techniek, zoals de houd ing op de f iets, de gewenning op 
de fiets en praktische kenn ismaking met wielrennen. Als slu itstuk zal er een wedstrijd 
worden gereden op het circuit. 

Vervolg bij de wielerverenig ing 
De vereniging geeft de geïnteresseerde leer l ingen de mogelijkheid om vervolgens 
acht keer kosteloos mee te trainen onder leid ing van een ged iplomeerde i nstructeur. 
Na deze u itgebreide introductie bij de verenig ing, kunnen de leerl ingen beslissen of zij 
l id  wil len  worden van de c lub. 

• 

• 



6 



• 

• 

• 

6 Publiciteit en promotie 

Igemeen 
In de voorgaande delen van deze werkmap 'Jeugdsport in beweging '  is  met name 
aandacht besteed aan de vorm en i nhoud van de schoolsportactiviteiten.  Het doel van 
het schoolsportmodel is immers om leer l ingen te laten kenn ismaken met versch i l lende 
takken van sport en te introduceren b innen de sport- en bewegingscu ltuur buiten de 
school. Om de leerl ingen (en niet te vergeten de ouders van leerl i ngen) op de hoogte 
te brengen van de activiteiten en de deelname h ieraan te bevorderen, is het belang­
rijk dat er voldoende aandacht wordt besteed aan de publ ic iteit en promotie rond de 
schoolsportactiviteiten . 
De begrippen 'publ ic iteit' en 'promotie' worden nogal eens door elkaar heen ge­
brui kt. Ten onrechte, want de beide instrumenten hebben een verschi llend doe l .  Met 
publiciteit wordt beoogd om in brede kring informatie te verspreiden over iets wat er 
te gebeuren staat: een open ing, een cursus of een wedstrijd .  Het gaat h ierbij vooral 
om het overdragen van feitelijke informatie over de gebeurtenis (wie, wat, waar, 
wanneer, waarom) .  Promotie heeft tot doel om mensen te lokken, over de streep te 
trekken of enthousiast te maken .  De verstrekte informatie is meestal veel minder 
objectief en concreet, maar dient voora l een bepaald gevoel of gedrag te bevorderen.  
U iteraard zij n  er ook gevallen waarin publ iciteit en promotie gecombineerd kunnen 
worden, zoa ls in  een promotiefolder of op een affiche. Het is echter belangrijk om bij 
informatie-verstrekking vooraf vast te stel len of het doel hoofdzakelijk publ iciteit, 
promotie of een combinatie van beide is. Zoa ls in de introductie van deze werkmap al 
is aangegeven, zal bij de promotie van 'Jeugdsport in beweging' de mascotte J ippie 
een centrale plaats innemen .  
In  d i t  deel van de  werkmap worden versch illende vormen van publ iciteit en promotie 
beschreven, die door de betrokken organ isaties bij schoolsportactiviteiten kunnen 
worden gehanteerd . Er zijn ook verschi llende voorbeelden van schriftel ij ke promotie 
en publ ic iteit gegeven .  De gebruikte namen in deze voorbeelden zijn alleen ter 
i l l ustratie bedoeld en verwijzen n iet naar bestaande scholen, sportverenig ingen of 
personen, d ie betrokken zij n  bij het schoolsportmodel .  

file:///lgemeen
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asisschool 
De school staat voortdurend en d irect in contact met de leerlingen. De meest belang­
rijke vorm van publiciteit en promotie is ongetwijfeld de mondelinge informatie­
overdracht door de leerkrachten. Als het schoolteam enthousiast is over de school­
sportactiviteiten zal dit zeker u itstralen naar de leerlingen. Het is dan ook belangrijk 
dat niet alleen de vakdocenten bewegingsonderwijs, maar ook de groepsleerkrachten 
de leerlingen sti muleren om mee te doen. Daarbij moet de boodschap du idelijk 
worden, dat de activiteiten voor alle leerlingen bedoeld zijn en ju ist niet alleen voor 
de 'sportievelingen' .  Posters en andere promotiematerialen kunnen hierbij natuurlijk 
wel een ondersteunende rol spelen. 
Een belangrijke doelgroep voor de promotie en publiciteit vanu it de school zijn de 
ouders/verzorgers van de leerlingen van de deelnemende groepen. Uit onderzoek is 
du idelijk gebleken dat de ouders een grote invloed hebben op het sportgedrag van 
hun kinderen. Wanneer ook de ouders enthousiast gemaakt kunnen worden voor de 
schoolsportactiviteiten, zullen de leerlingen van huis u it  meer gestimuleerd worden 
om mee te doen. In ieder geval d ienen de ouders op de hoogte te worden gebracht 
van de activiteiten. Dit kan het beste door het sturen van een brief aan het beg in van 
het schooljaar. 

Naast schriftelijke informatie aan de ouders is het ook zinvol om de participatie aan 
het schoolsportmodel te bespreken met de medezeggenschapsraad en de ouderraad 
van de school. Op deze manier kan het draagvlak voor schoolsport binnen de school 
nog verder versterkt worden. Teneinde de relatie met de ouders van allochtone 
leerlingen te intensiveren, worden op sommige basisscholen een paar keer per jaar 
koffie-ochtenden georganiseerd .  Ook tijdens dit soort specifieke bijeenkomsten kan 
het schoolsportmodel onder de aandacht van de ouders worden gebracht. 
Een andere manier om de leerlingen en hun ouders te informeren over de school­
sportactiviteiten is de schoolkrant. Op allerlei manieren kan dit onder de aandacht 
worden gebracht, bijvoorbeeld door het opnemen van een artikeltje, een aankondi­
g ing of een foto. Ook kan er een wedstrijd worden georganiseerd onder de leerlin­
gen, waarbij geldt dat het leukste opstel of de mooiste tekening in de schoolkrant 
wordt opgenomen. 

• 
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Voorbeeld van een 

schoolbrief aan 

ouders 

Jeugdsport in beweging - Blok 6: Publiciteit en promotie 

Aan de ouders/verzorgers van 

de leerlingen van de groepen 7 en 8, 

In de afgelopen jaren is door de gemeente een schoolsportmodel voor 

de leerlingen van de Amsterdamse basisscholen opgezet. De leerlingen 

van de groepen 5 t/m 8 kunnen op deze manier via de scholen mee­

doen aan allerlei sportactiviteiten. Hierbij wordt samengewerkt met 

verschillende sportverenigingen in de buurt van de school. De leerlin­

gen kunnen groepsgewijs onder begeleiding van een leerkracht zowel 

onder schooltijd als buiten de school aan sport doen. Het is de bedoe­

ling dat de leerlingen hierdoor ook in hun vrije tijd meer aan sport 

gaan deelnemen. Juist ook degenen, die nu nog niet zoveel aan sport 

doen. Sportbeoefening is immers een zinvolle, gezonde en ontspan­

nende manier om je vrije tijd door te brengen. 

Dit jaar gaat onze school voor het eerst ook meedoen met de groepen 

7 en 8. Wij hebben gekozen voor de volgende sporten: basketbal, 

schermen en voetbal. Het gaat om drie periodes van ongeveer zes 

weken en in elke periode staat één sport centraal. Wij zullen u nog 

nader informeren over de precieze data, tijden en plaats. De deelname 

aan de activiteiten is gratis. Wij hopen dat u uw kind/kinderen zult 

stimuleren om aan de activiteiten mee te doen en misschien wilt u zelfs 

een keerge komen kijken. U bent van harte welkom! 

Indien u nog nadere informatie wilt hebben over de schoolsportactivi­

teiten, kunt u hiervoor contact opnemen met mevrouw Hilhorst van 

ons schoolteam (telefoon 020 - 1 234567 tussen 1 2 .00 uur en 1 3.00 
uur) .  

Met vriendelijke groet, 

A.G. van Dijk 

(directeur) 
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Jippie! 

Meer sportactiviteiten op 'De Flierefluiter' ! 

Voor de leerlingen van groep 7 en 8 
worden er dit schooljaar allerlei sport­
activiteiten georganiseerd in en rondom 
onze school. We beginnen in oktober 
met korfbal, daarna krijgen we in januari 
judo-les en in mei gaan we oefenen met 
atletiek. Bovendien gaan we in de 
herfstvakantie met een team meedoen 
aan het schoolbasketbaltoernooi. Maar 
eerst moet ik onze mascotte 'Jippie' nog 
even aan jullie voorstellen. 
Je zult 'Jippie' in de komende tijd wel 
vaker tegenkomen. 

En dan nu iets meer over de activiteiten. 
Bij het korfbal is er een echte trainer van 
een vereniging bij .  Zij heet Sandra en 
komt een paar weken bij ons helpen. 
We beginnen al tijdens de gymnastiek­
lessen om een beetje te oefenen. Daarna 
wordt er op vier woensdagmiddagen 
door Sandra een heuse korfbaltraining 
gegeven, waarbij we natuurlijk ook een 
onderling partijtje spelen. En na die vier 
trainingen zijn we door Sandra uitgeno­
digd om een keertje bij de korfbal­
vereniging Geel-Groen langs te komen. 
Dan kunnen we op een echt veld een 
wedstrijd spelen en na afloop is er wat 
lekkers in de kantine. 

Bij het judo komt meneer Lagendijk les­
geven, die zelf heel goed is. Bij het judo 
wordt dit aangegeven met de kleur van 
je band. Deze meneer heeft de zwarte 
band en kent dus alle fijne kneepjes van 
het judo. Hij vindt het leuk om jullie 
hierover te vertellen en een paar tech­
nieken te leren. Ook hier beginnen we 
in de gymles en is er daarna op de 
woensdagmiddag vier keer een les na 
schooltijd. Aan het einde gaan we een 
keer kijken bij een echte wedstrijd op de 
judovereniging en mogen we zelf ook 
nog even oefenen. Daarna magje ook 
zelf nog een paar keer gratis naar een 
judotraining van de vereniging toe. Bij 
het atletiek gaan we al tijdens de gymles 
naar een sportveld toe. Wij krijgen daar 
een instructie van enkele mensen van de 
atletiekvereniging De Speer. Er zijn ver­
schillende vormen, zoals hardlopen, 
kogelstoten en hoogspringen. Na de 
instructie mogen we zelf gaan oefenen. 
In de maand mei mogen we na school­
tijd vier keer langskomen voor een echte 
training. Als afsluiting wordt er door de 
atletiekvereniging een vijfkamp georga­
niseerd, waarbij iedereen mag proberen 
om zo hoog mogelijk te springen of zo 
ver mogelijk te gooien. Voor iedereen is 
er na afloop een klein presentje en een 
heus diploma met je eigen prestaties. 
Het is de bedoeling dat alle leerlingen 
van de groepen 7 en 8 aan de school­
sportactiviteiten gaan meedoen. We zul­
len jullie hierover binnenkort nog wat 
meer informatie geven. Als je belangstel­
ling hebt om aan het basketbaltoernooi 
mee te doen, kun je je hiervoor bij mij 
opgeven. 

Juffrouw Marjan 

• 

• 

• 
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Sportvereniging 
Via de schoolsportmodu le krijgt de sportverenig ing de mogelijkheid om d i rect contact 
te leggen met leerl ingen uit de m idden- en bovenbouw van het basisonderwijs. Op 
deze manier kan de sportveren ig ing de leerl ingen laten kenn ismaken met de betref­
fende tak van sport. Tegelijkertijd kan de vereniging wijzen op de mogelijkheid voor 
de leerl ingen om lid te worden .  Naast een daadwerkelijke introductie van leerli ngen 
b innen de sportverenig ing als laatste fase van de module, zal er door de veren ig ing 
ook du idelijke informatie over een eventueel vervolg moeten worden verstrekt. Deze 
i nformatie is n iet alleen bedoeld voor de leerl ingen zelf, maar ju ist ook voor hun  
ouders. Op basis van dergelijke informatie zullen de leerlingen én hun  ouders beslis­
sen of een lidmaatschap voor het kind wenselijk en haalbaar is. Een u itstekende 
manier om i nformatie over de verenig ing te geven, is  het u itdelen van een folder. 
Vergeet n iet om daarbij ook gebruik te maken van de mascotte ' J ippie' ,  d ie voor alle 
betrokken takken van sport is afgebeeld . Voor de leerlingen en op school is 'J ippie' 
i nmiddels een bekende versch ijn ing geworden.  

Voorbeeld van een 

verenigingsfolder 

Behalve het u itdelen van een folder over de vereniging, kan bijvoorbeeld ook gedacht 
worden aan het plaatsen van een artikeltje in  de schoolkrant van de betrokken 
basisschool. Bedenk wel dat er ook veren ig ingen in andere takken van sport met de 
school samenwerken en dat de schoolkrant natuurlijk geen promotiekrant is voor de 
sportveren ig ingen .  Overleg de mogelijkheid om iets in de schoolkrant te plaatsen dan 
ook al b i j  de voorbereiding van de schoolsportmodule met de vakdocent van de 
school. 
Voor de sportverenig ing is het n iet alleen belangrijk om de leerlingen en hun  ouders 
te i nformeren, maar ook binnen de vereniging zal bekendheid aan het schoolsport­
model gegeven moeten worden. H ierdoor kunnen bijvoorbeeld de leden gemotiveerd 
worden om als tra iner een schoolsportmodule te organiseren of als begeleider van de 
(n ieuwe) jeugdleden te gaan fungeren.  Een goede man ier om het schoolsportmodel 
bekendheid te geven binnen de verenig ing, is het plaatsen van een artikel in het 
clubblad . 

Mini-volleybal bij V.C. Smash! 

In de afgelopen weken hebben jullie via de school kennis kunnen maken met volley­
bal. Bij deze activiteiten heeft een trainster van onze vereniging het een en ander 
over volleybal verteld en hebben jullie zelf kunnen oefenen. Onlangs zijn jullie zelfs 
bij ons in de sporthal geweest en hebben jullie samen met onze jeugdleden een echte 
training gehad. Wij hopen dat j ullie het ook leuk hebben gevonden. 
Misschien vond je het wel zo leuk, dat je lid zou willen worden van onze vereniging. 
Daarom geven wij jullie deze folder mee naar huis. Laat deze folder ook aan je 
ouders of verzorgers zien, dan kunnen jullie samen beslissen of je lid mag worden. 
Natuurlijk mogen jij en je ouders eerst nog een paar keer komen kijken, voordat je 
echt lid wordt. Doen hoor! 
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Vervolg van het Eerst iets meer over onze vereniging 
voorbeeld van een 

verenigingsfolder V.c. Smash is een volleybalclub met ruim 1 50 leden, waarvan 27 jeugdleden en 1 5  
mini's. De vereniging bestaat al bijna twintig jaar. E r  zijn 12  seniorenteams die hun 
wedstrijden op zaterdag spelen in de sporthal 't Rond in Amsterdam-West. Daarnaast 
wordt er op dinsdag en donderdag getraind in verschillende gymnastieklokalen in de 
buurt van de sporthal. 
De jeugdleden zijn allemaal tussen de 12  en 18  jaar oud en spelen in de jeugd­
competitie van Amsterdam. De twee meisjesteams en het jongensteam trainen tussen 
1 8.30 en 19.30 uur in de gymnastiekzaal van de basisschool 'De Flierefluiter' en 
spelen hun wedstrijden op zaterdag om 1 2.30 uur in sporthal 't Rond. Als je 1 2  jaar 
bent magje ook in zo'n team spelen. 
De mini's zijn ongeveer van jouw leeftijd en die spelen onderling partijtjes met ande­

re clubs in Amsterdam. Als er geen wedstrijden zijn, wordt er door de mini's op 
zaterdagochtend van 10.30 tot 1 2.00 uur geoefend in de sporthal. Met één van de 
begeleiders heb je al kennis gemaakt op school. Zij zit in de jeugdcommissie, die ook 

nog allerlei leuke activiteiten organiseeert, zoals het jaarlijkse jeugdkamp, een mini­
playback-show en een gezamenlijke Sinterklaasviering. 
Het jaarlijkse jeugdkamp vindt plaats in het laatste weekend van de maand mei. We 
gaan dan met alle jeugdleden en mini's naar een kampeerboerderij in de buurt van 
Hilversum. We kunnen daar lekker in de bossen spelen en natuurlijk ook volleybal­
len. Zaterdagmorgen rijden we al vroeg met de auto's van enkele ouders naar de 
kampeerboerderij en zondag rond 17.00 uur zijn we weer terug in Amsterdam. De 
kosten van het jeugdkamp bedragen f 35,- per lid, inclusief eten en overnachting. 
De mini-playback-show organiseren we altijd in het najaar in de kantine van sporthal 
't Rond en op de eerste zaterdag van december komt Sinterklaas langs. Je ouders zijn 

bij die activiteiten natuurlijk ook van harte welkom! 

Wat moet je doen als je lid wilt worden? 

Je kunt gewoon op zatermorgen om 10.30 uur een keer met je  ouders naar de 
sporthal komen. Er zijn dan altijd mensen van de vereniging aanwezig om jou en je 
ouders nog wat meer over de vereniging te vertellen en vragen te beantwoorden. 
Neemje gymschoenen en een t-shirt met korte broek maar mee, dan kun je gelijk 
meedoen. Wanneer je het leuk hebt gevonden, krijgen je ouders een inschrijf­
formulier mee. Met dit formulier en twee pasfoto's kunnen je ouders je  aanmelden 
als lid van V.c. Smash. 
De jaarlijkse contributie voor de mini's bedraagt f 1 20,- per jaar, maar je ouders mo­
gen ook f 30,- per drie maanden betalen. Als je in de loop van het seizoen lid wordt, 
betalen je ouders maar een deel van de jaarcontributie. Voor meer informatie kunnen 
je ouders natuurlijk ook bellen met het secretariaat van V.c. Smash. Het telefoon­
nummer is 020 - 1 234567 (na 19.00 uur). 

We hopen dat je binnenkort langskomt in de sporthal. Tot dan! 

De jeugdcommissie van V.C. Smash 

• 

• 

• 

• 
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Hockey-introductie door HCA 

op de basisschool ! 

In de loop van dit seizoen gaat de jeugdcommissie van HCA op drie 

basisscholen een hockey-introductie gegeven. Door het district Noord­

Holland van de KNHB is een hockeymodule ontwikkeld, waardoor 

leerlingen uit de hoogste groepen van de basisscholen kunnen kennis­

maken met hockey. Deze hockeymodule past binnen het schoolsport­

model voor de Amsterdamse basisscholen, dat door de gemeente is 

ontwikkeld. Allerlei takken van sport kunnen zich langs die weg 

presenteren aan de schooljeugd. Er is hiervoor zelfs een echte Amster­

damse hockeymascotte gemaakt, die luistert naar de feestelijke naam 

'Jippie' (Attentie: afbeelding plaatsen!). 

In overleg met de hockeybond zijn er voor HCA drie basisscholen 

geselecteerd, die belangstelling hebben getoond voor een hockey­

introductie. Het is de bedoeling dat wij eerst een korte kennismaking 

geven tijdens twee gymnastieklessen, daarna vier weken lang na 

schooltijd een introductietraining verzorgen en tenslotte een 'open 

huis' met een toernooitje organiseren op het sportpark 'Het Noorden'. 

Voor elke hockeymodule, die we organiseren, krijgt de vereniging via 

de KNHB een kleine subsidie van de gemeente Amsterdam. Maar we 

hopen natuurlijk ook dat een aantal leerlingen zich bij HCA als lid zal 

aanmelden. 

Twee leden van de jeugdcommissie (Anneke van Hoek en Cor van 't 

Hoff) verzorgen samen de eerste hockey-introducties op de basisscho­

len 'Noordrand' (oktober/november) en 'De Witte Zwaan' (april/mei). 

Wij zoeken nog één of twee mensen, die een hockey-introductie op de 

basisschool 'Molenpark' willen verzorgen. Het moeten wel leden zijn 

met trainerservaring (liefst trainersdiploma Jongste Jeugd OJ) of 

Jeugdhockeybegeleider OHB)), die het leuk vinden om kinderen kennis 

te laten maken met hockey. Ook moeten ze een paar keer overdag tijd 

hebben om naar de school te gaan. 

Als je belangstelling hebt, geef dit dan zo spoedig mogelijk door aan 

de jeugdcommissie. 

De jeugdcommissie. 
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Iportbonden 
De sportbonden vormen een belangrijke schakel in het Amsterdamse schoolsport­
model voor de basisscholen . Net a ls i n  de oude WoMiRe-regeling ontvangen de 
sportbonden een gemeentelijke subsidie voor het uitvoeren van kennismakings­
activiteiten voor de schooljeugd . In  het n ieuwe schoolsportmodel ontvangen de 
sportbonden een standaardsubsid ie voor elke schoolsportmodule die door een 
verenig ing op een basisschool wordt uitgevoerd . In  blok 4 van deze werkmap is 
aangegeven op welke wijze de plann ing van deze schoolsportmodu les verloopt. 

Omdat in het schoolsportmodel de inzet van sportverenig i ngen essentieel is, zu l len de 
sportbonden aandacht moeten geven aan de promotie en publ iciteit rondom de 
uitvoering van schoolsportmodules. Een eerste vereiste is dat de veren ig ingen op de 
hoogte worden gebracht van de aanpak. Het beste middel is om de vertegenwoordi­
gers van de jeugdbesturen of jeugdcommissies uit te nodigen voor een i nformatieve 
bijeenkomst. Op deze bijeenkomst kan de contactpersoon 'schoolsport' van de 
sportbond een presentatie geven van het schoolsportmodel en de mod ule in de 
desbetreffende tak van sport. Ind ien gewenst kan de jeugdsportconsu lent van de 
gemeente Amsterdam h ierbij aanwezig zijn .  Om ook een beeld te geven van de 
praktijkervari ngen, is het verstandig om ook een verenig ing die a l  een schoolsport­
mod u le heeft uitgevoerd, een korte presentatie te laten verzorgen.  

Behalve het informeren van sportverenigingen over het schoolsportmodel zul len de 
sportbonden jaarl ijks ook de veren ig ingen moeten benaderen om modu les op de 
basisscholen te verzorgen . De contactpersoon 'Schoolsport' van de sportbonden za l 
u iteraard regelmatig contact onderhouden met de betrokken veren ig ingen.  Daarnaast 
kan er bijvoorbeeld ook informatie worden verstrekt via een mededel i ngenorgaan op 
afdel ingsn iveau .  Ju ist een combinatie van schriftelijke en mondel i nge i nformatie b l ijkt 
in veel geva l len het meeste rendement op te leveren .  

Voorbeeld van een Aan de besturen van de 
uitnodigingsbrief Amsterdamse voetbalverenigingen 

Geacht bestuur, 

Langs deze weg vragen wij uw aandacht voor het volgende. Tot voor kort 
werden er in  de gemeente Amsterdam door de sportbonden kennismakings­
activiteiten voor schol ieren georga niseerd in a l lerlei takken van sport. Hiervoor 
ontvingen de sportbonden een gemeentelijke subsid ie. De KNVB heeft in sa­
menwerking met a ndere zaa lsportbonden vele jaren het Amsterdamse voet­
balkampioenschap voor de schooUeugd georga niseerd. 

In de afgelopen jaren is er door de gemeente Amsterdam en de Amsterdamse 
Sportraad een experiment 'Jeugdsport in beweging' u itgevoerd. Binnen dit 

• 

• 

• 

• 
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experiment hebben a l lerlei sportverenigingen een aantal kennismakings­
activiteiten u itgevoerd op de Amsterdamse basisscholen. Deze erva ringen 
hebben geleid tot de ontwikkel ing van een n ieuw schoolsportmodel voor de 
Amsterdamse basisscholen. H ierbij verzorgen sportverenigingen een korte 
introductie van 6 tot 8 weken voor de leerl ingen van midden- en bovenbouw 
(groepen 5 t/m 8) van de basisschool, waarbU nauw wordt sa mengewerkt met 
de vakdocent. De eerste kennismaking vindt plaats tijdens een tweeta l gym­
nastieklessen op school, vervolgens wordt er na schooitUd vier keer train ing 
georganiseerd en tenslotte kunnen de verenigingen de leerlingen u itnodigen 
voor een 'open hu is' of een toernooitje op de clubaccommodatie. De verenig in­
gen ontva ngen een standaardsubsidie voor het u itvoeren van een dergelij ke 
schoolsportmodu le . 

De afdeling Amsterdam van de KNVB ondersteunt een dergelUke werkwUze en 
heeft i n  overleg met de Amsterdamse jeugdsportconsulent een voetbalmodule 
ontwikkeld, die past binnen het gemeentelijke schoolsportmodel. Aangezien de 
voetbalverenigingen een belangrUke rol spelen bU het uitvoeren van deze voet­
balmodu le, nodigen wU u u it voor een vergadering op woensdagavond 22 sep­
tember a.s. vanaf 20.00 uur op het afdelingsbureau van de KNVB. 

TUdens deze vergadering za l de heer Van Beusekom Ueugdsportconsu lent) een 
korte presentatie geven van het schoolsportmodel. Vervolgens zal de heer Loef 
(contactpersoon 'Schoolsport' van de KNVB, afdeling Amsterdam) een toe­
l ichting geven bU de ontwikkelde voetbalmodu le. Na een korte pauze is er 
gelegenheid tot discussie en de avond za l worden afgesloten met een presen­
tatie van de heer Bruin ink van V.v. M iddenstip over de ervaringen van zijn 
vereniging met de u itvoering van deze voetbalmodu le. 

Gezien het onderwerp van deze vergadering nodigen wU langs deze weg tevens 
een vertegenwoordiger van de jeugdcommissie of het jeugdbestuur u it. Omwi l le 
van de beperkte ruimte is het helaas niet mogelijk  om meer dan twee vertegen­
woordigers per vereniging u it te nodigen. Wij hopen u op de bovengenoemde 
vergadering te mogen begroeten.  

Mocht u vooraf meer informatie wi l len hebben, dan kunt u h ierover contact 
opnemen met de heer Loef (telefoon 020 - 1234567). 

Hoogachtend, 

Namens het bestuur van 
de KNVB, afdeling Amsterdam 

(voorzitter) 
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ludoverenigingen gezocht voor het 

Amsterdamse schoolsportprogramma ! 

Net als in de afgelopen j aren worden er het komende seizoen op de Amster­

damse basisscholen weer judomodules georganiseerd door de verenigingen. 

Deze judomodules vormen een onderdeel van het Amsterdamse 

schoolsportprogramma. Het gaat hierbij om een eerste kennismaking tijdens 

de gymnastiekles, een aantal introductielessen na schooltijd en aansluitend 

enkele activiteiten bij de vereniging. Hierbij wordt nauw samengewerkt met 

de vakdocent bewegingsonderwijs op de betrokken scholen. De doelgroep 

zijn de leerlingen van de groepen 7 en 8 van de basisscholen. 

Voor de verenigingen die een judomodule willen uitvoeren, 

is een werkplan beschikbaar. 

Uit de jaarlijkse inventarisatie van de gemeente Amsterdam onder de basis­

scholen is naar voren gekomen, dat er volgend schooljaar 1 8  scholen zijn die 

in samenwerking met een vereniging voor de leerlingen van de groepen 7 en 

8 een judomodule willen organiseren. Inmiddels hebben verscheidene judo­

verenigingen al aangegeven enkele modules te willen uitvoeren. We zoeken 

nog Amsterdamse verenigingen voor het uitvoeren van vij f  modules in het 

volgend seizoen. Voor de judo-introductie moet een gekwalificeerd judo­

trainer beschikbaar zijn, die ervaring heeft met het lesgeven aan kinderen van 

8 tot 1 2  jaar. De vereniging kan hiervoor via de Judo Bond Nederland een 

standaardsubsidie van de gemeente Amsterdam krijgen. De verenigingen 

mogen bovendien gebruikmaken van de Amsterdamse schoolsportmascotte 

'Jippie',  die ook voor het judo is ontwikkeld. 

Voor meer informatie of aanmelding voor de uitvoering van een judomodule 

kunnen de Amsterdamse judoverenigingen contact opnemen met mevrouw 

Van Burik, de contactpersoon 'schoolsport' van de Judo Bond Nederland in 

de gemeente Amsterdam. Zij is in de avonduren bereikbaar onder 

telefoonnummer 020 - 1 234567. 

• 

• 

• 
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Stadsdelen en sportbuurtwerkers 
De stadsdelen spelen eveneens een belangrijke rol bij de voorbereiding en uitvoering 
van het Amsterdamse schoolsportmodel. In blok 4 is h ier al u itgebreid op ingegaan. 
Ook in publicitair oogpunt kunnen de stadsdelen h un steentje bijdragen. Allereerst in 
de richting van de basisscholen. Zowel door de schriftelijke informatie die door de 
stadsdelen naar de scholen wordt gestuurd als door de persoonlijke contacten tussen 
sportbuurtwerkers en scholen, kan het schoolsportmodel gepromoot worden. Ver­
sch illende stadsdelen hebben bovendien al een informatieve b ijeenkomst belegd met 
de vakdocenten van de basisscholen. 

Ook hebben de stadsdelen veelal een relatie naar de sportverenig ingen die binnen de 
stadsdeelgrenzen gevestigd zijn. In enkele stadsdelen is een sportadviesraad of een 
sportplatform opgericht, waarbinnen de sportverenigingen zich gebundeld hebben. 
Via een dergel ijke overlegstructuur kan het stadsdeel de verenigingen informeren 
over het schoolsportmodel en oproepen om h ier een b ijdrage aan te leveren. Ook de 
sportbuurtwerkers hebben vaak contact met de sportverenig ingen in het stadsdeel .  
D i t  vormt eveneens een uitstekende mogelijkheid o m  de medewerking van verenigin­
gen te vragen. Overigens moeten verenigingen zich officieel aanmelden via hun 
sportbond om aan het schoolsportmodel deel te nemen en voor subsidie in aanmer­
king te komen. Uiteraard wordt er wel zoveel mogelijk rekening gehouden met een 
eventuele samenwerking van scholen en veren igingen binnen een stadsdeel .  

Tenslotte kunnen de stadsdelen het schoolsportmodel ook onder de aandacht van de 
kinderen en de ouders brengen . Via de buurt- en wijkkranten en de berichtgeving 
vau it het stadsdeel kan de bekendheid van het schoolsportmodel vergroot worden. 

lemeente en jeugdsportconsulent 
In aanvulling op de publiciteit van de stadsdelen, sportbonden, scholen en verenig in­
gen, vervult de gemeente ook een rol om het schoolsportmodel te promoten. De 
gemeente kan hierbij gebruik maken van de stedelijke media, zoals de stadstelevisie, 
de stadsbladen en de sportkranten. Ju ist een evenwichtige combinatie van publiciteit 
en promotie op de verschi l lende niveaus kan een brede bekendheid van het school­
sportmodel bewerkstelligen. In dit kader wordt gedacht aan het ontwikkelen van een 
stedelijke promotiecampagne rondom 'Jeugdsport in beweging' .  Het verzorgen van 
de publ iciteit en promotie op stedelijk niveau behoort tot het takenpakket van de 
jeugdsportconsulent. 
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7 Ston do ordfo rm ulieren 

toelichting 
In dit blok zijn ter i l l ustratie de standaardformul ieren opgenomen, d ie gebru ikt 
worden bij de plann ing en eva luatie van de schoolsportmodules. Deze formulieren 
kunt u gewoon in  deze werkmap laten zitten, zodat de inhoud hiervan intact bl ijft. 
Voor de aanmelding en eva luatie krijgt u elk jaar apart formul ieren toegezonden .  
I n  het voorjaar wordt naar  de scholen en de sportverenigingen een formul ier gestuu rd 
voor de plann ing van de sportmodules gedurende het volgende schooljaar.  B ij de 
bevestiging van de sportmodules krijgt u tevens één of meerdere eval uatieformul ieren 
toegezonden .  Deze evaluatieformul ieren d ient u d i rect na afrond i ng van de sport­
module in te vul len en op te sturen .  

Scholen 
De scholen kunnen hun aanvraag- en eval uatieformu l ieren i ngevuld retourneren naar 
de coördi nator 'schoolsport' bij de stadsdeelorganisatie. In sommige stadsdelen is  d it 
een beleidsmedewerker onderwijs en/of sportzaken, terwij l in andere stadsdelen de 
sportbuurtwerker de schoolsportactiviteiten coördineert. 

Sportveren ig ingen 
De sportverenig ingen kunnen hun aanmeld ings- en evaluatieformu l ieren opsturen 
naar de contactpersoon 'schoolsport' van de betreffende sportbond. Pas na ontvangst 
van d it formu l ier kan de standaardvergoed ing aan de veren ig ing worden u itgekeerd . 



2 Jeugdsport in beweging - Blok 7: Standaardformulieren 

ÎanvraagformUlier voor de basisscholen (voorbeeld) 
Gegevens basisschool 

Naam: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

Adres: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

Postcode: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . .  

Telefoon: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

Naam contactpersoon schoolsport: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . .  

Telefoon: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

Kenmerken basisschool 

Aantal groepen/leerlingen: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

Omschrijving sportaccommodatie: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . .  

Beschikbaarheid sportaccommodatie: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

Aanvraag sportmodules 

Voorkeur sportmodule 1 : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Groep(en)/aantal leerlingen: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . .  

Periode: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

Accommodaties: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

Naam verenig ing (optioneel) :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

Voorkeur sportmodule 2: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

Groep(en)/aantal leerlingen: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

Periode: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

Accommodaties: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

Naam verenig ing (optioneel) :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . .  

Voorkeur sportmodule 3: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . .  

Groep(en)/Aantal leerlingen: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . .  

Periode: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

Accommodaties: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

Naam vereniging (optioneel): . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . .  

Reserve sportmodu le(s): . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . .  

Groep(en)/Aantal leerl ingen: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

Periode: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

Accommodaties: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

Naam verenig ing (optioneel) :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

Overige opmerkingen: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

Datum: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

Handtekening: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

• 

• 

• 

• 
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• 

lanmeldingsformUlier voor de sportverenigingen (voorbeeld) 
Gegevens sportvereniging: 

Tak van sport: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . .  

Verenig ingsnaam: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

Secretariaatsadres: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

Postcode: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

Telefoon : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

Naam contactpersoon schoolsport: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . .  

Telefoon : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

Kenmerken sportvereniging: 

• 
Aantal jeugdleden : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . .  

Plaats tra in ingsaccommodatie(s): . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . .  

Beschikbaarheid accommodatie(s) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . .  

Voor schoolsportmodu le(s): . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

Aanmelding schoolsportmodules gedurende seizoen 1 993-1 994: 
Totaal aantal te verzorgen modu les: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . .  

Gediplomeerde begeleider(s): . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . .  

Voorkeur periode(s): . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . 

Voorkeur dag(en): . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . 
Voorkeur g roepen 5. 6. 7 en/of 8: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . .  

Voorkeur basisschool (namen): . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . .  

Overige opmerkingen: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . .  

• Datum: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

Handteken ing : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

• 
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valuatieformulier voor de basisschool (voorbeeld) 
Algemene informatie 

Naam basisschool :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

Ingevuld door: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

Beschrijving van de module 

Tak van sport: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

Betrokken verenig ing : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

Naam verenig ingsbegeleider(s): . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

Data activiteiten: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

Deelname leerlingen 

Aantal tijdens de lessen LO: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

Aantal tijdens naschoolse activiteiten: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

Aantal tijdens vervolgactiviteiten: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

Bij verenig ing : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

Beoordel ing voorbereid ing 

Is er vooraf overleg geweest met de betrokken verenigingsbegeleider(s)? 

o ja 
o nee 

Zijn er naar uw mening vooraf goede afspraken gemaakt over de taakverdeling? 

o ja 
o nee 

Hoe beoordeelt u de voorbereiding van de schoolsportmodule? 

o u itstekend 
o goed 
o redel ij k  
o matig 
o slecht 

Beoordeling u itvoering 

Is er tijdens de lessen LO aandacht besteed aan de sportmodule? 

o ja 
o nee 

Hebben er in het kader van de sportmodule naschoolse activiteiten plaatsgevonden? 
o ja 
o nee 

Is er een vervolg geweest bij de vereniging of op een specifieke accommodatie? 

o ja 
o nee 
o weet i k  niet 

Hoe beoordeelt u de uitvoering van de schoolsportmodule? 
o u itstekend 
o goed 
o redelijk 

• 

• 

• 
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o matig 
o slecht 

Beoordeling samenwerking met sportvereniging 

Zijn de verenigingsbegeleider(s) volgens afspraak bij de activiteiten aanwezig 

geweest? 

o ja 
o nee 

Hoe beoordeelt u de inzet van de verenigingsbegeleider(s)? 

o u itstekend 
o goed 
o redelijk 
o matig 
o slecht 

Hoe beoordeelt u de deskundigheid van de verenigingsbegeleider(s)? 

o u itstekend 
o goed 
o redel ijk  
o matig 
o slecht 

Hoe is de samenwerking tussen school en sportvereniging verlopen? 
o u itstekend 
o goed 
o redel ijk  
o matig 
o slecht 

Zijn er leerlingen uit de deelnemende groepen direkt lid geworden van de betrokken 
sportvereniging? 

o ja, aantal: 
o nee 
o weet ik n iet 

Bent u van plan om volgend jaar weer mee te doen met het schoolsportmodel? 

o ja 
o nee 
o misschien 

Wanneer u nogmaals deze module zou aanvragen, wilt u dan weer met dezelfde 

vereniging samenwerken? 

o ja 
o nee 
o misschien 

Heeft u nog aanvul lende opmerki ngen of suggesties? 

Bedankt voor het invul len ! 
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valuatieformulier voor de sportvereniging (voorbeeld) 
Algemene informatie 

Naam sportveren ig ing :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

Tak van sport: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

I ngevuld door: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 
G iro-Ibankrekening veren ig ing :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

Naam bank :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

Beschrijving van de module 

Basisschool (naam): . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

Data activiteiten:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

Plaats activiteiten :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

Deelname leerlingen 

Aanta l tijdens de lessen LO: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

Aantal tijdens naschoolse activiteiten :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 
Aantal tijdens vervolgactiviteiten:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 
B ij veren ig ing :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

Beoordeling voorbereiding 

Is er vooraf overleg geweest met de betrokken school? 

o ja 
o nee 

Zijn er naar uw mening vooraf goede afspraken gemaakt over de taakverdeling? 

o ja 
o nee 

Hoe beoordeelt u de gezamenlijke voorbereiding van de schoolsportmodule? 

o uitstekend 
o goed 
o redelijk 
o matig 
o slecht 

Beoordeling uitvoering 

Is er tijdens de lessen LO aandacht besteed aan de sportmodule? 
o ja 
o nee 
o weet ik  n iet 

Hebben er in het kader van de sportmodule naschoolse activiteiten plaatsgevonden? 

o ja 
o nee 

Is er een vervolg geweest bij de vereniging of op een specifieke accommodatie? 

o ja 
o nee 

Hoe beoordeelt u de uitvoering van de schoolsportmodule? 

o u itstekend 

• 

• 

• 

• 
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o goed 
o redelijk 
o matig 
o slecht 

Beoordeling samenwerking met school 

Zijn de verenigingsbegeleider(s) volgens afspraak bij de activiteiten aanwezig 

geweest? 

o ja 
o nee 

Hoe beoordeelt u de inzet van de school? 

o uitstekend 
o goed 
o redelijk 
o matig 
o slecht 

Hoe beoordeelt u de deskundigheid van de verenigingsbegeleider(s)? 

o uitstekend 
o goed 
o redelijk 
o matig 
o slecht 

Hoe is de samenwerking tussen school en sportvereniging verlopen? 
o uitstekend 
o goed 
o redelijk 
o matig 
o slecht 

Zijn er leerlingen uit de deelnemende groepen direkt lid geworden van de betrokken 

sportvereniging? 
o ja, aantal: 
o nee 

Bent u van plan om volgend jaar weer mee te doen met het schoolsportmodel? 
o ja 
o nee 
o misschien 

Wanneer u nogmaals deze module zou aanvragen, wilt u dan weer met dezelfde 

school samenwerken? 
o ja 
o nee 
o misschien 

Heeft u nog aanvullende opmerkingen of suggesties? 

Bedankt voor het invu llen! 
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8 Overzicht van betrokken 

organisaties 

Igemeen 
In dit blok wordt een overzicht gegeven van de organisaties, die betrokken zijn bij het 
schoolsportmodel 'Jeugdsport in beweging ' .  Dit overzicht kan fungeren als een 
wegwijzer voor de scholen en de sportverenig ingen. Wel is het belangrijk om nog 
eens te benadrukken dat de planning van de schoolsportmodules via de form ul ieren 
dient te verlopen, d ie de scholen en de sportverenig ingen via respectievelijk de 
stadsdelen en de sportbonden worden toegezonden (zie blokken 4 en 7). 
B ij de stadsdelen staan soms twee namen genoemd, te weten een beleidsmede­
werker en een sportbuurtwerker. In dat geval fungeert de beleidsmedewerker als 
schoolsportcoördinator binnen het stadsdeel en biedt de sportbuurtwerker ondersteu­
ning en begeleiding bij de praktische opzet van de schoolsportmodules. N iet alle 
stadsdelen beschikken over een sportbuurtwerker. Ook kan het zijn dat de sport­
buurtwerker zorg draagt voor zowel de coördinatie als de begeleid ing van de sport­
modules. 
B ij de sportbonden zijn zowel de gegevens van het afdelingssecretariaat van de 
sportbond als de gegevens van de contactpersoon 'schoolsport' opgenomen. Deze 
contactpersoon geldt als aanspreekpunt voor de Amsterdamse sportverenigingen in 
de desbetreffende tak van sport. Deze persoon functioneert echter onder verant­
woordelijkheid van het afdelingsbestuur van de sportbond. 
Er is getracht een zo volledig mogelijk en actueel overzicht te geven van de namen en 
adressen binnen de betrokken organisaties. Het is echter onvermijdelijk dat er gaan­
deweg wijzigingen optreden. Via de stadsdeelorganisatie of de sportbond zult u in 
deze gevallen de nieuwe gegevens kunnen verkrijgen. Ook kunt u h iervoor contact 
opnemen met de stedelijke jeugdsportconsulent. 

file:///lgemeen
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Stedelijke organisaties 
• Dienst Stedel ijk Beheer 

WibauthuislWibautstraat 3 

1 09 1  GH Amsterdam 

020 - 5962 524 

• Amsterdamse Sportraad 

Stadhuis, Amstel 1 

Postbus 202 

1 000 AE Amsterdam 

020 - 5 522490 

jeugdsportconsulent: 

de heer W. van Beusekom 

020 - 5962548 

beleidsmedewerker: 

de heer E. Degenkamp 

020 - 552249 1 

• Sectie eER/Sport en Recreatie 

Stadhuis, Amstel 1 

Postbus 202 

1 000 AE Amsterdam 

020 - 5524332 

tadsde/en 
• Binnenstad 

Stadhuis, Amstel 1 

Postbus 202 

• 

• 

• 

1 000 AE Amsterdam 

020 - 5523025 

Stadsdeel De Baarsjes 

Baarsjesweg 224 

1 058 AA Amsterdam 

020 - 58924 1 1 

Stadsdeel Bos en Lommer 

Kabelweg 2 1  

1 0 1 4  BA Amsterdam 

020 - 581 27 1 1  

Stadsdeel B u itenveldert 

Zwaansvl iet 5 

1 08 1  AP Amsterdam 

020 - 54957 1 1 

coördinator: 

de heer J .A. van Meurs 

020 - 5523594 

beleidsmedewerker: 

de heer R. Smid 

020 - 552283 1 

beleidsmedewerker: 

de heer G. Schokker 

020 - 5982488 

beleidsmedewerker: 

de heer H. Schuurman 

020 - 58 1 2783 

beleidsmedewerker: 

de heer G. Hoessein 

020 - 5495664 

• Stadsdeel Geuzenveld/Slotermeer 
Plein 40-45, nr. 1 beleidsmedewerker: 

1 064 SW Amsterdam mevrouw R. Vos 

020 - 5873 1 1 1  020 - 5873 1 73 

sportbuurtwerkers: 

de heer T. B ruijnen 

020 - 62594 1 7  

mevrouw E .  B randsma 

020 - 6206767 

sportbuurtwerker: 

de heer T. Raap 

020 - 5892 536 

sportbuurtwerker: 

de heer H. Supheert 

020 - 5873 1 74 

• 

• 

• 

• 
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• 

• Stadsdeel Noord 

Buikslotermeerplein 1 24 hoofd activiteiten: sportbuurtwerker: 

1 025  EX Amsterdam de heer J .  Pelk de heer G .  Stegehuis 

020 - 63499 1 1 020-6363867 020-6363867 

• Stadsdeel Oost 

Linnaeusstraat 89 beleidsmedewerker: sportbuurtwerkers: 

1 093 EK Amsterdam de heer A. de Haer de heer A. Start 

020 - 60801 1 1  020 - 6080 1 46 de heer S. Vroom 

020 - 663 5644 

• Stadsdeel Osdorp 

• 
Osdorpplein 500 beleidsmedewerker: 

1 068 SZ Amsterdam de heer A. Wagenaar 

020 - 5 1 80800 020 - 5 1 80701 

• Stadsdeel Oud-West 

Kwakerstraat 3 beleidsmedewerker: 

1 053 WC Amsterdam de heer S. Teunisse 

020 - 58935 1 1  020 - 5893539 

• Stadsdeel De Pijp 

Karel du Jardinstraat 65 beleidsmedewerker: sportbuurtwerker: 

1 073 TB Amsterdam de heer L. Westerhuis de heer R. Nooitmeer 

020 - 57397 1 1 020 - 5739665 020 - 67 1 6588 

• Stadsdeel Rivierenbuurt 

Pres. Kennedyplantsoen 1 -3 beleidsmedewerker: 

1 0 1 9  MN Amsterdam mevrouw B. Bij l  

020 - 54 1 92 1 1 020 - 54 1 9254 

• Stadsdeel SlotervaartlOvertoomse Veld 

Jan Tooropstraat 1 5b beleidsmedewerker: 

1 062 BK Amsterdam de heer H. Bruinse 

020 - 5 1 1 1 666 020 - 5 1 1 1 622 

• Stadsdeel Watergraafsmeer 

Helmholtzstraat 6 1  beleidsmedewerker: 

1 098 LE Amsterdam mevrouw J. van Heeteren 

020 - 56878 1 1 020 - 5687500 

• Stadsdeel Westerpark 

Haarlemmerweg 8- 1 0  hoofd sport en recreatie: sportbuurtwerkers: 

1 0 1 4  BE Amsterdam mevrouw B .  Visser mevrouw H. Velders 

020 - 58 1 03 1 1 020 - 581 0446 de heer T. Jorritsma 

020 - 581 0481 

• 
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• Stadsdeel Zeeburg 

Cruquiusweg 5 

1 0 1 9  AT Amsterdam 

020 - 60807 1 1  

beleidsmedewerker: 

de heer H. Janse 

020 - 6080822 

sportbuurtwerker: 

de heer H. Hi lgers 

020 - 60808 1 6  

• Stadsdeel Zuid 

Koninginneweg 1 

1 07 1  HZ Amsterdam 

020 - 570541 1 

hoofd sport en recreatie: 

de heer E. Smit 

sportbuurtwerker: 

de heer L. Hendriks 

020 - 67922 1 7  020 - 664202 1 

• Stadsdeel Zuidoost 

B ij lmerdreef 1 0 1  

1 1 02 BP  Amsterdam 

020 - 56705 1 1 

hoofd sport en recreatie: 

de heer A. Visser 

sportbuurtwerker: 

mevrouw J. Schilp 

020 - 6972501  020 - 5670290 

portbonden 
• Koninkl ijke Nederlandse Atletiek Unie (KNAU) 

Secretariaat afdel ing Amsterdam: 

de heer H .  Rekers 

Ibisstraat 1 4  

1 1 7 1  G V  Badhoevedorp 

020 - 6597080 (p) 

• Nederlandse Basketbal Bond (NBB) 

Districtsbureau Amsterdam: 

IJsbaanpad 1 9  

1 076 C V  Amsterdam 

020 - 6626987 (w) 

• Nederlands Handbal Verbond (N HV) 

Afdel ingsbureau Midden-Nederland:  

IJsbaanpad 1 9  

Postbus 7058 

1 007 JB  Amsterdam 

020 - 6735953 (w) 

• Amsterdamse Hengelsport Vereniging 

Secreta riaat: 

de heer G. Lotten 

Nic. Witsenstraat 1 0  

1 0 1 7  ZH Amsterdam 

020 - 6264988 (p) 

Contactpersoon schoolsport Amsterdam :  

d e  heer C .  Engels 

Engellaan l -A 

1 427 AK Amstelhoek 

02975 - 66750 (p) 

Contactpersoon schoolsport Amsterdam: 

de heer M .  van Oijen 

IJsbaanpad 1 9  

1 076 CV Amsterdam 

020 - 6626987 (w) 

Contactpersoon schoolsport Amsterdam: 

de heer J .  van der Meer 

Kuiperlaan 39 

1 42 1  VP Uithoorn 

02975 - 64 1 30 (p) 

Contactpersoon schoolsport Amsterdam:  

de heer G .  Lotten 

Nic. Witsenstraat 1 0  

1 0 1 7  ZH Amsterdam 

020 - 6264988 (p) 

• 

• 

• 

• 
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• Koninklijke Nederlandse Hockeybond (KN HB) 

Secretariaat district Noord-Holland: Contactpersoon schoolsport Amsterdam: 

de heer A. Flokstra de heer RA Verhagen 

Bleijenbeek 8 Helmlaan 1 1  

1 083 AH Amsterdam 20 1 5  LC Haarlem 

020 - 6443830 (p) 023 - 243746 (p) 

• Judo Bond Nederland (JBN) 

Secretariaat district Noord-Holland: 

de heer J .G .  Bosman 

Van Tetsstraat 1 2  

2 1 81 DA HILLEGOM 

02520 - 1 7549 (p) 

• Nederlandse Kano Bond (NKB) 

Secretariaat Federatie 

Amsterdamse Kanoverenigingen: 

de heer CM. van der Berg 

Ookmeervveg 1 46 

1 068 AT Amsterdam 

020 - 6 1 99549 (p) 

Contactpersoon schoolsport Amsterdam: 

de heer J .  Jongsma 

Van der Hoopstraat 8-A 

1 05 1  VG Amsterdam 

020 - 68445 1 7  (p) 

Contactpersoon schoolsport Amsterdam: 

de heer P. van der Klugt 

Cornelis Lelylaan 1 1 5  

1 065 CN  Amsterdam 

020 - 6 1 5982 5 (p) 

• Koninklijk Nederlands Korfbal Verbond (KNKV) 

Afdelingsbureau Noord-Holland: Contactpersoon schoolsport Amsterdam: 

Postbus 396 de heer P .  Bosch 

1 500 EJ Zaandam 

075 - 354065 (w) 

Inzet 42 

1 068 RD Amsterdam 

020 - 6 1 08453 (p) 

• Nederlandse Oriënterings Loop Bond (NOLB) 

Secretariaat afdeling Amsterdam: 

de heer K. Geers 

Botteskerksingel 30-A 

1 069 XT Amsterdam 

020 - 6 1 9 1 298 (p) 

Contactpersoon schoolsport Amsterdam: 

de heer K. Geers 

Botteskerksingel 30-A 

1 069 XT Amsterdam 

020 - 6 1 9 1 298 (p) 

• Koninklijke Nederlandse Algemene Scherm bond (KNAS) 
Secretariaat afdeling Noord-Holland: Contactpersoon schoolsport Amsterdam:  

de heer J .  Heerooms de heer B. Bouthoorn 

Boterbloem 28 Frederiksplein 23-hs 

1 441  TW Purmerend 1 0 1 7  XK Amsterdam 

02990 - 33383 (p) 020 - 62 57340 (p) 
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• Taekwondo Bond Nederland (TBN) 

Secretariaat d istrict 

Midden-Nederland: 

de heer A. M .  Schi lperoort 

H icksweg 39 

687 1 KS Renkum 

08373 - 1 7608 (p) 

• Nederlandse Tafeltennis Bond (NTIB) 

Afdelingsbureau Amsterdam:  

Postbus 2839 

1 000 CV Amsterdam 

020 - 68 1 80 1 4  (w) 

Contactpersoon schoolsport Amsterdam: 

de heer R .  Baly 

Echtenstein 539 

1 1 03 AA Amsterdam 

020 - 6002734 (p) 

Contactpersoon schoolsport Amsterdam:  

de heer W. Weijand 

Stichtstraat 2 5  

1 079 R B  Amsterdam 

020 - 64486 1 6  (p) 

• Koninkl ijke Nederlandse Lawn Tennis Bond (KNLTB) 

Oistrictbureau Amsterdam: Contactpersoon schoolsport Amsterdam: 

Frans Ottenstadion de heer B .  Renardel de Lavalette 

Stadionstraat 1 0  

1 076 N L  Amsterdam 

020 - 67666 1 6  (w) 

Staringstraat 29 

1 054 VN Amsterdam 

020 - 6 1 65323 (p) 

• Koninklijke Nederlandse Voetbal Bond (KNVB) 

Afdel ingsbureau Amsterdam:  

Overschiestraat 1 94 

Postbus 9202 

1 006 AE Amsterdam 

020 - 6 1 409 1 1 (w) 

• Nederlandse Vol leybal Bond (NeVoBo) 

Oistrictbureau Amsterdam: 

Wethouder Verheijhal 

Oranje Vrijstaatkade 57 

1 093 KS Amsterdam 

020 - 6936458 (w) 

Contactpersoon schoolsport Amsterdam: 

de heer H .  Hesseis 

Overschiestraat 1 94 

Postbus 9209 

1 006 AE Amsterdam 

020 - 6 1 409 1 1 (w) 

Contactpersoon schoolsport Amsterdam: 

de heer M .  Hartog 

Oranje Vrijstaatkade 57 

1 093 KS Amsterdam 

020 - 6936458 (w) 

• Koninklijke Nederlandse Wielren Unie (KNWU) 

Secretariaat district Noord-Holland : 

de heer J .  Ooms 

Westervenne 1 05 

1 444 WO Purmerend 

02990 - 207333 (p) 

Contactpersonen schoolsport Amsterdam: 

de heer J .  M iddel ink 

E. de Boer van Rijkstraat 1 72 

1 065 GT Amsterdam 

020 - 6 1 58761  (p) 

de heer B. Raats 

Nobelweg 4 

1 097 AR Amsterdam 

020 - 6924708 (p) 

• 

• 
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