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S amenvatting 

Het rapport "MBvO - activite iten en organisatie in Amsterdam" be
vat een inventarisatie van het aanbod van bewegingsactiviteiten 
voor ouderen in Amsterdam en een analyse van de hu idige organisa
t i e structuur .  S inds 197 3 is in Amsterdam een parttime MBvO-consu
lente QndeL�ebracht bij de Stichting Amsterdams Kruiswerk ( SAK) , 
d i e  z ich richt op MBvO-gymnastiek . Al s gevolg van deze centrale 
c oörd inatie i s  een u itgebre id netwerk van gymnastiekgroepen voor 
ouderen gereal i seerd, dat gekenmerkt wordt door een goede spre i 
d ing v a n  groepen over Amsterdam, e e n  constant deelnemersaantal en 
kwa l itatief goede l eiding . 

De keerz ij de van de meda i l l e  is dat andere MBvO-activite iten als 
volksdansen en zwemmen b innen de haar ter besch i kking staand� 

i i 

d n iet ecoördineerd kunnen worden door de MBvO-consul ente . 
H ierdoor bestaat er nauwe 1J  s 1nz 1cht 1 n  de opz et en reikwij dte 
van d e z e  activiteiten . De z e  MBvO-activiteiten hebben een relatief 
autonome ontw ikkel ing doorl open . De D i enst voor de S ort heeft 
het voortouw genomen met betrekk1n e spel instuiven en 
zwemac 1vite iten ou eren en het Stede l i j k Volksdans Overleg 
heeft voorl opig de z org van coördinatie en b i j schol ing van 
dansdocenten op z ich genomen . In dit rapport is aangegeven welke 
MBvO-groepen er i n  Amsterdam bestaan en onder welke randvoor
waarden de z e  activiteiten worden georganiseerd . 

Doordat er met uitzondering van MBvO-gymnast iek geen ondersteu
n i ng kan worden geboden, is het uitbre iden van de huid ige activi 
te iten e n  het opz etten van nieuwe bewegi ngsactivite iten voor 
ouderen in Amsterdam nauwe l i j ks van de grond gekomen . Z eker nu 
l andel i j k  gez ien het MBvO steeds' meer aans l u iting vindt bij de 
sportorganisaties ( NSO, 198 8 )  en de wensen en mogel ij kheden van 
de a a nkomende ouderen steeds meer appe l l eren aan het vormgeven 
van een speci f i ek sportaanbod voor ouderen, z a l  in Amsterdam met 
n ame op dit terre in een ontwikkel ing in gang ge z et dienen te 
worden . In d it kader is het wensel ij k, dat op korte termij n de 
vacature voor een tweede p arttime MBvo-consul ent ( e )  wordt inge
vul d . De financ iële middelen z ij n  hiertoe gereserveerd in de 
gemeente l i j ke begrot ing . Tevens is het wens e l ij k een doel groep
onderz oek onder ouderen uit te voeren naar de wensen , moge l i j k
heden en drempel s  met betrekking tot deel name aan MBvO-activ i 
te iten in d e  breedste z in v a n  het woord . 

Naast de inventar i sat ie van activite iten is tevens de huidige 
organ i satiestructuur van het MBvO geanalyseerd ( hoofdstuk 6 )  .en 
een voorstel ontwikkeld voor een toekomstige organisatiestructuur 
van het MBvO in Amsterdam ( hoofdstuk 7 ) . Hi erb i j  i s  rekening ge
houden met de uitgangspunten van de Binnen Gemeentel ij ke Decen
tral i satie ( BGD-operatie ) ,  d i e  gericht is op het overdragen van 
b e l e i dsmatige en bestuurl ij ke taken aan de stadsdel en . 

Hoewel uiteraard meerdere organisatiemodel l en toepasbaar Z 1Jn, is 
in d i t  rapport beargumenteerd, dat uitvoerende en coördinerende 
taken met betrekking tot MBvO in de toekomst door de stadsdel en 
kunnen worden u itgevoerd, maar dat �en centra l e  MBvO- steunfunctie 
vanuit het oogpunt van effic iëntie en kwa l iteitsbevordering hier
b i j  nood z akel ij k is . Bovend ien stij gen zaken a l s  voorl ichting, 
kaderopleidingen , het in gang z etten van n ieuwe ontwikke l ingen 



( experimenten en onderzoek ) en het overleg met de andere 
( p rovinc iale en grootstedeli j ke )  MBvO-consulenten en de Lande

l i j ke stichting MBvO boven het belang van de a f z onderl i j ke stads
delen uit . Wanneer een dergelij ke central e  MBvO-steunfunctie in 
Amsterdam niet in stand gehouden wordt , z a l  Amsterdam een 'blinde 
vlek' gaan vormen op de MBvO-Iandkaart van Nederland . 

I ndien bij de reorganisat i e  van de huidige Dienst voor de Sport 
een grootstedelij ke steunfunctie sport en sportieve recreat ie 
wordt gevormd , dient nagegaan te worden o f  het wensel i j k en 
haalbaar is om de centrale MBvO- steunfunctie h i e rbij onder te 
b rengen . In afwachting van de ontwikkel ingen op dit gebied b l ij ft 
deze MBvO-steun funct ie ges itueerd b innen de stichting Amsterdams 
Kru i swerk . 

Het i s  wenselij k ,  dat er een p erinanente begeleidingscommissie 
MBvO wordt geformeerd , tene inde enerz ij ds een bij drage te l everen 
aan de bele idsontw ikkeling op d it terre in en ander z i j ds te 
functioneren als kl ankbord voor de MBvO-consulenten . Op stads
d e e l n iveau z u l l en proj ectgroepen moeten worden geformeerd , 
w a a r v a n  ( i nd i en a anwe z i g )  e en s p o rtbuurtwe r k ( st )  e r  a l s  
c oördinator kan worden aangesteld . 

B innen de voorgestelde o rganisatiestructuur voor het MBvO in 
Amsterdam kan een kwalitat i e f  hoogstaand en gevarieerd aanbod van 
beweging�activiteiten worden opgez et , dat over z i chtel ij k en 
optimaal toegankeli j k i s  voor ouderen . 



Hoofdstuk 1: INLEIDING 

H et Meer B eweg en voor Oud eren (MBvO ) staat momenteel meer dan 
tevoren in de ( b el eidsmat ige) b el angstel l ing . Dit is n i et 
uitsluitend h et g evolg van een toen emende aandacht voor het 
b ehoud van een goede gezondh eid , maar ook van h et strev en om de 
ouder e  men s en zo l ang mogel ij k  z el fstandig b innen d e  samen l eving 
t e  l aten funct ioneren .  I n  het kad er van h et f lankerend ouderen
b el eid z ij n  a l l erl ei voorz i eningen voor h en opgez et , z oa l s  dag
opvang , maal t i j dvoorz i en ing e . d . , waardoor p erman ente opname in 
een v erz orgingstehuis n i et direct noodz akel ij k  is . Het MBvO 
wordt b eschouwd a l s  één van de midd el en , d i e  de z el fr edz aamheid 
van ouder en kunnen verhogen en ertoe b i j dragen , dat ouderen 
l anger z el fstandig kunnen b l ij ven wonen en f unct ioneren . 

Op 5 augustus 1 9 8 8  heeft het Col l eg e  van Burgemeester en Wethou
d ers bes l o t en een onder z o ek te l at en uitvo eren naar de huidige 
stand van z aken m et betrekki ng tot h et Meer B ewegen voor Oud eren 
( MBvO ) i n  Amsterdam . De volgende re denen hebben aanl eiding g e

geven tot h et uitvo er en van d it onderz o ek ,  t e  weten : 

D e  i ndruk , dat d e  ontwikkel ing van het MBvO i n  Amsterdam is 
achtergeb l even bij d e  l andel ij ke ontwikkel ingen . Dit betreft 
z owel h et a antal deel n emers a l s  de d iv ers iteit i n  h et aanbod 
van b eweg ingsact ivite iten voor ouderen . 

D e  b ehoefte om t e  komen tot een overz ichtel ij ke organisat i e
structu ur voor h et MBvO in Amst erdam . 

De noodz aak om i n  het ka der van d e  BGD-operat i e  ( Binnen G e
meent el i j k e  D ec entral isat i e) te komen tot een a fweg i ng tus s en 
taken en v erantwoordel ij kheden van d e  c entral e  stad en d i e  van 
de stads d el en i n z ake het MBvO . 

Dit inv entaris erende onder z o ek zal inz icht moeten geven in h et 
aanbod van b ewegingsactiviteiten voor ouderen en d e  organisat i e  
van het MBvO i n  Amsterdam . A l s  g evol g  van d ez e  doelstel l ing is 
h et onder z o ek i n  d ez e  fase dan ook geheel g ericht op d e  aanbod
z ij d e van h et MBvO en n i et op de wens en en mogel ij khed en van 
ouderen ( "vraagz ij d e" ) met b etrekking tot MBvO . 

Het rapport i s  a l s  volgt opgebouwd.  In hoofdstuk 2 wordt een 
b eschrij v i ng g eg even van d e  algemene doel s t el l ing en v erschij 
ningsvormen van h et MBvO . In hoof dstuk 3 staan de l an del i j  ke 
ontwikkel ingen c entraal , terwij l i n  hoofdstuk 4 d e  ontwikkel ing 
van het MBvO in Amsterdam beschreven wordt . In hoo fdstuk 5 wordt 
vervolgens s t i l g estaan b i j  de verschi l l end e uitvo eringsorganisa
ties van het MBvO , waarb ij met name de toekomstige moge l ij kh eden 
aan d e  ord e  komen . In hoo fdstuk 6 wordt aan d e  hand van een 
drietal cas e-stud i es (Den Haag en de provinc i es Noord-H o l l and en 
U t r ec h t ) i n z i cht g eg ev en i n  v er s ch i l l en d e  o rg a n i s at i e
structur en voor het MBvO en een v erg el ij king gemaakt met de 
Amsterdamse sit uati e .  
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uitgaande van de huidige MBvO-s ituat ie in Amsterdam en de 
vergelij king met de drie andere MBvO-steunpunten wordt in 
hoofdstuk 7 een voorstel gepresenteerd voor een toekomst ige 
organi sat iestructuur voor het MBvO in Amsterdam . De z e  structuur 
z al voorwaarden moeten scheppen voor het opz etten van een 
kwalitat i e f  hoogstaand en gevarieerd MBvO-aanbod in Amsterdam , 
dat tevens overz ichtelij k en optimaal toegankel i j k i s  voo r  de 
ouderen . In hoofdstuk 8 worden vervolgens de belangrij kste 
conclu s i e s  weergegeven , alsmede een aantal beleidsaanbevelingen , 
die r ichting kunnen geven aan de ontwikkeling van het MBvO in 
Amsterdam . 

Ten behoeve van het onderzoeksproj ect Meer Bewegen voor Ouderen 
is op tij delij ke b a s i s  een onderzoeker aangesteld , die tevens de 
functi e  van secretaris van de begele idingsgroep heeft vervuld . In 
de onderzoeks fase heeft de begele idingsgroep bestaan uit de 
volgende personen : 

Mevr . G . C . J .  Hilgen 

Dhr .  F .  Berkholz 

Dhr . F .  Blanken 

Mevr . N .  van Apeldoorn 

Dhr . M .  van Geel 

Mevr . J .  S .  Fr i j da . 

Dhr . P . M . A .  de Lange 

Dhr . W .  van Beusekom 

Dhr . M .  van der Gugten 

s e cret a r i e -afdeling Maatschappelij ke 
en Gezondheidsz org (MGZ ) ;  
secretarie-afdeling Sport & Recreatie 
( S&R) ; 
se cretar i e - a fdel i n g  J eug d z aken e n  
Volksontwikkeling ( JVO ) ; 
consul ente MBvO-gymnast iek ( Stichting 
Amsterdams Krui swerk ) ; 
consulent volksdans ( stedel i j k Volks
dans Overleg ) ; 
s e cretar i s  C e n t ra al Orgaa n  S amen
werkende Bonden voor Ouderen ( COS Ba ) ; 
secretaris van de Amsterdamse Sport
raad; 
hoofd grootstedelij ke activi te iten van 
de gemeentelij

"
ke Dienst voor de Sport; 

o n d e r z o e k e r / s e c r e t a r i s  v a n  d e  
begeleid ingsgroep . 



Hoof ds tuk 2: MBvO - DOELSTELLING EN UITGANGSPUNTEN 

Wanneer mensen voor het eerst horen van het begrip ' Meer Bewegen 
voor Ouderen ' denken de meeste�direct aan de bej aardengymnastiek . 
Dez e  laatste aanduiding roept vervolgens a l l erlei associaties op , 
die vee l a l  i n  de richt ing gaan van de ochtendgymnast iek , z o a l s  
die j arenlang via d e  radio tot o n s  i s  gekomen . Hoewel het MBvO 
wel degel i j k haar wortel s  heeft in de bej aardengymnast iek , z ij n  
de doel ste l l ing en de versch i j ningsvormen van het MBvO duidel ij k 
versch i l l end . Was de bej aardengymnast iek in vroegere j aren vrij 
wel uitsluitend gericht op verbetering en instandhoudi ng van de 
l ichame l i jke conditie, het MBvO heeft een veel ruimere doel 
ste l l ing , t e  weten : 

" Het bere iken dat oudere mensen door het deelnemen aan 
bewegingsactivite iten zo l ang moge l i j k l ichamel i j k ,  geeste
l ij k  en sociaal optimaal b l i j ven functioneren . Het wil de 
ouderen gel egenheid b ieden aan de activ iteiten deel te 
nemen op een wij ze die is aangepast aan de behoe ften en 
mogel ij kheden van die l evensperiode . De activiteiten z ij n  
gericht op ontmoet ing en contact , op z el fstandigheid en 
i n it iatie f ,  op vreugdebeleving en daardoor op b l i j vende 
relatiel egging met de omringende l e e fwereld" ( MBvO - een 
voorwaartse beweging , 1 9 8 6 ) . 

De z e  doel ste l l i ng van het MBvO heeft geleid tot een verbreding 
van de versch i j ningsvormen van· de activite iten . Hoewel het MBvO 
z ich i ri  de beginj aren om pragmatische redenen vooral heeft be
perkt tot gymnastiek en spel , zwemmen en volksdansen , krij gen 
l angz amerhand steeds meer versch i l l ende bewegingsactiviteiten een 
p l aats binnen het MBvO . Hierbij kan gedacht worden aan stij 1-
dansen , koersb a l , hatha yoga en t ' ai chi , maar b i j voorbeeld ook 
aan tenni s  of badminton . Deze activiteiten worden echter pas 
MBvO , wanneer z e  gebaseerd z i j n op de achterl iggende f ilosofie en 
uitgangspunten . 

De wij z e  van omgaan en werken met ouderen b i nnen het MBvO draagt 
een beweg ingsagog isch karakter . D it betekent dat er sprake is van 
een bewuste beïnvloeding van het gedrag van ouderen door middel 
van het deelnemen aan bewegingsactivite iten . Aan het MBvO worden 
dan ook de volgende funct ies toegeschreven :  

Sociaal -recreat ieve functie : De bewegingsact ivite iten vinden 
p laats in groepsverband en z ij n  a fgestemd op de wensen en 
mogel ij kheden van ouderen . De activiteiten geven gelegen
heid en nodigen uit tot p l e z ier in bewegen , tot onderl inge 
contacten en l ichaamservaringen , tot e igen initiat i e f  en 
persoonl i j ke uitvoeringswij z e n  en door dit a l le s  heen het 
voel en van medeverantwoordel i j kh e id voor de act iv iteit en 
voor e lkaar . 

Preventi eve functie : De act iviteiten l everen een b i j drage aan 
het z o  goed moge l i j k in stand houden van het motorisch 
gedrag van ouderen . Het heeft een prevent ieve funct ie met 
betrekking tot het l i chame l i j k en s ociaal welbevinden . 
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( Re- ) activerende funct i e : Het MBvO heeft een duide l i j ke taak 
ten opz ichte van het gehel e  men s z l.]n . Het wi j st in de 
r ichting van een veranderde en verbeterde l evens inste l l ing 
van de oudere mens : niet te berusten in de gegeven omstan
digheden en eventuele beperkingen en begrenz ingen van de 
'oude dag ' , maar te z oeken naar een zo groot mogel i j ke 
z el fredz a amheid en z el fstandighe id . De activiteiten openen 
n ieuwe perspect i even , z orgen voor n ieuwe contacten met de 
buitenwereld en b i eden op hun e igen wij z e  een inten s i 
vering e n  verdieping van het dage l i j ks leven. 

Doelgroep 

Het MBvO is gericht op mensen vanaf 5 5  j aar . Hoewel S S -j arigen 
z ich over het algemeen nog geen 'oudere ' voelen , wordt hierin 
aangesloten bij de doelgroep van het ouderenbel e id , dat om 
redenen van soc i a l e  aard ( vervroegde u ittreding , werkloosheid , 
l ege nest fase e . d . ) z i j n  insteek heeft gekozen b i j  de z e  l e e f 
t i j dsgroep . De kerngroep van het MBvO wordt echter gevormd door 
de mensen van de 65- 7 0 j aar , die hun l eeftij d i n  a anmerking 
genomen gezond geacht kunnen worden . 

Le iding 

Naast consequenti e s  voor de keuze van de oe fensto f  en de inbreng 
van ouderen daarb i j , heeft de doel ste l l ing van het MBvO gevolgen 
voor de wij z e ,  waarop de activite iten worden geleid . Bij de 
l e id ing moet een houding aanwe z ig z i j n d i e  gericht is op het tot 
z ichz e l f  en tot e l kaar l aten komen van de dee lnemers aan de 
act i vite iten . De MBvO-Iessen moeten gebaseerd z ij n  op een samen
spel tussen groep en l e id ing , waarbinnen bewegingsvormen tot 
stand komen , die gekenmerkt worden door een actieve betrokkenheid 
van de deelnemers . De deelnemers worden h ierbij gestimul eerd tot 
het z e l f  doen , het z e l f  handel en . Het MBvO werkt n i et volgens 
va stoml ij nde voorgeschreven oefenvormen en opdrachten , maar 
presenteert een z odanig aanbod van oefenvormen , dat de deel nemers 
h ieraan hun e igen invu l l ing kunnen geven . De moge l i jkheden van 
bewegingsactiviteiten b i nnen het MBvO z ij n  dan ook velerl e i , mits 
de bewegingen geen schade aan de deel nemers kunnen berokkenen en 
b i nnen de grenz en b l i j ven van het op verantwoorde wij z e  werken 
met oudere mensen . In paragraaf 3 . 4 .  wordt nader ingegaan op de 
spec i fieke MBvO-op l e idingen . 

MBvO in relatie tot sport en therapi e 

uit de doelstell ing kan geconcludeerd worden , dat met de MBvO
activ ite iten duide l ij k een breder sca l a  aan effecten beoogd wordt 
dan dat meestal nagestree fd wordt binnen de activite itenvelden 
sport en therap i e . I n  tabe l  I is een re ikwij dteschema opgenomen , 
waarin het MBvO i s  ges itueerd tussen de vel den sport en therap ie . 
Dit schema i s  a fkomst ig uit het rapport " Binnen z ekere gren z en "  
( Landel i jke st icht i ng MBvO , 1 9 8 6 ) . 



Tabel I :  Re ikwij dteschema van het MBvO 
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I n  de b ovenstaande tabel v�rm�e_�tor I het kerngeb ied van het Ir 
M�O_ e n  behoren de sectoren aangeduid met I I  tot de rei kwij dte 
van het MBvO ( st ippel l ij nen ) . De sectoren lI l,  respect i eve l i j  k 
sport en therap ie z ij n  geen onderde� van het MBvO maar vormen de 
z ogenoemde verwij z ingsge bieden van het MBvO ( dubbele l ij nen) . 

Het MBvO i s  geen ( bewegings - )  therapie.  De individuel e  verschil len 
in bewegingsmogel ij kheden en gez ondheid i n  aanmerking genomen , 
d ienen de oudere mensen net a l s  i eder ander met l ichamel ij ke 
klachten o f  blessures naar een arts o f  therapeut t e  gaan. Wel kan 
d e z e  a rt s  o f  therapeut na de behandel ing de ouderen stimuleren 
aan MBvO -activite iten deel te nemen . Ook kunnen b i j  MBvO
act i vite iten a fwij kingen worden ges ignal eerd , die aanleiding 
ge ven tot het adv i es om naar een arts o f  therapeut te gaan. MBvO 
en bewegingstherapie kunnen e lkaar dus wel dege l i j k aanvu l l en of 
ondersteunen , maar ondersche iden z ich duide l i j k van elkaar in 
doe l ste l l ing en u itgangspunten. 

Het MBvO is evenmin sport , althans geen sport i n  haar traditio
n e l e  versch i j n ingsvorm , voor z over de z e  gericht i s  op het l everen 
van prestaties en vorm heeft gekregen in competitie en specifieke 
tra i n i ng .  De prestat ie en wedij ver kunnen b innen het MBvO even
tuee l  s le chts aangewend worden a l s  motiverende hulpmiddel en . 
Naast de wedstrij dsport wint de recreat iesport o f  sportieve 
recreati e  echter steeds meer terre in. De z e  recreatieve vorm v an 
sportbeoefening kan het MBvO dicht benaderen. Momenteel is de 
recreat i e sport voor ouderen echter nog hoo fdz ake l i j k gericht 
op de wensen van de zogenoemde ' midl i fe-sporter ' en spee lt in de 
meeste geval l en nog onvoldoende i n  op de moge l ij kheden en 
behoe ften van de mensen boven de 55 j aar. 
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Het MBvO i s  echter duide l i j k  in ontwikke l ing . Juist de a fgel open 
j aren is in toenemende mate contact gelegd met enerz i j ds sport
orga n isaties en anderz i j ds verz orgings- en verpleegtehu i z en . Dit 
hee ft gel e id tot het inz icht , dat de aard en intenti e  van het 
bewegingsaanbod voor ouderen meer d ivers iteit z a l  gaan vertonen 
en a fgestemd dient te z ij n  op de behoeften , wensen en moge l i j k
heden van de versch i l l ende lee ftij dsgroepen . Globaal z i j n oms l ag
momenten t e  s ignaleren b ij de groep 5 5 - 6 5  j arigen , de 6 5- 7 5  
j arigen e n  d e  7 5 + . I n  het onlangs verschenen rapport "Hink , stap , 
sprong - ontwikkel ingen in het MBvO " ( Landel i j ke stichting MBvO , 
1989 ) wordt aangegeven , dat het bewegingsaanbod voor ouderen kan 
beginnen met seniorencompetitie ( aankomende ouderen ) en e indigen 
met therapeuti sche gymnastiek ( hoogbej aarden ) .  I n  hoofdstuk 5 z a l  
nader ingegaan worden o p  de p l aats van h e t  MBvO , wanneer onder 
andere de mogel ij kheden van MBvO-groepen b innen sportveren igingen 
en verz orgingshu i z en aan de orde komen . 



Hoof ds tuk 3: LANDELI JKE ONTWI KKELINGEN 

3.1. Van bejaarde ngyrnnastiek tot MBvO 

Rond 1 9 6 5  raakte de Rij ksoverh e id geïnteresseerd i n  de ontwikke
l ing van de ' bej aardengymnastiek ' ,  die met name werd gestimul eerd 
vanu i t  de gez ondhe ids zorg . I n  een groot aantal gemeenten beston
den toen reeds gyrnnastiekclubs voor ouderen , die meestal door 
p l a a ts e l i jke kruisverenigingen , inste l l i ngen voor gecoörd ineerd 
bej a a rdenwerk , de Unie van Vri jwil l igers en n iet te vergeten de 
ouderenbonden in het l even waren geroepen . Doordat dez e  clubs in 
een toenemende behoefte bl eken te voorz ien , ontstonden er a l l er
l e i  vragen , z owel van prakt i s che a l s  van meer fundamente l e  aard . 

De praktische vragen hadden vooral betrekking op de o rganisatie 
en de l e id ing van de act iv i te iten . Voor wat betreft d e  organ i
s a ti e  bes tond er weinig o f  geen eenheid . De i n i t i a ti e fnemers 
trachtten op hun manier hun p lannen z o  goed moge l i j k  te rea l i 
seren . Het vinden van deskund ige krachten om a ctiviteiten te 
l e iden vormde een ander knelpunt . Er bestond geen enkel e  opl ei
d i ng op het geb ied van de l ichame l i j ke opvoeding , sport of 
fys iotherapie , d i e  speci f iek ger icht was op het organi s eren en 
l eiden van beweg ingsactivi te i ten voor groepen ouderen . De meer 
fundamentele vragen sp i tsten z ich toe op de doel s te l l i ng en 
uitgangspunten van beweg ingsact iv i te i ten voor ouderen . 

Al in 1 9 6 6  g i ng i n  de provincie Drenthe een experiment van start 
vanu i t  het Provinciaal Opbouworgaan . B i j  d i t  experiment werd de 
te rm ' Meer Bewegen voor Ouderen ' geïntroduceerd en werd een 
sub s idie verkregen van het ministeri e  van Onderw i j  s en Weten
schappen . De doel stel l ing van d i t  experimen t  wa s het b ieden van 
mogel i jkheden voor een aantal oudere inwoners van Drenthe om 
deel te nemen aan regelmatig te geven verantwoorde en a angepaste 
gymnastieklessen . Verwacht werd da t dez e  gymnast i eklessen z ouden 
b i jdragen aan het zo l ang mogel i jk handhaven van de e igen z e l f
standige p l aats van ouderen b i nnen de samenl eving . E r  werd een 
bege l e i d ingscomm i s s ie geformeerd , die onder verantwoord el i jkhe id 
van het bestuur van het provinciaal Opbouworgaan de z org voor de 
o n tw ikkel ing van het experiment op zich nam . 

Na één j aar was het toenmal ige ministerie van Cul tuur , Recreatie 
en Maa tschappel ij k Werk ( CRM) bereid het experiment verder te 
ondersteunen . Hierdoor werd het mogelij k een consul ent voor deze 
werk z aa mheden aan te stel l en . I n  de hierop volgende periode 
ont s tonden er verspreid over de gehel e  provincie Drenthe een 
groot aantal MBvO-groepen . Rond 1 9 7 0  vonden ook nieuwe activi
te i te n  hun p laats b innen het MBvO : er werden voor groepen ouderen 
aangepaste volkdans- en zwemles sen georganiseerd . 

Naar aanleiding van de posi tieve ervaringen rondom de ontwikke
l ing van het MBvO in de provincie Drenthe werd door h e t  min i s 
ter ie van CRMeen advies gevraagd aan d e  Nederlandse Federatie 
voor het Bej aardenbel eid ( NF B )  omtrent een l andel ij ke a anpak van 
het MBvO . Binnen de door de NFB ingestelde werkgro�p MBvO werd 
aandacht besteed aan de volgende z aken : 
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de opl e idingen ; 
de structureri ng van het MBvO door m iddel van het beple iten 
v a n  de a an s t e l l i ng v a n  p rov i nc i a l e  en grootstedel i j ke 
consul enten ; 
het ontwi kkel en van een duidel i j ke v i s i e  op het MBvO . 

I n  1 9 7 2  werd door de l andel i j ke werkgroep MBvO advies u itgebracht 
middel s  het rapport "Meer Bewegen voor Ouderen" .  Op grond van de 
a anbevel ingen in dit advies werden provinc i a l e  en grootstedel i j ke 
MBvO-consulenten aangesteld . I n  1981 waren a l l e  provincies voor
z ien van minstens één consul ent op dit terre in . 

3 . 2 .  Landel i jke st icht ing MBvO 

Al s gevolg van de herstructurering b i j  de NFB is i n  1980 de 
werkgroep MBvO opgeheven en vervol gens werd op 2 8  november 1 9 80 
de Lande l i j ke s t i cht ing MBvO opgericht . De doel stel l ing van dez e  
stichting i s  a l s  volgt geformul eerd: 

De stichting heeft ten doel de voorwaarden te s cheppen voor 
de bevorder i ng van bewegingsactiviteiten voor ouderen , d i e  
gericht z ij n  o p  het z o  l ang moge l i j k l ichamel i j k ,  geeste l i j k 
en sociaal optimaal functioneren van de deelnemers . De kern 
van het MBvO is gelegen in de optimal isering van 'de relatie
l egging van de ouder wordende mens met z i j n  omgeving . 

De stichti ng z a l  daartoe functioneren a l s  l ande l i j  k orgaan 
van bel e idsontwikkel ing , onder meer in de deskundigheids
bevorderende en de organisatorisch-structure l e  z in van het 
woord . 

Daarnaa st z a l  de stichting ook functioneren a l s  o rgaan van 
coördinat i e  en overleg in samenwerki ng met de provincia l e ,  
reg iona l e  e n  l ocal e  inst itut ies terz ake ; op bas i s  daarvan 
adviseert z i j  de betrokken overheden en derden . 

De taken van de s t i Cht ing z ij n  als volgt omschreven : 

het l everen van een bij drage aan de ontwikkel ing van l eerp l an 
en methodiek ten behoeve van de MBvO- cursussen ; 
het l everen van een bij drage aan de ontwikkel ing van l eer- en 
hulpmiddel en ten behoeve van cursusl e iding en docenten ; 
het bewaken van een evenwichtige en gespre ide opz et en 
organ isatie van cursussen ten behoeve van het MBvO-kader in 
het gehel e  l and ; 
het vorm geven aan een ontwikkel ingsbeleid ten behoeve van 
d iverse beweg ingsactivite iten van het MBvO ; 
de coördinatie en stimulering ten behoeve van op z et en 
organisatie van het MBvO in het gehel e  land ; 
voorl ichting ten behoeve van de bevordering van het MBvO . 

I n  de st ichting hebben de meest betrokken organ isaties z itting , 
het z ij in het bestuur , het z ij in de Raad van Advies o f  een der 
werkcommis s ie s . 



3 . 3 .  Taakste ll ing van de MBvO-consul enten 

De p rovinc i a l e  MBvO-consul enten z ij n  in op een na a l l e  geval len 
ondergebracht bij de prov i nc iale kru i sverenigingen ( Groningen, 
Noord-Ho l l and, Zeel and, Noord-Brabant en Limburg ) , dan wel de 
p r ov i n c i a l e  s p o rt r a d e n  ( Fr i e s l and, Overij ss e l , Gelderland, 
Utrecht, Zuid-Ho l l and ) . I n  de provincie Drenthe, de bakermat van 
het MBvO, i s  de consul ent werkzaam b i nnen de stichting Opbouw 
Drenthe . De grootstedel i j  ke consulente i n  Den Haag i s  onderge
bracht b i j  de stichting Ondersteuning Wel z ij n swerk en Ouderenwerk 
' s  Gravenhage ( S OWOG ) en in de Amsterdamse s i tuat i e  functioneert 
de MBvO-consulente binnen de . organi satie van de sticht ing 
Amsterdams Kruiswerk ( SAK) . 

De MBvO-consulenten hebben prima i r  tot taak het b evorderen van 
een z o  gevarieerd en groot moge l i j k aanbod van bewegingsactivi
teiten op l ocaal niveau a fgestemd op de wensen en moge l i j kheden 
van ouderen. De activite iten , die in dit kader ontwikkeld worden, 
l iggen op de volgende geb i eden : 

1. Begel e iding en organis atie: 

- Het adv iseren van organ i satoren en geven van ondersteun ing 
b i j  de op zet van groepen 
Het b i eden van ondersteuning op u itvoerend n iveau door 
m iddel van begeleidi ng en coaching van de MBvO-Ie iders en 
-groepen ten behoeve van kwal ite its- en n iveaubewaking 
Het geven van ondersteuning bij processen van organ isatie
ontwikkel ing , waarb i j  MBvO een . ge ïntegreerd onderdeel is 
van het ouderenbe l e id 

2. Ontwikkeling en vernieuwing: 

I ntroductie van nieuwe activiteiten in de vorm van experi
menten en stimulerings- en ontwikke l i ngsproj ecten 
Het ( laten ) ontwikkel en van nieuwe middel en , methoden of 
mode l l en 
I ntroductie van de z e  n i euwe ontwikkel ingen i n  het werkveld 

3 .  Kadervorming en deskundigh e idsbevordering: 

- Het zorgdragen voor e njo f b i j dragen aan de o rgani satie en 
u itvoering van cursuss en en andere deskund i gheidsbevorde
rende activite iten voor MBvO-Ie iders 
Het vee l a l  vervu l l en van de rol van cursu s l e ider , p raktij k
docent en stagebegel e ider met betrekking tot opleidingen 
De organisatie van b i j schol ingen en kaderb ij eenkomsten, 
aans luitend op de i n  de prakt i j k gebl eken behoe ften en in 
relatie tot de onder 1 en 2 genoemde functies 

4 .  Bele idsontw ikkel ing en -voorbereiding: 

Het opste l l en van een werkp l an inzake het e igen beleid van 
de MBvO-organisat i e , waarbij aandacht wordt besteed aan 
enerz i j ds de stimu l e rende en advi s erende taak naar het 
l ocale n iveau met betrekking tot de behoe ften en in verband 
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daarmee d e  te organi seren activ ite iten e n  ande r z i j ds de 
ondersteunende en adviserende taak naar de l oc a l e ,  provin
c ia l e  en l andel ij ke overheden en organisaties onder meer op 
het terrein van de wel z ij nsp lanning met betrekk i ng tot de 
beleidsontwikkel ing en -voorbereiding . Op prov i n c i a a l  n iveau 
d ient h ierover structuree l  contact onderhouden te worden met 
de consulent bej aardenwerk . Op l ocaal n iveau moet structu
reel contact bestaan met u itvoerende instant i e s , waaronder 
met name het gecoördineerd bej aardenwerk om coördinati e  i n  
de local e  p lanning te bere i ken. D e  ondersteuni ng e n  advise
r ing v indt vee l a l  plaats in s amenspraak met een bege l e i 
dingscomm i s s i e , opdat het bel eid in samenhang z owel naar de 
aard a l s  de intent i e  van het MBvO gemaakt kan worden . 
Meestal voert de consul ent MBvO voert het secretariaat van 
de bege l e idingscomm i s s ie . 

5. Doc umentatie , voorlichting en informati e : 

- Het systemat isch verwerken en bewerken van de resultaten van 
onderz oek en studi e  ( boeken , t i j dschri ften , rapporten e . d . ) , 
ontwikkel ings- en verni euwingswerk 

- De voorl ichtende taak richt z ich met name op de doelgroep 
ouderen en op introducti e  en promotie van MBvO-activiteiten 
b i j  l oc a l e , r e gional e  en provinc i a l e  organ i saties en 
overheden 

- Het ( laten ) vervaard igen van voorl ichtings- en i nformatie
materiaal en het verspreiden van het MBvO-peri od i ek 

6. Onderz oe k ,  studie e n  toepas s ing : 

- Het dusdanig ( l aten ) bewerken en vertal en van materiaal 
omtrent MBvO-act ivite iten in z owel inhoude l i j ke a l s  beleids
matige z i n ,  dat de vergaarde resultaten toegepast kunnen 
worden in de prakt i j ksituatie en bij het adequaat u itoe fenen 
van de steunfunctie 

- Een s ignal erende taak naar de l ande l ij ke steunfunct ie , onder 
meer met betrekk ing tot i n itiëring 

- Het bij dragen aan het toepasbaar maken van l ande l i j k en pro
v inciaal bele id ten behoeve van een gelij kgericht provin
ciaal en grootstedel ij k  bel eid 

7. Coördinatie : 

- Het zorgdragen voor bundel ing van spec i fieke problemen en 
het initiëren van overleg daaromtrent , tene inde de probl emen 
z oveel mogel ij k tot een oploss ing te brengen 

- Het b i j dragen aan een samenhangend beleid op MBvO-geb ied op 
l o kaal , regionaal en provinciaal n iveau 

8. Advisering van ove rheden en derden : 

Het geven van adv i e z en aan het e igen inste l l ingsbestuur , 
z odat d it gevraagd dan wel ongevraagd advies kan u itbrengen 
aan de provinc i a l e  en loka l e  bestuurl ij ke niveaus en derden . 
Voorop dient de advi sering te staan ten aanz ien van instand
houding , initiëring en verbetering van de MBvO-activite iten . 



9. Re gistratie e n  vastlegging: 

- Het b i j houden van een overz icht van MBvO-groepen , - l e iders 
en organi satoren in het werkge bied 

- Het opste l l en van een j aarvers l ag en een werkp l an ter 
verantwoordi ng aan en a l s  bouwsteen voor het toekomstig 
beleid van de MBvO-organisatie . 

I n  de meeste geva l l en wordt de MBvO-consul ent ( e )  ondersteund door 
een begel eidingscommissie , die voornamel ij k  beleid s advi serend cg . 
-voorbereidend functi oneert . De consul ent ( e )  is meestal de secre
tar i s  van de bedoelde commissie . Daarnaast v indt in het Landel ij k  
Consulenten Beraad z owel toets ing a l s  vert a l ing p l aats van werk 
en bele idsontwikkel ing met betrekking tot MBvO op l ande l i j k en 
prov inciaal/grootstedel ij k  niveau . 

3.4. MBvO- opl eidingen 

1 1  

I n  het kader van het MBvO worden e r  d iverse opleidingen verzorgd , 
z odat het omgaan met ouderen in versch i l l ende bewegings s ituaties 
zo verantwoord moge l i j k plaatsvindt . Tene inde met het MBvO ook 
daadwerkel i j k een kwal iteitsverbetering van het l even van de 
oudere mens te kunnen nastreven , wordt naast de spec if ieke 
deskundigheid op een o f  meer activiteitengeb ieden ook een breed 
inz icht gegeven in de l ichame l ij ke ,  geestel ij ke en maatschappe
l ij ke factoren , die een rol spe l en bij het ouder worden . 

Op dit moment z i j n  er opl eidingen op het gebi ed van gymnastiek , 
zwemmen en ( v o l ks - ) dansen . Deze opleiding s - en examenprogramma's 
z ij n erkend door het ministerie van W. V . C .  Met dez e  erkenning 
onderstreept het ministerie het belang dat gehecht wordt aan 
deskundige begel e iding van MBvO-activiteiten . Er wordt naar 
gestreefd ook op andere bewegingsgebi eden de deskundighe ids 
bevordering op te pakken . 

De op l e id ingen gymnastiek ,  dans en zwemmen v inden p la ats onder 
ausp iciën van de Landel ij ke sticht ing MBvO . De zwemopl e id ing 
wordt in nauw overl eg met de sticht ing uitgevoerd door de 
Koninkl ij ke Nederl andse Zwembond ( KNZ B ) . E r  z ij n  geen vaste MBvO
opl e idingspl aatsen . De opl eidingen vinden p laats naar aanl eiding 
va n kade rb eh o e f t e p e i l ingen i n  b epaalde regi o ' s/provincies , 
verricht door o f  in samenwerking met de grootstedel i j ke of 
prov i nc i a l e  consulent . 

MBvO -leid(st)er gymnastiek en spel * 

De z e  opl eiding i s  te beschouwen a l s  een verdere special isatie op 
een gevarieerd s amengestelde onderbouw . De gemêl eerde voorop l e i 
dingse isen z ij n  gebaseerd op d e  traditionee l gegroe ide bemoe ie
n i s s e n  met de gymnast iek voor ouderen vanuit versch i l l ende 
hoeken . De opl e i ding omvat 9 0  lesuren ( meestal ' s  avonds ) en 
minimaal 2 0  stage-uren ( overdag ) . 
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MBvO-leid(st)er dans * 

Dansen i s  een bewegingsactiviteit , die op een natuur l i j ke man i er 
aan kan s lu iten b i j  de behoe ften , mogelij kheden en belev ing van 
de ouderen en a l s  z odanig u itermate geschikt is om b i nnen het 
kader van het MBvO te beoe fenen . Het gaat dan om dansvormen die 
de mogel ij kheid in z ich bergen om naast het u itbreiden of 
hernieuwd leggen van contacten met anderen ook de betrokkenheid 
bij het dansgebeuren als geheel te bevorderen . Dit betekent in de 
prakt i j k dat vooral vol ksdansvormen en i n  mindere mate ook 
stij ldansvormen ( b ij v .  b a l lroomdansen ) z eer geschi kt z ij n  voor 
dit doel . 
I n  de opleiding worden vakken gegeven a l s  d idaktiek , methodiek en 
prakt i j k van het dansen , muz iek en dansnotat ie , a l smede l ichame
l ij ke ,  geeste l i j ke en soc i a l e  aspecten van het ouder worden . Het 
geheel omvat 1 4 0  uren , verdeeld over minimaal 4 0  weken . Er dienen 
bovendien minimaal 2 0  stage-uren gelopen te worden . 

MBvO-leid(st)er zwemmen * 

Het zwemmen als MBvO-act iviteit heeft in de l oop der j aren een 
duide l i j ke ontwikkel ing doorgemaakt . Werd aanvankel i j k vol staan 
met de· aankondiging van een 'bej aardenuurtj e ' i n  een zwembad , 
l angz amerhand werd ook op dit geb i ed een goede bege l e i d ing a l s  
wense l i j k e n  noodz akel i j k  gez ien . Zwemmen is een bewegingsacti
v ite it d ie erop gericht i s  ouderen op een p rett ige en z invo l l e  
wij z e  i n  het water te l aten bewegen .  De z e  activiteit b iedt goede 
moge l i j kheden voor relatielegging naar de omgeving . Door middel 
van watergymnastiek kunnen moge l i j kheden aangere i kt worden tot 
prevent ie , stab i l i s ering en ontwikkel ing , factoren d i e  b i j  het 
ouder worden van uitermate groot belang z i j n .  In de theorie komen 
vakken aan de orde a l s  d idaktiek/methodiek ,  fys i o l ogie , psycho
l ogie en sociologie . De opl eiding omvat 72 lesuren en m i n imaal 15 
stagelessen . 

* De ei sen met betrekking tot vooropleiding , tene inde toege l aten 
te kunnen worden tot deze MBvO-opleidingen z ij n  in b i j lage 111 
opgenomen . 



Hoofdstuk 4: ONTWIKKELING VAN HET MavO IN AMSTERDAM 

4 . 1 . Inleid i ng 

In 1959 werd i n  Amsterdam de eerste gymnastiekclub voor bej aarden 
opgericht . In de j aren zestig ontstonden vervolgens verschi l l ende 
bej aardengroepen , die z ich be z ig hielden met gymnast iek en volks
dansen . Als gevo lg van de l ande l i j ke ontwikkel ingen op dit gebied 
kon er in 197 3  een partt ime MBvO-consulente aangesteld worden b i j  
d e  Stichti ng Amsterdams Kruiswerk . De taken v a n  de ze consul ente 
hebben z ich echter van meet af aan uits luitend gericht op de 
organisatie en coörd inatie van de MBvO-gymnastiek . 

13 

Teneinde ook op andere bewegingsgeb ieden een dergel ij ke coörd i 
nati e  te bewerkstel l igen , is in 198 1 f inanc iële ruimte o p  de 
gemeente l ij ke begrot ing gecreëerd om een tweede part ime MBvO
consul ent ( e )  aan te ste l l en . Nadat deze functie bi nnen enke le 
maanden a l  weer vacant kwam , is dez e  s i ndsdien echter niet meer 
opgevuld , hoewel de financiële middelen hiertoe gereserveerd 
z ij n  op de gemeentel ij ke begrot ing . 

4 . 2 .  Gymnastiek 

In de loop van de j aren i s  in Amsterdam een uitgebre id netwerk 
van MBvO-gymnastiekgroepen tot stand gekomen . De groepen z ij n  
rede l ij k verspreid over de ( toekomst ige ) stadsdelen , het aantal 
deelnemers i s  a l  j aren zeer constant en de kwal iteit van de 
l esgevers i s  hoog te noemen . In tegenstel l ing tot de landel ij ke 
richtl i j n wordt i n  Amsterdam n iet u itgegaan van de mensen ouder 
dan 5 5  j aa r , maar van degene ouder dan 6 0  j aar . Uiteraard wordt 
dez e  richtl i j n n i et a l  te stringent doorgevoerd . De kerngroep van 
de MBvO-gymnastiek wordt gevormd door de groep mensen tussen de 
60 en 7 5  j aar . In overeenstemming met de l ande l i j ke tendens 
b l i j  kt ook in Amsterdam het aantal mannel ij ke deelnemers sterk 
achter te b l i j ven b i j  het aantal vrouwel i j ke deelnemers . 

Tabel II : Deelnemersgroepen MBvO-gymnastiek 

sexe lee ftij d  
j aa r  deelnemers 

mannen vrouwen 6 0- 6 0-7 5 7 5+ onb 

198 5 2 . 6 29 1 5 1  2 . 4 7 8  7 8  1 . 694 7 7 0  8 7  
198 6 2 . 6 5 0  1 4 6  2 . 5 0 4  8 5  1 . 6 3 9  897 29 
198 7  2 . 6 59 1 5 7  2 . 5 0 2  8 3  1 . 6 3 0  94 6 0 
198 8 2 . 7 7 8  192 2 . 5 8 6  1 0 6  1 . 64 4  1 0 2 8  0 

In b i j l age I is een overz icht opgenomen van de spreiding van de 
gymnastiekgroepen over de ( toekomstige ) stadsdelen van Amsterdam . 
In 198 8  waren er 1 4 8  MBvO-gymnastiekgroepen , waar in totaal 2 . 7 7 8  
ouderen weke l ij ks aan hebben deelgenomen . Daarnaast waren e r  in 
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enke l e  buurthu i z en nog 4 gymnastiekgroepen voor ouderen actie f ,  
d i e  n i et door de MBvO-consulente werden gecoörd ineerd . Aan de 
MBvO-gymnastiekgroepen waren in totaal 3 4  l e sgevers verbonden , 
waarvan er 2 5  in het bez it z ij n  van een MBvO-dipl oma gymnastiek 
en spe l . A l l e  gymnastiekdocenten , die na 1 9 8 5  z i j n  aangesteld 
moeten in het bez it z ij n  van dit dipl oma , voor degenen die al 
eerder ( soms al vele j aren ) a l s  lesgeve r  act i e f  waren is d ispen
satie verleend . De z e  l esgevers worden echter wel gest imu l eerd om 
de cursus a l snog te volgen . In Amsterdam vinden echter geen MBvO
cursu s s en p laats , belangst e l l enden moeten h iervoor meestal uit
w i j ken naar utrecht of Haarlem . Wel worden er kaderavonden/ 
b ij s ch ol i ngen door de consul ente MBvO-gymnast i ek georgani seerd . 

De MBvO-gymnastiekactivite iten vinden vee l a l  plaats i n  buurt
hui z e n , wij kcentra en sociëteiten , kerkzaa l tj es , verz orgings
hu i z en en verenigingsgebouwtj es i n  speeltuinen of b ewonersru imten 
in s erv i c e f l ats o f  a anleunwoningen . De act iv iteiten duren a l l e  
driekwartier en de deelnemers betalen a l l ema a l  een b i j drage van 
fl . 3 ,  = per maand gedurende 10 maanden per j aa r . De l esgevers 
ontva ngen een al l - in vergoeding van fl . 3 5 , = per keer . 

4 . 3 .  Volksdansen 

E r  zl.J n in Amsterdam drie danshui zen , te weten Z a j ednica ( Van 
Oldenbarneveldtstraat 103 ) , Terp s ichoré ( Z eeburgerd ij k  2 1 )  en het 
Amsterdams Vol ksdans Centrum ( Ke i z ersgracht 4 8 5 ) , d i e  g e z amenl i j k 
het grootste deel van het algemene volksdansprogramma voor hun 
rekening nemen . In het programma van dez e  danshu i z en staan vooral 
de vers ch ill ende dansstij len en n ièt bepaalde l e e f  tij dsgroepen 
centra a l . Van de 8 3  volksdansgroepen in de danshu i z en z ij n  er 
dan ook s lechts 3 spec i f iek bedoeld voor oUderen/senioren . De 
drie danshu i z en z i j n  vertegenwoordigd in het bestuur van het 
Stede l i j k Vol ksdans Overleg ( S . V . O . ) en . krij gen een gemeentel ij ke 
sub s i d i e  ( a fd .  Kunstzaken ) ten bedrage van f 1 3 2 . 0 0 0 ,  =. B innen 
het s. V.O . is een partt ime consulènt volksdansen werkzaam .  Het 
MBvO-vol ksdansen behoort n i et tot z ij n takenpakket . Doordat de 
vacature voor de tweede parttime MBvO-consul ent l ange t i j d niet 
is ingevuld , heeft het s.v.o. toch gemeend voorlop ig de z org van 
coörd inatie en b i j schol ing op z ich te moeten nemen . 

Gez i en de verminderde mob i l ite it van ouderen vindt het MBvO
vol ksdansen voorname l i j k pl aats in de buurthu i z en , wij kcentra , 
sociëtei ten en kerkzaal tj es in de wij ken . Van de 6 9  volksdans
groepen buiten de danshu i z en ,  die in de 'G ids voor de Volksdans' 
van het s.v.o. z ij n  opgenomen , z i j n  er 4 0  speci f i ek gericht op 
ouderen/ senioren . Op enke l e  uitz onder ingen na is er een rede l i j k 
goede spre iding van de volksdansgroepen voor ouderen over de ver
sch i l l ende ( toekomst ige ) stadsdelen tot stand gekomen . Ook de 
deskundighe id van de dansdocenten l igt op een rede l ij k hoog 
niveau . Van de in totaal 5 2  volksdansdocenten die les geven aan 
ouderengroepen hebben er 2 8  een diploma MBvO-volksdansen behaald. 

Hoewel er geen exact inz icht bestaat in het aantal 5 5 -plussers 
dat z ich act i e f  met volksdansen bez ighoudt , gaat het hierbij naar 
schatt ing om ruim 1 2 0 0  deelnemers . Daarnaast zal nog een aantal 
ouderen spec i f ieke volksdans stij len beoefenen of deelnemen aan de 



l eeftij dsgroep 4 0+ .  De volksdanslessen duren meestal 1 à 1� uur. 

Het ontbreken van een central e  coördinatie en a fstemm ing hee ft 
echter tot gevolg , dat de dansdocenten vee l a l  hun e igen groepen 
o p z etten . Doordat de volksdansgroepen voor ouderen/ senioren 
momenteel geen gebru ik kunnen maken van een uni fo rme subsidie
regel ing z oa l s  bij de MBvO-gymnasti ekgroepen , moeten de kosten 
van de meeste groepen gedekt worden door de deelnemersbij dragen . 
I n  de subs idie-aanvragen van de ouderenbonden naar de gemeente 
worden de volksdansactivite iten echter wel meegenomen . Verder 
dragen een aantal buurthui z en ( b ij v .  Chassé)  b i j  vanuit hun 
activiteitenbudget en verstrekken de stadsdelen Noord en Osdorp 
aan versch i l lende buurthu i z en een subsidie voor volksdansgroepen 
voor ouderen . 

Het een en ander hee ft tot gevolg dat er geen harmon isatie van 
deelnemersb ij dragen en docentenhonoraria is gereal iseerd . De 
deelnemersb ij dragen lopen sterk uiteen van f 3 , = tot f 2 0 , =  per 
maand , evena l s  de honoraria van de dansdocenten variëren van 
minimaal f 1 2 , =  tot maximaa l  f 4 0 , =  per uur . 

4 . 4 .  Zwemmen 
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I n  z es overdekte zwembaden in Amsterdam vinden spec i f i eke zwem
activiteiten pl aats voor ouderen , te weten i n  het Marnixbad , het / , 
S l oterparkbad , het Zuiderbad , het De M irandabad , het Bij lmerbad I en het Floraparkb ad . Voor de central e  stad worden d e z e  act ivi 
teiten georganiseerd vanuit de gemeentel i j ke Dienst voor de 
Sport , die z owel het beheer van de zwembaden voert a l s  werkgever 
i s  v a n  d e  z we m i nstructeurs . Daarnaast maken versch i l lende 
ouderengroepen gebruik van het zwembad van de Jel l in��kl in iek 
( Un i e  van Vrij wil l igers , Joods Maatschappel i j k  Werk , stiCht�ng 

Wij kvoorz ieni ngen Bej aarden en d iverse verz orgingshu i z en )  . 

Momenteel hebben nog niet a l l e  zweminstructeurs , die betrokken 
z ij n  bij het speci f ieke zwemactivite iten voor ouderen het diploma 
MBvO- zwemmen . Zowel in de centra l e  stad a l s  in de betre f fende 
stadsdel en i s  men van mening , dat het wense l i j k is een dergel ij ke 
cursus in de toekomst verp l icht te stel l en . Hoewel er geen exacte 
gegevens z ij n  met betrekking tot het aantal ouderen dat de spe
c i f i eke zwemuren bezoekt , gaat het naar schatting om ca . 5 0 0  
mensen . Daarnaast is e r  u iteraard een grote groep ouderen , die 
regelmatig het zwembad bez oekt tij dens de regul iere zwemt i j den . 

I n  de central e  stad is de normal e  entree-prij s voor de zwembaden 
f 3 , 5 0 per keer ( 6 5+ f 2 , 2 5 ) , de t ienb adenkaarten kosten f 2 2 , 5 0 
( 6 5+ ' f 17 , 5 0 ) . I n  stadsdeel Noord ( Fl oraparkbad ) worden andere 
tarieven gehanteerd ( voor 6 5+ : entree f 2 , 80 , 10 -baden f 2 1 , = ) en 
kunnen ouderen een speciale pas kopen voor f 2 5 , =  per hal f  j aar , 
waardoor z e  deel kunnen nemen aan spec i f ieke zwemactiv ite iten en 
zwemlessen voor ouderen . B innenkort kunnen 6 5 -plussers en mensen 
die moeten rondkomen van een m i nimuminkomen bovendi en prof iteren 
van een extra korting op de entree door middel van de Amsterdamse 
stadspas . 
Hoewel h ierover geen gegevens besch ikbaar z ij n ,  l ij ken er drie 
knelpunten te bestaan , die een drempe l  kunnen vormen met betrek-
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k ing t o t  de deelname v a n  ouderen a a n  dez e  zwemactiviteiten . I n  d e  
eerste plaats bestrij ken d e  zwembaden een betrekkel i j k groot 
verzorgingsgebied , waardoor over het algemeen een relat i e f  grote 
a fstand moet worden overbrugd . In de tweede pl aats z i j n  de kosten 
voor deze zwemactiviteiten ( entree en vervoer) beduidend hoger 
dan voor de MBvO-gymnastiek . In de derde pl aats is niet bekend i n  
hoeverre de ouderen o p  de hoogte z ij n  v a n  het bestaan en de 
programmer ing van de z e  speci fieke zwemactiv iteiten . 

4 . S .  Spel instuiven 

In vier sporthallen van de gemeente Amsterdam worden spec i f i eke 
spe l instuiven voor ouderen georganiseerd . Dez e  activite iten staan 
d irect onder verantwoordel ij kheid van de sportbuurtwerker en z ij n  
o f  haar act ivite itenbegel e iders . Hoewel het gaat om een rel at ief 
klein a antal spec i f i eke MBvO-activ iteiten , mogen deze z ich ver
heugen in een grote belangste l l i ng .  Als z odanig hebben deze 
activ iteiten z ich in de l oop der j aren ontwikke l d  tot een vast 
onderdeel van het aanbod van de D i enst v oor de Sport . Ook h i er 
z ij n  exacte gegevens n i et voorhanden , maar het gaat naar schat
t ing om ca . 2 0 0  ouderen , die aan deze spec i fi eke activitei ten 
deelnemen . Evena l s  b i j  de zweminstructeurs is het wense l i j k ,  dat 
ook de sportbuurtwerkersjactiv iteitenbege l e iders , d i e  betrokken 
z ij n  b i j  de spel i nstuiven voor ouderen een MBvO-cursus gevo lgd 
h ebben . 

Naast de deelname van ouderen aan deze speci fieke activiteiten 
nemen echter ook veel SS-plussers deel aan de i nstuiven voor 
volwas senen . Met name de indoor tenn i s - en gol f instuiven worden 
voor 4 0 % tot SO% bez ocht door ouderen . In de v i s i e  van de Dienst 
voor de Sport en haar medewerkers is waar redel ij kerwij s mogel i j k  
een i ntegrati e  van ouderen binnen de instuiven z e l fs wensel i j k .  
De indruk bestaat dat op deze instuiven met name d e  ouderen 
komen , die in hun j ongere j aren geruime sportervar ing hebben 
opgedaan . Naar schatt ing gaat het hierb i j  om 1 0 0  SS-p lussers . De 
deelnemersbi j drage van de regul i ere sport- en spe l  instu iven is 
f 3 ,  =, terwi j  I die van de spec i f ieke ouderen instuiven f 1 ,  = 

bedraagt . 

4 . 6 .  Overige beweg ings activite iten 

Naast de z ogenoemde kernactiv ite iten van het MBvO , te weten 
gymnastiek en spel , volksdansen en zwemmen , z ij n  er in de a fge
lopen j aren verspreid over het land experimenten uitgevoerd met 
andere bewegingsvormen , die in beginsel goed l i j ken aan te slui
ten b i j  de wensen en mogel ij kheden van de ouderen . De l aatste 
t i j d  kan met name het koersbal z ich verheugen in een toenemende 
belangste l l ing van de ouderen . In Amsterdam bestaan er al enkele 
koersbalgroepen voor' ouderen . Daarnaast is er al een aantal 
buurthu i z en , die naast de algemene hatha yoga-lessen ook yoga 
voor ouderen in het programma hebben opgenomen . Tens l otte z i j n  
ook de eerste ervaringen met t' a i  ch i ( oosterse beweg ingsl eer ) 
binnen het MBvO opgedaan . Door het gebrek aan een goede coörd i
nat ie bestaat er in Amsterdam echter geen goed inz icht in de 
ontwikkel ingen die er op dit gebied gaande z ij n  en is het niet 
mogel ijk om op construct ieve man ier ondersteuning te b i eden . 
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4 . 7 .  Conclusies en knelpunten 

In d i t  hoo fdstuk is duidel i j k naar voren gekomen , dat er tot nu 
toe i n  Amsterdam sprake is van een schee fgegroeide s ituat ie met 
betrekking tot het Meer Bewegen voor Ouderen . Enerz ij ds bestaat 
er een strak georganiseerde structuur , waarb innen een rede 1 ij k 
goed gespreid netwerk van gymnast iekgroepen voor ouderen tot 
stand i s  gekomen . Ander z i j ds wordt er ten aanz ien van de beide 
andere kernactiviteiten van het MBvO , te weten het volksdansen en 
het z wemmen nauwel ij ks beleid gevoerd . Het MBvO-vol ksdansen hee ft 
een prakt i sch autonome ontwikkel ing doorlopen en de Dienst voor 
de Sport voorz iet in een ( beperkt ) e igen aanbod van zwemact ivi 
te iten en spe l i nstuiven voor ouderen . Het bel angr i j kste knelpunt 
i n  Amsterdam is dan ook het ontbreken van een goede coördinatie 
tus sen de versch i l lende MBvO-activiteitenvel den . 

I n  Ams terdam nemen ruim 4 6 0 0  ouderen deel aan MBvO-act ivite iten , 
hetgeen neerkomt op ongeveer 3 % van het totaal aantal ouderen 
boven de 55 j aar . In bij l age I is een exact overz icht opgenomen 
van a l l e  MBvO-activiteiten in de ( toekomst ige) stadsdel en van 
Amst erdam . Om een indruk te kri j gen van · de spreiding van deze 
MBvO- g roepen over de ze stadsdel e n  i s  in tabel 1 1 1  het aantal 
verschi l l ende MBvO-groepen per stadsdeel aangegeven . 

Tab e l  1 1 1 : Spreiding van versch i l lende MBvO-groepen over de 
( toekomstige ) stadsdel en van Amsterdam 

Stads Aantal Gymnas- Volks- Zwemmen I nstu i f  Overig Totaal 
delen 5 5+ * tiek dansen 

( A )  1 2 . 3 4 6  9 4 2 1 2 18 
C 5 . 89 0  3 3 - 1 2 9 
D 6 . 0 6 0  6 2 - - - 8 
E 6 . 69 0  6 1 - 1 1 9 
F 5 . 183 5 3 - - - 8 
G 4 . 5 0 2  5 1 - - - 6 
H 8 . 3 7 0  2 2 - - - 4 
J 9 . 2 0 2  1 0  3 - - - 1 3  
K 1 5 . 7 4 8 15 6 5 - 2 28 
L 9 . 4 58 8 1 1 - - 10 
M 8 . 9 7 5  5 - - - - 5 
N 2 3 . 83 8  2 5  7 3 - - 3 5  
P 1 3 . 14 1  7 7 2 - 1 17 
Q 1 1 . 6 3 8  7 2 - - - 9 
R 9 . 9 1 9 8 2 - - - 1 0  
S 8 . 9 1 2  1 0  2 - - - 12 
T 1 1 . 780 2 1  2 2 1 - 2 6  

Totaa l  1 7 1 . 9 08 1 5 2  4 8  1 5  4 8 2 2 7 

* Berekening v i a  interpolat i e  

uit d i t  spreidingsoverz icht kan worden opgemaakt , d a t  h e t  netwerk 
van MBvO - act ivite iten z ich uitstrekt over a l l e  stadsdel en , maar 
n iet in a l l e  opz ichten evenredig gespreid i s . Zo z ij n  de stads -
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delen Bos en Lommer ( H ) , Watergraafsmeer ( M )  en Osdorp ( Q ) rela
tief onderbedeeld en i s  een groot stadsde e l  a l s  Zuid-Oost met 
echter relat i e f  het minste aantal S S -plussers ( 1 5 . 2 % )  sterk 
overbedeeld , hetgeen vooral voortkomt uit een groot aantal MBvO
gymnastiekgroepen . 

Er b l i j ken b i j  de volksdansgroepen voor ouderen z eer grote ver
sch i l l en te bestaan in deelnemersbi j dragen en docentenhonoraria . 
Het i s  wensel i j k  i n  dit verband te komen tot een harmoni satie van 
d e z e  bedragen en de sub sidieregel ing voor MBvO-gymnastiek uit te 
bre iden tot het volksdansen voor ouderen . B i j  het huidige aantal 
groepen en deelnemers bedragen bedragen de honoraria-ko sten van 
de dans docenten f 7 3 . 9 2 0 , =  ( 4 4  weken x 4 8  groepen x f 3 5 , = ) en 
z a l  ongeveer f 6 . 0 0 0 , =  aan z aa l ruimte moeten worden betaa l d . Bij 
een deelnemersbij drage van f 5 , =  (x 1 0  maanden x 1 2 0 0  deelnemers ) 
staat hier een bedrag van f 6 0 . 00 0 , =  a a n  inkomsten tegenover . In 
totaa l zal voor een sub s idieregel ing met betrekking tot de hui 
dige MBvO-vol ksdansgroepen j aarl ij ks ca . f 2 0 . 0 0 0 , =  nodi g  z ij n .  

Behalve de drie kernactiviteiten van het MBvO b l i j ken andere 
MBvO-vormen in Amsterdam nog nauwe l i j ks tot ontwikkel ing te z ij n  
gekomen . Verwacht kan worden , dat i n  de toekomst steeds meer 
bestaande en n ieuwe sport- en spe l activ iteiten z ul l en worden 
aangepast aan de wensen en mogel ij kheden van oudere mensen . Juist 
ook omdat er i n  de komende j aren steeds meer ouderen z u l l en z ij n ,  
die op j ongere l e e ft i j d reeds in contact z ij n  gekomen met een 
breed en gevarieerd aanbod van sport- en bewegingsact iviteiten . 
Met name op d i t  geb ied z a l  in Amsterdam aan de hand van exper i 
menten een sterke impul s  gegeven moeten worden . 

Daarnaast bestaat er n i et o f  nauwel i j ks i n z icht i n  de wensen en 
mogel ij kheden van ouderen op het geb ied van MBvO . Evenmin is 
duidel ij k i n  hoeverre de Amsterdammers op de hoogte z i j n van het 
aanbod van bewegingsact ivite iten voor ouderen en welke drempels 
de deelname h ieraan ( in b i j z onder voor mannen ) in de weg staan . 
Het is wens e l i j k om in vervolg op dez e  studi e  een onderz oek uit 
te l aten voeren naar de z ogenoemde "vraagz ij de "  van het MBvO , 
namel ij k onder de ouderen z el f .  Indien er een goede coördinatie 
van het MBvO in Amsterdam tot stand komt , kan op bas i s  van de 
resultaten van een dergel ij k onderz oek richt ing worden gegeven 
aan de u itbreiding van bestaande MBvO- act ivite iten en kunnen 
n ieuwe act iv ite iten worden ontwikkeld , d i e  z ij n  a angepast aan de 
wensen en moge l i j kheden van ouderen . 



Hoofdstuk 5 :  UITVOERINGSORGANISATIES VAN HET MBvO * 

5 . 1 . Buurthu i z en 

Een groot deel van de MBvO-act ivite iten , met name gymnast iek en 
volksdansen , vindt plaats b innen de muren van een buurthuis . In 
totaal hebben 3 0  buurthu i z en ( 57 % )  MBvo-gymnastiek en 1 9  buurt
hu i z en ( 3 6 % )  MBvO-vol ksdansen in hun activite itenprogramma 
opgenomen . Verder b l i j kt dat 5 5  van de 1 5 2  gymnast iekgroepen 
( 3 6 % ) en 3 0  van de 4 8  volksdansgroepen ( 6 3 %  m . u . v .  de activi
te iten i n  de drie central e  danshu i zen)  onderdak hebbe n  gevonden 
b innen een buurthuis . Naast dez e  beweg ingsact ivite iten voor 
ouderen in de buurthui z en vinden tevens MBvO-activ ite iten plaats 
in 8 wij kcentra of dienstencentra ( gymnast i ek 1 0 %  en volksdans 
8 % )  en 4 speeltuinveren igingen ( gymnastiek 3 %  en volksdans 4 % ) . 

De buurthui z en z ij n  rede l i j k goed over Amsterdam verspre id , al 
z i j n  er meer in de b innenstad en de oude wij ken en minder in de 
peri fere delen van de stad . Dit blij kt met name wanneer het 
aant a l  buurthui z en gekoppeld wordt aan het aantal inwoners ( 5 5 + )  
i n  de versch i l l ende ( toekomst ige ) stadsdel en . 

Tab e l  IV : 

Stads-
deel 

( A )  
C 
D 
E 
F 
G 
H 
J 
K 
L 
M 
N 
P 
Q 
R 
S 
T 

Totaal 

Spreiding van buurthui z en in relatie met het totaal 
a a ntal i nwoners en S S -plussers per ( toekomstig) 
stadsdeel ( Pe i l datum 1 - 1 - 8 7 )  

Aant a l  Aantal i nwoners Aanta l  5 5+ 
* *  Percentage 

bhu i z en abs . per bhuis abs . per bhui s  55+ 

6 7 1 . 8 6 5  1 1 . 9 7 8  1 2 . 3 4 6  2 . 0 5 8  1 7 . 2 % 
3 3 0 . 7 8 8  1 0 . 3 2 7  5 . 8 9 0  1 . 9 6 3 1 9 . 1 % 
2 3 3 . 9 0 5  1 6 . 9 5 3  6 . 0 6 0  3 . 0 3 0  17 . 8 % 
3 3 5 . 8 4 7  1 1 . 9 4 9  6 . 6 9 0  2 . 2 3 0  1 8 . 7 % 
4 3 2 . 3 5 4  8 . 0 8 9  5 . 1 8 3  1 . 2 9 6  1 6 . 0 % 
2 2 3 . 4 4 2  1 1 . 7 2 1  4 . 5 0 2  2 . 2 5 1  1 9 . 2 % 
1 3 1 . 8 8 8  3 1 . 8 8 8  8 . 3 7 0  8 . 3 7 0  2 6 . 2 % 
3 3 8 . 7 2 8  12 . 9 0 9  9 . 2 0 2  3 . 0 6 7  2 3 . 8 % 
3 5 6 . 9 5 9  1 8 . 9 8 7  1 5 . 7 4 8  5 . 2 4 9  2 7 . 7 % 
1 3 0 . 14 6  3 0 . 1 4 6  9 . 4 5 8  9 . 4 5 8  3 1 . 3 % 
1 2 3 . 1 1 1  2 3 . 1 1 1  8 . 9 7 5  8 . 9 7 5  3 8 . 9 % 
9 7 9 . 17 6  8 . 7 9 7  2 3 . 8 3 8  2 . 6 4 9  3 0 . 1 % 
2 3 4 . 2 8 6  1 7 . 1 4 3  1 3 . 14 1  6 . 5 7 0  3 8 . 3 % 
3 3 3 . 3 3 0  1 1 . 1 1 0  1 1 . 6 3 8  3 . 8 7 9  3 4 . 9 % 
1 2 8 . 1 5 6  2 8 . 1 5 6  9 . 9 1 9 9 . 9 1 9  3 5 . 2 % 
1 19 . 8 2 2  19 . 8 2 2  8 . 9 1 2 8 . 9 12 4 5 . 0 % 
8 7 7 . 7 0 5  9 . 7 1 3 1 1 . 7 8 0  1 . 4 7 3  1 5 . 2 % 

5 3  6 8 2 . 7 7 9  1 2 . 8 8 3  17 1 . 9 0 8  3 . 2 4 4  2 5 . 2 % 
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* Het begrip ' uitvoeringsorganisatie ' kan i n  dit verband enige 
verwarring opleveren , omdat tot nu toe voor de MBvO-gymnast iek 
n i et b ij v .  een buurthui s , maar de S . A . K . a l s  uitvoerings
organis at i e  wordt beschouwd . 

* *  bereken i ng via interpol at i e  
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u it tabel IV bl i j kt ,  dat het aantal buurthui z en i n  rel atie tot 
het a antal ouderen in een bepaa l d  stadsdee l  een ondervertegen
woordiging van dez e  voorz ieningen te z ien geeft i n  Bos en Lommer 
( H ) , Buitenveldert ( S ) , Watergraa fsmeer (M) , Rivierenbuurt ( L) en 
S l ot e rvaartjOvertoomse Veld ( R ) . Dit z ij n  tevens de stadsdel en 
waar rel at i e f  veel ouderen wonen . 

I n  de ( concept- ) rapportage van de a fdel ing Jeugdz a ken en Volks
ontw i kkel ing ( 19 8 8 ) naar aanleiding van de motie 3 8 3  i n z ake een 
c ij f ermatige en productgerichte analyse van het sociaal -cultureel 
werk wordt de verdel ing van per i od ieke act iviteiten b innen de 
buurthui z en naar spec i f i eke doel groepen aangegeven . Uit dez e  
rapportage b l i j kt ,  dat gemiddeld 1 2 %  van d e  periodieke buurthuis
activiteiten gericht z i j n op mensen ouder dan 5 0  j aa r  ( m i n . 2 %  en 
max . 3 1 % ) . H ierb i j  wordt echter opgemerkt , dat veel activ ite iten 
voor volwas s enen ook door ouderen worden bez ocht . Van a l l e  perio
d i eke buurthui sactiv ite iten valt 2 4 %  te typeren a l s  sport en spel 
( mi n . 9 %  en max . 3 8 % ) . uit de rapportage valt echter n iet af te 
l e iden in hoeverre dez e  sport- en spel activite iten evenredig 
verdeeld z ij n  over de versch i l l ende l ee ft i j dscatego r i eën . Een 
b ij komende factor is dat onder sport en spel ook b i j voorbeeld 
b ingo verstaan wordt . 

Concluderend kan gesteld worden dat een groot deel van de MBvO
activite iten wordt georganiseerd b innen de buurthui z en . Over het 
a l gemeen komen de ouderen b innen d e z e  wij kvoorzieningen redel ij k 
aan bod . I n  een aantal stadsdel en waar relatief veel ouderen 
wonen ( Bos en Lommer , Buitenveldert , Watergraa fsmeer , Rivieren
buurt en S l otervaartjOvertoomse Veld )  is echter s l echts een 
buurthui s  aanwe z ig .  Tene inde toch een zekere mate van spreiding 
van het MBvO te bewerkstel l igen , zul l en de beweg ingsact iviteiten 
in d e z e  stadsdel en moeten pl aatsvinden b innen a ndere accommo
dat i e s  enj o f  organisatiekaders . 

5 . 2 .  Ver z orgingshu i z en 

I n  Amsterdam z ij n  4 5  verzorgingshu i z en gevestigd . Daar er vrij wel 
geen i n z icht was in de bewegingsactiv iteiten binnen de verz or
g ingshu i z en ,  is bes loten deze instel l ingen in het kader van de 
inventarisatie een enquête toe te sturen . Er werden 4 0  enquêtes 
ingevul d  geretourneerd , z odat een uitstekende respons van 8 9 %  
werd bereikt . 

U it het onderz oek b l ij kt ,  dat i n  a l l e  verzorg ingshu i z en in 
Amsterdam bewegingsactiviteiten worden georgan iseerd . S l echts in 
2 geva l l e n  is expl iciet op het formul ier aangegeven , dat het 
hierb i j  om groepsgewij z e  oefentherap ie gaat en het dus geen MBvO 
in de strikte z in van het woord kan worden genoemd . Waarschij n
l ij k  z a l  d it in een aantal andere verzorgingshu i z en ook het geval 
z i j n ,  maar geconcludeerd kan worden , dat er in een groot aantal 
ver z orgingshu i z en beweg ingsactivite iten worden georgan iseerd , die 
in meer o f  mindere mate a l s  MBvO getypeerd kunnen worden . 

In 1 0  verz orgingshui zen ( 2 5 % )  z ij n  één of meer gymnastiekgroepen 
actie f ,  d i e  gecoördineerd worden door de consul ent MBvO-gymnas
tiek . Enke l e  van de z e  verz org ingshu i z en hebben de z e  groep echter 



n i et op het enquête- formul ier vermeld , daar er (vrijwel ) geen 
ouderen uit het verz orgingshuis aan deelnemen . In deze geva l l en 
maken de z e  MBvO-groepen sl echts gebruik van de accommodatie van 
het verz orgingshuis . Bij navraag bleken enkele van deze ver
z org ingshu i z en het a l s  een knelpunt te ervaren , dat deze groepen 
vaak vol z ij n  en er dus geen e igen bewoners kunnen deelnemen . In 
één geval beschouwde men de e igen bewoners a l s  te weinig mob iel 
om met de z e  gymnastiekgroep mee te doen . 

uit het onderz oek is gebl eken , dat in bij na a l l e  verzorgings
hui z en ( 9 0 % ) een gymnastiekgroep act i e f  i s . Het is op basis van 
dez e kwant itati eve gegevens niet moge l i j k om vast te stell en o f  
d e z e  bewegingsactiv ite iten voldoen a a n  de MBvO-doel stel l ingen en 
-uitgangspunten . In sommige geval len wordt gymnastiek met sport 
en spel gecomb ineerd , een s ituatie die echter ook binnen het MBvO 
vaak voorkomt . Verder b l i j kt er b innen 7 verz orgingshu i z en ( 1 8 % )  
een volksdansgroep te bestaan , binnen 2 hui z en ( 5 % )  wordt yoga 
beoe fend en 6 verz orgingshu i z en ( 15 % )  hebben een zwemgroep . 
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I n  de meeste verzorgingshu i z en ( 7 0 % )  vinden de bewegingsact ivi
te iten één keer per week .p l a ats . De deelnemersaantal len variëren 
in grootte van 5 - 1 0  ( 2 5 % ) , 1 0 - 2 0  ( 5 0 % ) tot 2 0- 4 0  ( 2 5 % ) . In 5 8 %  
van d e  verz orgingshu i z en kunnen ook ouderen , die i n  de omgeving 
wonen aan de bewegingsactiviteiten deelnemen . De z e  verz orgings
hu i z en vervu l l en h iermee een z ogenoemde wij k funct i e . 

I n  ongeveer de hel ft van de verzorgingshui z en berust de le iding 
van dez e  bewegingsactiviteiten bij een fys iotherapeut , die in 
vaste dienst of op contractbas i s  b i nnen het verzorginghuis 
werkzaam i s . De overige lesgevers hebben een opl e iding gevolgd 
aan de Academie Lichame l ij ke Opvoeding ( ALO )  o f  het Centraal 
I nstituut voor Opl e iding Sport instructeurs ( CIOS ) , dan wel een 
opl e iding Mensendieck of Cesartherap ie . Verder z l.J n  er nog 7 
verz orgingshu i z en , waar de bewegingsactiv iteiten begel eid worden 
door een vri j wi l l iger . Hoewel de inzet van vri j w i l l igers meestal 
a l s  pos itief ervaren wordt , vormt het kunnen verzekeren van de 
kwa l iteit en continuïteit van dez e  activ ite iten vaak een knel 
punt . Ongeveer d e  hel ft van de lesgevers i s  n i et i n  het be z it van 
een MBvO-dipl oma : 1 0 %  hee ft ople iding MBvO-volksdansen a fgerond 
en 2 5 % is in het bez it van het diploma MBvo-gymnastiek . Uitge
z onderd de MBvO-groepen die door de consul ente MBvO-gymnast i ek 
worden gecoörd ineerd , ontvangt geen van de verzorgingshu i z en in 
het kader van bewegingsactiviteiten ondersteuning o f  subsidie 
.van buitenaf .  

( I n  4 0 % van de enquête- formul ieren wordt aangegeven , dat er bij  de 
. bewoners van het verzorgingshu is behoe fte bestaat aan meer o f  
andere bewegingsact ivite iten e n  in 2 8 %  van d e  geval l en wordt 
vermeld , dat men hiervan niet op de hoogte i s . B i j  3 0 %  van de 
verz orgingshu i z en is men van mening , dat er bij de omwonenden 
behoe fte bestaat aan meer of andere bewegingsactiv iteiten en in 
6 3 %  van de geval len geeft men aan h iervan n i et op de hoogte te 
z ij n .  Bij 3 5 % van de l esgevers bestaat de behoefte aan een cursus 
o f  b ij schol ing met betrekking tot MBvO . De hel ft van de verz or
g ingshu i z en gee ft aan geen knelpunten te z i en rondom de ( toekoms 
t ige ) organi satie van MBvO-act ivite iten . Voor de overige verz or-
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g ingshu i z en l iggen d e  knelpunten vooral op het gebi ed van f inan
ciering en gebrek aan geschikte accommodatie en deskundige 
l e iding . 

Concluderend kan gesteld worden , dat er b innen de verz orgings
hu i z en redel i j k veel bewegingsactivite iten voor bewoners en 
omwonenden worden georga n iseerd . Hoewel deze activ ite iten meestal 
de oefentherapi e  ontsti j gen ( groepsgewij z e  opz et , breder aanbod 
van bewegingsvormen , n i et uitsluitend inspelend op l ichame l ij ke 
kwal en o f  gebreken ) ,  l ij kt nog n i et in a l l e  geval l en voldaan te 
worden aan de doel stel l ing en uitgangspunten van het Meer Bewegen 
voor Ouderen . De deskundigheid van de lesgevers op het gebi ed van 
MBvO speel t  h i erbi j  een cruci a l e  rol , z eker waar de l e id i ng bij 
vrij wi l l igers berust . Ook de voorl ichting aan de bewoners van de 
verz orgingshu i z en d i ent i n  de toekomst meer aandacht te kri j gen . 

Het i s  wensel ij k dat de MBvO-consul ente i n  de t oekomst onder
steuning aan de verz orgingshu i z en kan b i eden met betrekking tot 
v o orl i cht ing , deskundighe idsbevordering en het opz etten van 
n ieuwe groepen . De MBvO-sub s idie is echter bedoeld voor z el f
standig wonende ouderen en kan niet aangewend worden voor het 
subs idiëren van bewegi ngsact ivite iten voor de bewoners van de 
ver z orgingshu i z en . Wanneer er echter een MBvO-groep gebru i k  maakt 
van de accommodatie van een verzorgingshuis , bestaat i n  de 
prakt i j k vaak wel de moge l i j kheid voor bewoners om mee te doen . 

5 . 3 .  Sportbuurtwerk 

De gemeentel i j ke Dienst voor de Sport i s  in Amsterdam , naast het 
beheer en onderhoud van de gemeentel i j ke sportaccommodaties , 
verantwoordel ij k voor de organ isatie van recreat ieve sportact ivi 
te iten voor met name groepen , die onvoldoende bere ikt ( kunnen ) 
worden door het aanbod van de sportveren igingen . U i t  het Bel e ids
plan voor de Sport ( a fdel ing Sport en Recreatie , 1 9 8 8 )  bl ij kt 
eens te meer , dat ook de ouderen een bel angrij ke doelgroep vormen 
van het Amsterdamse sportbe l e id . Ook in de MBvO-v i s i e  ( rapport 
"MBvO - een voorwaartse beweging" ) wordt aangegeven , dat er bij 
een gemeentel i j ke Di enst voor de Sport geschikte mogel i j kheden 
z ij n  voor een speci f i ek of gevarieerd sportaanbod voor ouderen . 

Op wij kniveau is de sportbuurtwerker de bel angr i j kste funct io
naris van de Dienst voor de Sport als z ij nde initiator , coörd i
nator en organisator van de buurtgebonden ( recreatieve ) sport
act iv ite iten in het a lgemeen en voor spec i f ieke doelgroepen in 
het b i j z onder . De uitval sbas is van de sportbuurtwerker is meestal 
de sportha l in de wij k ,  maar de activiteiten behoeven z eker niet 
beperkt te bl i j ven tot dez e  accommodat ie . Toch kan dez e  sporthal 
binnen het MBvO-aanbod een bel angrij ke rol spelen , met name waar 
de grootte van de groep of de benodigde materialen d it vere i sen . 
Bovendien vormt de sporthal voor de ouderen in de directe omge
ving de meest voor de hand l iggende locatie om dee l  te nemen aan 
sport- en spel activ ite iten . 

De sportbuurtwerker is veel a l  het beste op de hoogte van de 
verschi l l ende moge l i j kheden op het geb ied van sport en beweg ing , 
die in de buurt z e l f  aanwe z ig z ij n .  Momenteel beperkt de rol van 
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de sportbuurtwerker met betrekking tot ouderen z ich tot het 
organi seren van spec i f ieke instu iven , dan we l het scheppen van 
moge l ij kheden voor deelname van ouderen b i nnen de instuiven voor 
volwassenen . Het l i j kt wense l i j k ,  dat de sportbuurtwerkers in de 
toekomst ook op het geb ied van MBvO mee r  als coördinator op 
wij kniveau moeten gaan functioneren . Dit h oudt uiteraard niet in 
dat ze de z e  activite iten zel f moeten gaan organiseren . Bovend ien 
z a l  een central e  ondersteuning daarb i j  noodz akel ij k z ij n .  Hierop 
zal nader ingegaan worden in hoo fdstuk 7 .  Dez e  coördinerende rol 
dient ook betrekking te hebben op de MBvO- act i vi tei ten in de 
zwembaden en eventueel het vervoer van ouderen naar de zwembaden . 
De zweminstructeurs bl i j ven uiteraard verantwoorde l ij k voor de 
op z et en begel e iding van de act ivite iten in de zwembaden . Het 
wordt daarb i j  ook vanuit de Dienst voor de Sport wensel ij k 
geacht , dat z owel zweminstructeurs a l s  sportbuurtwerkers , die 
betrokken z i j n  b i j  beweg ingsactivite iten voor ouderen in de 
toekomst een MBvO-cursus gaan volgen . 

5 . 4 .  Sportverenigingen 

Traditioneel v i ndt de georgani seerde sportbeoe fening in Nederl and 
vooral p laats b i nnen de sportverenigingen . In hoo fdstuk 2 is 
echter beargumenteerd , dat MBvO meestal een andere doel stel l ing 
en andere uitgangspunten heeft dan de sportbeoe fening b innen de 
sportverenigingen . Daarb ij wordt echter vee l a l  gere fereerd aan de 
wedstr i j dsport , waarb ij competitie en wed i j ver een central e  
plaats i nnemen . D e  sport is echter maatschappel ij k gez ien geen 
vastoml ij nd en onveranderbaar gegeven . In de a fgel open twee 
decennia hee ft b i j voorbeeld de recreatieve sportbeoefen i ng z ich 
een duide l i j ke p l aats veroverd b i nnen de Nederlandse sportwereld . 

I n  hoofdstuk 2 i s  dan ook a l  aangegeven , dat er nauwe l i j ks argu
menten z ij n  aan te voeren om de recreat i eve sportbeoefening aan
gepast aan de wensen en moge l i j  kheden van de ouderen n i et a l s  
MBvO-vorm te beschouwen . Dat de spec i fi eke aandacht voor de 
wensen en mogel i j kheden voor de ouderen b i nnen sportverenigingen 
vee l a l  nog te kort schiet l i j kt evident , maar vooral snog geen 
reden om deze organisatiekaders b i j  voorbaat buiten spel te 
z etten . 

Tabel V :  Sportdeelname en l idmaatschap van een sportvereniging 
i n  relatie tot een aantal l eeftij dscategorieën . 
( "Amsterdam heeft f t , maar w i e  krij gt ' t? "  , 19 8 6 )  

Lee ft i j dsgroep Sportbeoe fening Sportbeoe fening in 
algemee n verenigingsverband 

6 - 1 5  j aa r  8 6% 6 8 %  
1 6  - 2 5  j aar 7 9% 4 5 % 
2 6  - 3 9  j aar 7 5% 2 8 % 
4 0  - 6 4  j aar 5 2 %  1 4 %  
6 5+ 2 1% 5% 

Gemiddeld 6 0 %  2 7 % 
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I n  d iverse onder z oeken i s  het vermoeden bevestigd , dat oudere 
mensen over het a lgemeen minder aan sport doen dan j ongeren en 
j ong-volwassenen . uit tabel V bl i j kt bovend ien dat het l id z ij n  
van een sportvereniging met het stij gen der j aren sterker a fneemt 
dan de sportdeelname i n  het a lgemeen . 

Tene inde enig inz icht te kri j gen in de deelname van oudere mensen 
aan d iverse takken van sport en de mate dat sportverenigingen 
reeds voorz ien in een speci fi ek sportaanbod voor ouderen , is een 
vragen l i j st toegestuurd aan de Amsterdamse a fdel ingen van de 
sportbonden ( koepe l s  van Amsterdamse sportverenigingen in een 
bepaalde tak van sport ) . 

Tabel VI : A a nt a l  l ed e n  e n  5 5-plussers b innen Amsterdamse 
verenigingen in d iverse takken van sport . 

Tak van sport Ledenaantal Aantal 5 5+ Veteranencomp . 

Autosport 2 . 4 3 4  5 0  vana f 4 0  j aar 
Badminton 2 . 2 2 1  8 6  -

Bergsport ? ? -

B i l j art 1 . 0 7 1  4 0 0 vanaf 6 0  j aar 
Bridge 4 .- 0 0 0  ? -

Cricket 5 2 0 50 vanaf 3 5  j aar 
Dammen 1 2 0  ? -

Darts 7 6 0 ? -

Gymnastiek ? ? -

Handbal 6 . 4 0 0  ? -

Hengel sport 2 2 . 2 8 1  5 . 9 6 9 -

Hockey 4 . 4 0 7 2 5 0  vana f 3 5  j aar 
Jeu de Boules 5 0 0  3 0 0 -

Judo 1 . 4 5 4 ? -

Kanoën ? 3 0  -

Kegelen 3 3 3  2 1 5  -

Kor fbal 3 . 1 6 2  1 3 2  -

Krachtsport 1 0 0  8 -

Motorsport ? ? -

Roe i en 3 . 0 0 0  ? vanaf 2 7  j aar 
Schaatsen 2 . 5 0 0  ? vana f  4 0  j aar 
Schietsport 2 . 5 7 4  3 4 1  -

Ta feltennis 1 . 4 0 0  ? -

Tenn is 2 8 . 0 0 0  1 1 . 0 8 4  * vana f 5 0  j aa r  
Voetbal 3 8 . 0 0 0  5 . 0 0 0  vana f 3 5  j aar 
Vol l eybal 3 . 0 0 0  1 2 0  -

Wandelsport 1 1 9  8 7 ( +8 5 0 )  * *  -

Wielersport ? ? -

Zwemmen 4 . 6 3 4  ? -

TOTAAL 1 3 2 . 9 9 0  2 4 . 1 2 2  

5 0+ leden * 
* *  

? 
Individue le leden n iet aangesloten bij een verenig ing 
Aantal ( 5 5+ ) l eden n i et opgegeven 
geen veteranencompet itie 



Uit tabel VI b l i j kt dat een groot aantal bondsa fdel i ngen geen 
inz icht hee ft in het aantal SS-plussers , dat er b i j  de Amster
damse sportverenig ingen in de betref fende tak van sport act i e f  
i s . Bovendien z ij n  niet a l l e  enquête- formul ieren geretourneerd , 
z odat geen i n z icht bestaat in het totaal aantal 5 5 -plussers , dat 
in verenig ingsverband aan sport deelneemt . Daarnaast i s  er een 
aantal takken van sport , waarb ij het bewegingsaspect n iet 
centraal staat o f  zel fs niet aanwe z ig is . De z e  activite iten 
kunnen dan ook n i et a l s  MBvO beschouwd worden . Tens l otte betekent 
het l idmaatschap van een spo rtvereniging n iet per definitie ook 
het a ct i e f  deelnemen aan de desbetre ffende sport (veel oudere 
me n s e n  v e rvu l l en b i j v .  b e stuur l i j ke funct i e s  b i n n e n  de 
verenigingen , maar z ij n  zelf n iet ( meer) actief ) . 

Wel b l ij kt uit de enquête ,  dat het totaal aantal 5 5 -plus sers dat 
l id i s  van een spo rtvereniging ( 1 4 . 0% )  hoger is dan op grond van 
de onderz oeksresul taten uit tabel IV z ou worden verwacht . Het 
fe it , dat de veteranencompet ities binnen d iverse takken van 
sport meestal gericht z ij n  op 3 5+/ 4 0+ maakt echter duide l ij k ,  dat 
de verenigingen a l  wel inspel en op de wensen van de z ogenoemde 
' midl i fe- sporter' maar z ich nog onvoldoende op de ouderen boven 
de 5 5  j aa r  r i chten . 
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Er kan geconcludeerd worden dat de sportverenigingen over het 
algemeen nog onvoldoende in staat z ij n  om een aangepast sport
aanbod te l everen voor ouderen . Een aantal factoren is voor 
sportvereni g i ngen moe i l i j k veranderbaar (bereikb aa rhe id , t ij d
stip , contributie ) ,  andere z ij n  door de verenig ingen eenvoud iger 
aan te passen ( activiteitenaanbod , organisatievorm en werving/ 
informati e ) . Het i s  te verwachten , dat de sportverenigingen z i ch 
in de toekomst meer op ouderen zul l en gaan richten en wel om de 
volgende redenen : 

Het steeds meer vorm krij gen van een recreati e f  sportaanbod 
b i nnen de sportverenigingen , dat aangepast is aan speci f ieke 
wensen en moge l i j kheden van versch i l l ende doelgroepen . 

Een toenemend aantal ouderen , dat vroeger l id i s  geweest van 
een o f  meer sportverenigingen . Bij dez e  groep z a l  de motivat ie 
om sportbeoe fening binnen verenigingsverband voort te z etten 
groter z i j n  dan bij de huid ige generatie , die dez e  ervaring in 
veel m i ndere mate heeft opgedaan . 

Zowel vana f de kant van het MBvO ( re ikwij dte-onderzoek) a l s  van 
de sportbonden ( hockey , tenn i s , gymnastiek) bestaan er reeds 
initiat i even en experimenten , die gericht z ij n  op het creëren van 
een a anbod voor ouderen b innen de sportveren igingen . B i j  een 
exper iment in Naarden/Bus sum is in een omni-sportvereniging een 
aparte ouderenafdel ing met een e igen bestuur gevormd , waarb innen 
twee badmintongroepen , een ta feltennisgroep en een tennisgroep 
act i e f z i j n .  Het is wensel ij k om ook in Amsterdam na te gaan in 
hoeverre b i nnen het organ isatiekader van de sportverenigingen 
MBvO-groepen kunnen worden opge z et . Hierbij zal uiteraard aan
dacht moeten worden besteed aan de aspecten l eiding , voorl ichting 
en sub s id i e . 
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5 . 5 . Ouderenbonden 

B innen Amsterdam z ij n  dri e  ouderenbonden actie f ,  te weten de 
Algemene Nederl andse Bond voor Ouderen ( ANBO ) , de Christen 
Ouderen Bond ( CO B )  en de Kathol ieke Bond voor Ouderen ( KBO ) . In 
totaal z ij n  er ca . 14 . 0 0 0  Amsterdammers b i j  dez e  bonden aange
s l oten . Rond 1 9 8 0  is door de Amsterdamse a fdel ingen van de z e  drie 
bonden een samenwerkingsverband opgericht , te weten het Centraal 
Orgaan S amenwerkende Bonden voor Ouderen ( COSBO ) . Het COS BO 
fung e e rt s i nd s d i e n  a l s  sted e l i j k ove r l egp l at form van de 
georga n i seerde ouderen in Amsterdam . Daarb i j  b i edt het COS BO 
ondersteuning b i j  z aken , waar a l l e  ouderen mee geconfronteerd 
w o rden , ongeacht welke l evensbeschouwel ij ke achtergrond men 
h e e f t . Z o  o r g a n i s e e r t  het COS BO cursussen voor ouderen , 
informati eb i j  eenkomsten etc . Hiertoe heeft het COSBO-bureau een 
aantal medewerkers in dienst . Mensen kunnen geen l id worden van 
het COS BO , wel van de drie ouderenbonden . 

De COB kent geen activiteitenclubs en beperkt z ich hoofdzakel i j k  
tot belangenbehartig ing en het organiseren van thema-avonden . De 
ANBO bestaat in Amsterdam uit 2 2  a fdel ingen met e l k  z o ' n  z es of 
z even activite itenclubs . Binnen v i j f ANBO-afdel ingen z ij n  volks
dansgroepen opge z et en in zes afdel ingen z ij n  twaal f gymnast iek
groepen acti e f , die gecoördineerd worden door de consul ente 
MBvO-gymnastiek . Verder bestaat in de a fdel ing Gaasperdam een 
koersbalgroep . Vanuit de 3 3  KBO-kringen z ij n  1 6  gymnastiekgroepen 
opgezet , die a l l e  door de MBvO-consul ente worden gecoördineerd en 
verder is er nog s lechts een volksdansgroep act ief . 

u it het bovenstaande b l ij kt dat er b innen de ouderenbonden een 
rede l i j k  aantal gymnastiekgroepen van de grond i s  gekomen .  De 
ondersteuning door de MBvO-consulente is hierb ij van groot 
bel ang . Een voorwaarde voor de z e  ondersteuning i s  echter , dat 
dez e  activite iten ook open staan voor mensen , d i e  n i et bij de 
ouderenbonden z ij n aangesl oten . De bonden beschouwen de z e  gymnas
tiekgroepen , die meestal een onderkomen v inden in kerk/parochie
z aaltj es , dan ook n i et als e igen activite iten en de ANBO hee ft 
de z e  activite iten niet opgenomen in haar activiteitenoverz icht . 
Het b l i j ft echter voorop staan , dat bepaa lde groepen ouderen via 
de a fdel ingen/kr ingen van de ouderenbonden goed bereikbaar z i j n  
voor informat i e  en voorl ichting betre ffende het MBvO . 

5 . 6 .  Over ige organisaties 

Naast de reeds beschreven organ isaties , die z ich met de uitvoe
ring van het MBvO bez ighouden , z ij n  er nog een aantal spe c i f i eke 
organisaties , die ( op beperkte schaal ) beweg ingsact iv ite iten voor 
ouderen organ i seren . Ook deze organ isaties maken voor gymnastiek
groepen vaak gebruik van ondersteuning door de MBvO-consul ente . 
Het gaat hierb ij om de volgende organi saties . 

unie van Vri j w i l l igers 

De Amsterdamse a fdel ing van de Sticht ing Landel ij ke Un i e  voor 
Vr i j wi l l igers bestond in 1 9 8 7  uit 5 2 9  (vri j wi l l ige ) medewerke rs , 



d i e  hun werkzaamheden voora l ontploo iden in de s ectoren Huis
houdel i j ke en Oppasd ienst , Clubwerk voor ouderen en gehandicapte 
oude ren , Vervoer , Vriendschappel ij k Contact , Z iekenhuiswerk , 
Tweedehands kl eding- en spee lgoedverkoop en de J eugdverkeers
examens ( i . s . m .  de a fdel ing verkeer van de gemeentepo l it i e ) . 
Met betrekking tot het MBvO i s  met name het " Clubwerk Ouderen en 
Gehandicapte Ouderen" van belang . Er z ij n  in tota a l  10 ouderen
s o c i ëte iten in Amsterdam , waarbij 4 0 9 l eden z i j n a angesloten . 
S l echts b innen een sociëteit wordt aan vol kdansen gedaan ( 17 
d e e l nemers ) en in een andere i s  een gymnasti ekgroep a ct i e f  ( 1 0 
deelnemers ) . Daarnaast is er onder l e iding van een fys iotherapeut 
een aparte zwemclub ( " Bewegen in warm water " ) opgez et ,  bestaande 
ui t drie groepen , die gebruik maakt van het zwembad van de 
J e l l inekkl iniek ( 6x12 m ) . H ierbij z ij n  behalve in de bege l e id ing 
ook een aantal vrijwi l l igers a ctief b i j  het vervoer van ouderen 
naar het zwembad . 
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Geconcludeerd kan worden dat door de UVV i n  Amsterdam s l echts een 
beperkt a antal MBvO-activite iten wordt georganiseerd . Ter verge
l ij k ing met bij voorbeeld Rotterdam , waar de UVV verantwoordel ij k  
i s  voor de organ i s atie van 1 5  van de 2 5  vol ksdansgroepen en 8 van 
de 1 0  yogagroepen voor ouderen . Dit heeft waarschij n l i j k te maken 
met de sUb s idie-regel ing voor het MBvO in Rotterdam , d i e  breder 
toegepast wordt dan voor u itsluitend de MBvO-gymnastiek , zoals in 
de Amsterdamse s ituatie . 

NIVON 

Het NIVON staat voor Nederlands Instituut voor Volksontwikkel ing 
en Natuurvriendenwerk . Het NIVON is een l andel ij ke culturele 
verenig ing op democrat isch socia l i st ische gronds l ag met ruim 
4 2 . 0 0 0  l eden . Het is a ange s loten bij een international e  organ i 
s at i e , die ruim 3 0 0 . 0 0 0  l eden telt . D e  federat ie Amsterdam is een 
overkoepel ing van zeven a fdel i ngen en z es commi s s i e s . De act ivi
t ei ten versch i l l en per a fdel ing en bestaan o . a .  uit natuurwande
l ingen , l e z ingen , cursussen , excursies en volksdansen . 

I n  het kader van de z e  inventarisatie z ij n  met name de volksdans
groepen van het NIVON van belang . Dri e  van de acht groepen z ij n  
exp l iciet gericht op oudere deelnemers ( Stadsdeel P :  S l otermeerj 
Geuzenvel d )  . Vroeger waren er vanu it het NIVON ook zwemclubs , 
maa r  d i e  hebben het hoo fd n iet boven water kunnen houden . Binnen 
het NIVON houdt de z e l fstandige G . W . Melchersstichting z ich 
vooral b e z ig met het seniorenwerk . De z e  sticht ing r icht z ich met 
name op het organiseren van u i  tstapj es en rei z en voor ouderen . 
Het kan h ierbij gaan om een midweek l anglaufen in S auerland , een 
midweek volksdansen of een week z e i l en in Friesl and . Het eerste 
en derde voorbeeld i l lustreert nogmaals dat het MBvO veel verder 
kan gaan dan de kernact ivite iten gymnastiek , vol ksdansen en 
zwemmen . 

Lege r  des H ei l s  

Het Leger des Heils hee ft eveneens bemoe ienis met het ouderen-
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werk . Op het geb ied van MBvO beperkt dit z ich tot twee gymnas
tiekgroepen i n  de accommodatie van het Leger des Hei l s , die 
gecoördineerd worden door de MBvO-consulente . 

stichting Bej aarden- en Burenhulp 

De sticht ing Bej a arden- en Burenhulp beheert een z aal tj e in de 
Pl antagebuurt en verhuurt dit voor a ctiviteiten a a n  een ouderen
sociëte it . Naast twee groepen voor MBvO-gymna stiek en volksdansen 
z ij n  vanu it dez e  sociëte it ook twee stij ldansgroepen opgezet ,  
waaraan ouderen , die z ij n  aangewez en op een rol stoel kunnen 
dee l nemen . 

5 . 7 .  Conclus ies en knelpunten 

I n  dit hoofdstuk i s  duide l i j k naar voren gekomen , dat er ver
sch i l lende u itvoeringsorganisaties betrokken z �j n  b i j  het ver
z orgen van de MBvO-activite iten . Momenteel 1 S  er nauwe l ij ks 
sprake van enige a fstemming en samenwerking tus s en de z e  u itvoe
r ingsorga n isaties . Naast de harmonisati e  van sub s idie-regels , 
deelnemersb i j dragen en docentenhonorar i a  verdient het tevens 
aanbevel ing ,  dat er samenwerking tot stand komt tus sen dez e  u it
voeringsorga n isaties . Op dez e  manier kan i n  de versch i l l ende 
buurten een gecoördineerd en gevarieerd netwerk van MBvO
act iv ite iten tot stand kan komen . 

Door het op z etten van een gecoördineerd netwerk van MBvO
activite iten kan tevens duidelij ke informati e  verschaft worden 
a an de ouderen welke bewegingsactivite iten er voor hen in de 
buurt georganiseerd worden . Bovendien kunnen de organi saties 
mensen doorverwij zen naar andere MBvO-activ ite iten o f  met een 
e igen groepj e aan de z e  andere activite iten deelnemen ( b ij v .  een 
buurthui sgroepj e dat gezamenl ij k aan een MBvO- zwemactiviteit mee
doen ) . In dit verband is tevens wense l i j k om na te gaan of vri j 
willigers een rol kunnen spelen b ij het vervoer en de b ege l e iding 
van ouderen naar de zwembaden . Ook moet bekeken worden o f  een 
" buurtbus " h ierin een functie kan vervu llen . 

Tensl otte z a l  met name b i j  de ontwikkeli ng van n ieuwe sport- en 
spelvormen voor ouderen nagegaan dienen te worden in hoeverre het 
sportbuurtwerk en de sportveren igingen voor de z e  groepen een 
gesch ikt kader kunnen bieden . 



Hoofdstuk 6 :  MBvO-ORGANISATIES VERGELIJKENDERWIJS 

6 . 1 .  I nl e id ing 

I n  de twee voorgaande hoofdstukken hebben achtereenvolgens de 
MBvO-act ivite iten z e l f  en de uitvoeri ngsorganisat ies centraal 
gestaa n . In het vervolg van dit rapport wordt aandacht besteed 
aan de grootstedel ij ke MBvO-organisatie , te weten het overkoepe
l ende n iveau boven de act ivite iten en uitvoeri ngsorgani saties . In 
hoo fdstuk 4 is al kort sti lgestaan bij de huidige organisatie
vorm . De u itbre iding en coördinati e  van MBvO-activite iten en de 
verschuiving van uitvoerende taken naar de stadsdelen zul len 
echter een du idel ij ke invloed hebben op de organisatie van het 
MBvO i n  Amsterdam en de taken van de MBvO-consul ente . 
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I n  d e  Amsterdamse begroting i s  een bedrag van f 2 0 5 . 0 6 0 , =  opge
nomen voor de coördinatie en uitvoering van MBvO-act ivite iten . 
Bovendien is er een bedrag van f 3 8 . 0 0 0 , =  gereserveerd voor het 
aanstel len van een tweede parttime MBvO-consul ent ( e ) . De partt ime 
MBvO- consulente ( incl . administrat ieve ondersteuning voor 1 6  upw ) 
i s  ondergebracht bij de Stichting Amsterdams Kru iswerk . Hierb ij 
wordt gebru ik gemaakt van de financiële middelen , d i e  hiertoe 
door de gemeente aan de St ichting Wij kvoorz i en i ngen Bej aarden 
( SWB ) ter besch ikking z ij n  gesteld . I n  de MBvO-begrot ing z i j n  de 

volgende b egrot ingsposten te onderscheiden : p ersoneel skosten 
f 5 9 . 0 0 0 , = ,  honoraria . docenten f 1 9 0 . 0 0 0 , = ,  z aa l huur f 2 2 . 0 0 0 , =  
en overige kosten f 5 . 0 0 0 , =  ( bij scho l i ng ,  l e smateriaal , voor
l ichti ng e .  d .  ) .  Daartegenover staan i nkomsten uit deelnemers 
b i j dragen van f 7 5 . 0 0 0 , = .  

Alvorens i n  het volgende hoo fdstuk een voorstel wordt gedaan voor 
een toekomst ige organisatie-structuur met betrekking tot het MBvO 
i n  Amsterdam , z a l  echter eerst een drieta l cases worden beschre
ven . Daar de grootstede l i j ke MBvO-organ isat i e  in Amsterdam in de 
toekomst meer de provinc iale s ituat ie z a l  gaan benaderen is 
geko z en voor een beschri j v ing van de MBvo-organisatie in de 
prov i ncies Noord-Hol land en Utrecht , al smede in de gemeente Den 
Haag . Bij de z e  beschrij ving z a l  met name aandacht worden besteed 
aan de p l a ats en format ie van het MBvO- steunpunt , de taken van de 
consulenten en de hoogte en wij z e  van subs idiëring van de MBvO
activite iten . 

6 . 2 .  prov incie Noord-Hol l and 

Het MBvO- steunpunt in Noord-Ho l l and is ondergebracht bij de 
Provinciale Kru i svereniging Noord-Hol l and . De formatie van dit 
steunpunt bestaat uit twee partt ime consul enten ( 2  x 0 . 7 5 )  en 
een p a rtt ime admini stratieve kracht ( 1  x 0 . 5 ) . Verder is er een 
aanvraag gedaan voor uitbre iding van het MBvO-steunpunt met een 
extra ful l t ime consul ent . De consulenten hebben hun werkveld ver
deeld in een noorde l i j k  en een zuidel i j k gedeelte ( u itgezonderd 
Amsterdam ) . De aanhaking b i j  de kruisvereniging wordt door de 
consul enten a l s  pos itief e rvaren , waarb ij met name de relatieve 
z el fstand igheid en het direct onder de directeur van de ' kruis-
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vereniging functioneren van belang worden geacht . Er i s  geen 
prov inciale begel e idingscommissie ingesteld , die het MBvO-bel e id 
( mede- ) ontwikkelt en a l s  klankbord voor de consul enten fungeert . 

I n  de provinc i a l e  s ituat i e  hebben de MBvO-consul enten te maken 
met z e l f standige gemeenten , die voor de uitvoering van de activ i 
te iten moeten z orgdragen . D e  consul enten z ien hun taken met name 
gel egen op een viertal steunfunct ies : 

1 .  Voorl ichting en coördinatie 
2 .  Ondersteuning van p laatsel i j ke activite iten 
3 .  S chol ing 
4 .  Nieuwe ontwikkel ingen 

De z e  v ier steunfuncties z ij n  een a f l e i ding van de taakstel l ing 
van MBvO-consulenten , z oa l s  in hoo fdstuk 3 is beschreven . I n  
verge l i j king met d e  Amsterdamse s ituatie i s  met name de wij z e  van 
ondersteun ing van pl aatsel i j ke activite iten van bel ang . Daar het 
u itgangspunt voor provinci a l e  MBvO-consul enten is , dat gemeenten 
z el f  verantwoordel ij k z ij n voor de organisatie en f inanc iering 
van de activiteiten , betre ft de ondersteun ing van de prov i nc i a l e  
consul enten vooral initiëring en stimulering hiervan . D e  consu
l enten zoeken a l l ereerst contact met het gecoördineerde ouderen
werk , de kru i svereniging o f  de sportraad binnen een gemeente . 
Wanneer dez e  contacten l eiden tot het opz etten van een MBvO
activiteit b i edt het provinc iale MBvO-steunpunt in de beg i n fase 
persone l e  ondersteun ing en indien noodz ake l ij k een startsubsidie . 
Wanneer z o ' n  groep echter eenmaal dra a it d i ent de gemeente o f  een 
particul iere stichting de z e  taak over te nemen . 

De consulenten hebben z ich naast ondersteuning en stimul er ing van 
de drie kernactiviteiten gymnastiek , volksdansen en zwemmen met 
name ingez et voor het ontwikkel en van n ieuwe MBvO-activiteiten . 
De z e  ontwikkel ing i s  langs twee l ij nen verlopen . Enerz i j ds een 
a a n t a l  e xp e r iment e n  me t spo rtgerichte activite iten , z oa l s  
badminton , tafeltenn is , koersbal e n  tenn i s . Dez e  exper imenten 
z ij n  veelbelovend . In het experiment Naarden-Bussum is b i nnen 
een bestaande sportveren ig ing een ouderena fdel ing met een e igen 
bestuur gevormd , waarbinnen twee badmintongroepen , een tafel
tenni sgroep en een tenni sgroep act i e f  z ij n .  Daarnaast z ij n  er in 
de provincie Noord-Hol l and al z o ' n  1 5 0  koersba lgroepen gevormd . 
Anderz i j ds is er een start gemaakt met een spec i f iek MBvO-aanbod 
op het geb ied van ontspann ing en l ichaamsbewustz ij n .  Naast het 
aanbod op het geb ied van de hatha yoga , werd daarb i j  geput uit 
bestaande bronnen a l s  eutonie , t ' a i chi ,  haptonomie en Alexander
techniek . De bedoel ing is om te komen tot een aanbod " Ge z ond 
bewegen " voor ouderen . In Medemb l ik is de eerste t ' a i chi groep 
met succes van de grond gekomen . Dez e  nieuwe ervaringen creëerden 
behoe fte aan al l erl e i  b i j schol ingen voor MBvO-docenten , z oa l s  
minicursussen o p  het geb ied van t '  a i  chi , muz i ek en bewegen , 
gez ond bewegen ,  badminton etc . Daarnaast bleek er in z owel de 
intra- a l s  extramural e  s f eer grote behoe fte aan een minicursus 
"Meer Bewegen voor Minder Mobiel e Ouderen " .  

In 1 9 8 8  bedroeg de MBvO-begrot ing van het provinciaal steunpunt 
f 3 2 0 . 3 0 0 , =  waarvan het grootste gedeelte organi satiekosten 



betre f fen en ongeveer f 2 0 . 0 0 0 , = bestemd was voor in formatief 
voorl ichti ng en kaderscholing/deskundighe idsbevordering . Daar
naast werd er van de provincie in het kader van het Fl ankerend 
Bej aardenbe l e id nog een extra subs idie verkregen ter grootte van 
f 2 5 . 0 0 0 , =  voor het verstrekken van startsub s idies en material en . 

6 . 3 .  Provinc ie ut recht 
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I n  de provincie utrecht is een ful ltime MBvO-consul ente werkzaam 
b i nnen het Provinciaal steunpunt Sport utrecht ( P . S . S . U . ) .  Het 
MBvO vormt een integraal onderdeel van het a andachtsveld van het 
provinciaal steunpunt , waartoe ook de st imul ering sportdeelname 
voor etnische minderheidsgroepen en gehandi capten behoren . Er is 
dan ook geen spec i fieke administratieve ondersteuni ng , maar 
g l obaal wordt hiertoe een overhead van 0 . 2  a 0 . 3  format ieplaats 
gerekend . Uit de z e  constructie vloeit voort , dat er geen speci
f ieke MBvO-begroting bestaat , maar dat deze format ieplaats 
structureel ten l a ste komt van de totale P . S . S . U-begroting ten 
bedrage van c i rca f 5 0 0 . 0 0 0 , = . Daarnaast i s  een bedrag beschik
baar van f 1 0 . 0 0 0 , =  voor kadercursussen en b i j schol ingen en een 
b edrag van f 14 . 0 0 0 , =  voor subs idiëring v a n  n i euwe activ ite iten 
en MBvO-groepen . Ook in de provincie Utrecht is er geen begel e i
d i ngscomm i s s ie met betrekking tot MBvO geformeerd . 

6 . 4 .  Gemeente Den Haag 

In Den Haag is het steunpunt MBvO ondergebracht b i j  de st icht ing 
Ondersteu ning Wel z ij nswerk en Ouderenwerk ' s-Gravenhage ( SOWOG ) . 
Het steunpunt bestaat uit een ful ltime consulente en 0 . 5  forma
t iepl a ats voor administrati eve ondersteuning , die geheel functio
neert ten behoeve van het MBvO . In het verleden is er wel een 
b e g e l e idingscomm i s s ie ge ïnsta l l eerd , maar deze functioneerde 
onvol doende en i s  daarom ter z iele gegaan . 

I n  Den Haag worden de drie kernactiviteiten gymnastiek , zwemmen 
en volksdansen gecoörd i neerd vanuit het S OWOG . De docenten z ij n  
a l l emaal i n  dienst van de stichting en ontvangen hiervoor een 
bruto s a l a r i s  van ca . f 2 3 , =  (verge l i j kb a a r  met de l andel i j ke 
r ichtl i j nen voor het honorarium op freel ancebas i s )  . 

De deelnemersb ij dragen voor MBvO-gymnast i ek en -volksdansen 
bedragen i n  Den Haag f 5 , = per maand en voor MBvO- zwemmen f 7 , = 
( 1/ 2  uur )  o f  f 8 , = ( 3 / 4  uur ) . De deel nemers aan de zwemgroepen 

moeten z i ch b i j  de SOWOG opgeven . De l e id i ng van de zwemgroepen 
( ca .  2 0  personen ) berust b i j  een MBvO- z wemdocent , die eveneens 

b i j  de SOWOG in dienst is en dus niet b i j  de zwembadinstructeurs .  
De deelnemers komen in Den Haag op e igen gelegenheid naar de 
zwembaden . 

6 . 5 .  Conclusie 

I n  tabel VI I z ij n  een aantal karakteristieken van de drie MBvO
organi saties weergegeven in rel atie tot de Amsterdamse s ituatie . 
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Tab e l  V I I : MBvO-organisaties i n  de provincies Noord-Hol l and en 
Utrecht en de gemeenten Den Haag en Amsterdam 

MBvo-organ isatie 

Inwonertal 

Formatie 
- consul enten 
- a dm . onderst . 

Werkverband 

Begroting 
-cursus/voorl . 
- sub s/materiaal 
-struct . onderst 

MBvO-groepen 

N . -Hol l and 1 

1 . 6 5 1 . 4 3 0  

2 x 0 . 7 5 
1 x 0 . 5 0 

Provinc i a l e  
Kru i sver . 
N . -Ho l l and 

3 2 0 . 3 0 0 , =  
2 0 . 0 0 0 , =  
2 5 . 0 0 0 , =  

Utrecht 

9 5 3 . 9 5 7  

1 x 1 . 0 0 
1 x 0 . 2 5 

Provinciaal 
steunpunt 
Sport utr . 
( PSSU ) 

n i et apart 
1 0 . 0 0 0 , =  
1 4 . 0 0 0 , =  

Den Haag 

4 4 5 . 1 2 7  

1 x 1 . 0 0 
1 x 0 . 5 0 

st . Onderst 
Wel z ij ns-/ 
Ouderenwerk 
( saWaG ) 

2 5 0 . 0 0 0 , =  
5 . 0 0 0 , =  

1 0 0 . 0 0 0 , =  

Amsterdam 

6 8 2 . 7 7 9  

1 x 0 . 5 2 5  
1 x 0 . 4 0 

stichting 
A' dams 
Krui swerk 
( SAK ) 

2 0 5 . 0 6 0 , =  
3 . 0 0 0 , =  
2 . 0 0 0 , =  

1 3 7 . 0 0 0 , =  

Honorari a  ( p/u ) 
met MBvO-dipl 
z onder MBvO 

l andel i j k 
fl . 3 0 , 2 5 
fl . 2 5 , 7 0 

l ande l ij k  
f l . 3 0 , 2 5 
fl . 2 5 , 7 0 

vaste d i enst 
bij SOWOG à 
fl . 2 3 , = plu 

gymnastiek 
fl . 3 5 , =  
( al l - in )  

Dee 1nemers 
( groepe n )  
-gymnastiek 
- zwemmen 
-vol ksdansen 
-sport en spel 
-Totaal 

MBvO-cursuss en 
( curs i sten ) 
tot 1/ 7/ 8 6  

1 3 0 0 0  ( 6 5 0 )  
3 6 0 0  ( 1 4 8 )  
4 8 3 0  ( 2 2 2  ) 
3 5 9 0  ( 17 2 )  

2 5 0 2 0 ( 1 1 9 2 )  

1 6  ( 3 12 ) 

1 Exclus i e f  gemeente Amsterdam 
2 El ders opgel eid 

3 4 9 6  ( 18 4 )  
3 4 7 5  ( 1 3 9 )  
1 5 2 5  ( 6 1 )  
1 2 2 5  ( 3 5 )  
9 7 2 1  ( 4 1 9 )  

1 1  ( 2 3 3 ) 

14 0 0  ( 8 1 )  2 7 7 8  ( 1 4 8 )  
9 0 0  ( 4 2 )  5 0 0  ( 1 1 )  
9 5 0  ( 5 2 )  1 2 0 0  ( 4 8 )  
3 5 0  ( 7 )  2 0 0  ( 3 )  

3 6 0 0  ( 18 2 )  4 6 7 8  ( 2 1 0 )  

7 ( 9 0 )  0 ( 5 3 ) 

u it het overz icht in tabel VI I b l ij kt ,  dat de format i e  van het 
MBvO-steunpunt in Amsterdam kle iner is dan die in de prov incies 
Noord-Hol land en Utrecht en de stad Den Haag . Z eker wanneer 
daarb ij in gedachten gehouden wordt , dat z owel het MBvO-steunpunt 
in Noord-Ho l l and a l s  Den Haag aangegeven hebben , dat uitbre iding 
gewenst en inmiddel s aangevraagd i s . De u itbre iding van het 
steunpunt in Amsterdam met een partt ime MBvO-consul ent l ij kt dan 
ook een nood zake l ij ke ,  maar we l l icht nog niet vol doende stap om 
te komen tot een kwal itat ief hoogstaand en gevar ieerd MBvO-aanbod 
in Amsterdam . Dit hangt echter sterk a f  van de toekomstige 
organisatiestructuur van het MBvO in Amsterdam . H ierop wordt in 
het vol gende hoo fdstuk nader ingegaan . 
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De onderbreng ing van het MBvO- steunpunt in Amsterdam b i j  de 
sticht ing Amsterdams Kruiswerk ( SAK) komt overeen met de s ituatie 
i n  Noord-Hol l and . I n  be ide geva l l en wordt de werkomgeving van de 
kruisvereniging a l s  pos itie f ervaren , maar tevens wordt aange
geven , dat inhoude l i j k  nauwel ij ks aansluiti ng bestaat met de 
overige act ivite iten van de z e  organisat ie . Inhoude l i j k gez ien 
l i j kt de s i tuering van de MBvO-consulente bij het Provinc i aal 
steunpunt Sport Utrecht meer aanknop ingspunten te b i eden met de 
overige act iviteiten van dit provinc i a l e  steunpunt . I n  Amsterdam 
z ou een verge l i j kbare pl aats gevonden kunnen worden b i j  de 
huidige Dienst voor de Sport . Het MBvO-steunpunt in Den Haag is 
ondergebracht b i j  de stichting Ondersteuni ng Wel z ij nswerk en 
Ouderenwerk ' s-Gravenhage ( SOWOG ) . Doordat als gevolg van de 
Binnen Gemeentel i j ke Decentral isat i e  ( BG D )  in Amsterdam geen 
pl aats meer i s  voor een stede l i j k bureau voor het gecoördineerde 
ouderenwerk , is de z e  s ituati e  voor Amsterdam n iet meer mogel ij k .  

J J  

De begrot ing van het MBvO in Amsterdam l i j kt niet a l  te z eer a f  
te w i j ken van d e  s ituatie in d e  beide provincies e n  Den Haag . 
Toch dient hier enige nuancering in aangebracht te worden . Aan de 
ene kant betre ft het in de Amsterdamse s ituatie s lechts een 
begrot ing voor de MBvo-gymnast i ek . Voor een zuiver beeld van de 
werkel ij ke kosten van het MBvO in Amsterdam dienen ook de kosten 
van het MBvO- zwemmen en de spel instuiven , d i e  thans een onderdeel 
vormen van de begrot ing van de Dienst voor de Sport meegewogen te 
worden . Aan de andere kant behoren in Amsterdam tevens de ( struc
ture l e )  kosten voor de uitvoering van de activite iten tot de 
MBvO-begrot ing , terwij 1 deze kosten in de provinci a l e  s ituatie 
voor rekeni ng komen van de betref fende gemeente of particul i ere 
stichti ng . De werke l i j ke kosten van het MBvO i n  de provincies 
l iggen dan ook bedu idend hoger dan de begroting i n  het boven
staande overz icht aangeeft . 

Hoewel lande l ij k gez ien het percentage S S -plussers , dat deelneemt 
aan MBvO-activite iten hoger l igt ( 6 . 2 % ) , b l i j kt het deelnemers
percentage i n  Amsterdam ( 2 . 7 % )  n i et veel af te wij ken van Den 
Haag ( 3 . 3 % ) . In verge l ij king met de deelnemersbij dragen in andere 
steden l i j kt een verhoging van de deelnemersbij dragen voor MBvO
gymnast iek reëel , b i j voorbeeld van f 3 , =  naar fl . 4 , =  per maand . 
Een verdere verhogi ng i s  niet wense l i j k en l i j kt bovendien n i et 
in overeenstemming met de u itgangspunten in het gemeentel ij  ke 
pro f i j tprogramma met betrekking tot de l a agste i nkomensgroepen . 
B i j  een gel i j kb l i j vend aantal deelnemers l evert deze aanpass ing 
een bedrag op van fl . 2 7 . 7 8 0 , =  per j aa r . 
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Hoofdstuk 7 :  ORGANISATIESTRUCTUUR VOOR HET MBvO IN AMSTERDAM 

7 .1 .  U itgangspunten 

In het rapport is op versch i l l ende p laatsen al kort gewez en op 
het proces van Binnen Gemeentel ij ke Decentra l i satie ( BGD) , zoals 
dat momente e l  i n  Amsterdam vorm kri j gt .  Het uitgangspunt van de 
BGD-operat i e  i s  dat Amsterdam opgespl itst wordt in z estien auto
nome stadsdelen , die in de toekomst ( uiteraard b innen bepaalde 
randvoorwaa rde n )  hun e igen bel e id kunnen gaan voeren . De binnen
stad z a l  bestuurl i j k voorlop ig onder het centra le stadsbestuur 
b l i j ven staan . Het gemeentebestuur van Amsterdam gaat in haar 
d e c e nt ra l i s a t i ep l a nnen a a n z i e nl ij k verder dan b i j voorbeeld 
Rotterdam en Den Haag , doordat er n i et a l l een sprake is van een 
ambtel i j ke , maar ook van een bestuurl i j ke deconcentratie . Hier
door zul l en i n  de toekomst de stadsdeelbesturen binnen hun ruim
tel i j ke gre n z en voor een groot deel autonoom kunnen besl issen 
over de besteding van de beschikbare f inanciële middelen . Momen
teel z ij n  er z es stadsde len geformeerd en in 1 9 9 0  zul l en de 
overige t i e n  stadsdeel raden ingestel d  worden . 
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I n  het kade r  van het BGD-proces wordt een groot aantal gemeente
l ij ke taken en bevoegdheden overgedragen aan de stadsde len . Ook 
met betrekking tot het MBvO d ient nagegaan te worden we lke taken 
op stadsdee l n iveau uitgevoerd kunnen worden en in hoeverre het 
wens e l ij k dan wel noodz ake l i j k is om bepaalde taken centraa l  te 
l aten p l aatsv i nden . In beginsel z ij n  er drie organi sati emodel len 
te ontwerpen met betrekking tot de toekomst ige MBvO-structuur in 
Amsterdam : 

Al l e  taken en verantwoordel i j kheden met betrekking tot het 
MBvO b l i j ven centraal bij een stedel ij ke MBvO-organisatie . 

De uitvoerende en 
de stadsdelen en 
een steunfunctie 
Amsterdam ; 

coördinerende taken worden overgedragen aan 
er b l ij ft centraal een consulentschap , dat 
vervult met betrekking tot het MBvO in 

Al l e  taken en verantwoordel ij kheden met betrekking tot het 
MBvO worden overgedragen aan de stadsde l en . 

In het eerste organisatiemodel bestaan goede mogel ij kheden voor 
het opz etten van een gevarieerd en kwa l itatief hoogstaand MBvO
aanbod in Amsterdam . Op dez e  wij z e  kan opt imaal gebruik worden 
gemaakt van de reeds opgebouwde deskundighe id en ervaring op het 
gebied van MBvO . Bovendien kan in dit model harmoni satie van 
deelnemersb i j dragen en docentenhonorar i a  tot stand komen . 
Het eerste model is echter niet i n  overeenstemming met de 
uitgangspunten van de BGD-operatie . Het tweede model i s  dit wel , 
omdat d e  stadsde l en hierbij hun e igen MBvO-beleid kunnen voeren . 
Daarnaast b l ij ft er echter een central e  MBvO-steunfunct ie in 
stand . Dit verdient sterke aanbevel ing omdat er een l ande l i j k  
netwerk v a n  provinciale e n  grootstedel i j ke MBvO-consul enten is 
opgebouwd en Amsterdam bij het verdwij nen van deze steunfunct ie 
een ' bl inde v l ek ' op de MBvO-kaart van Nederland z a l  worden . Dit 
is ook de reden , dat het invoeren van het derde organi s atiemodel 
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geen voorkeur verd ient . 

In de l ij n  van dez e  redenering i s  het wense l i j k ,  dat de toekoms 
tige MBvO-structuur in Amsterdam wordt opgebouwd volgens het 
tweede organi s atiemodel . Dit model komt voor de stadsdel en 
bovendien overeen met de situatie in andere steden , waar een 
autonoom MBvO-bel eid gevoerd wordt , maar d i e  daarb i j  ondersteu
ning krij gen van de prov inc iale MBvO-consulenten . Het grootstede
l ij ke MBvO-consulentschap , dat evenal s  aan de provinc ies al in 
1 9 7 3  aan Amsterdam werd toegekend z a l  h i e rdoor verge l i j kbaar gaan 
functioneren a l s  de prov inciale MBvO- steunpunten . Tevens slu it 
dit model aan bij de u itwerking van de BGO-operatie , waarb i j  is 
aangegeven , dat : t i  • • •  het gemeentebestuur een groot aantal stede
l ij ke inste l l ingen b l ij ft subsidi ëren . . .  omdat ze instel l ingen 
in meer stadsdel en ondersteunen met hun deskundighe id" ( Be stuur
l ij ke reorgani sati e  van Amsterdam , p .  1 3 ) . In het vervo lg van dit 
hoofdstuk zul l en de o rganisatie op stadsdeel niveau en de centra le 
steunfuncti e  met betrekking tot het MBvO nader bel icht worden . 

7 . 2 .  MBvo-organisatie op stadsdeelniveau 

In de toekomst zul l en de stadsdel en z e l f verantwoordel ij k  Z 1J n  
voor de vormgeving en invul l ing van het MBvO-beleid . Het verdient 
aanbevel ing , dat er a fstemming tussen de versch i l l ende MBvO
activite iten en samenwerking tussen de d iverse uitvoerings
organisaties tot stand komt . De activite iten zul l en u iteraard 
z oveel moge l ij k overeenkomst ig de wensen en mogel i j kheden van de 
ouderen moeten worden georganiseerd , maar tevens aan dienen te · 
s l u iten b i j  de doel stel l ing en uitgangspunten van het MBvO . Het 
is daarbij wensel i j k ,  dat in overleg tussen de stadsdelen uni
forme tarieven voor deelnemersbi j dragen en docentenhonoraria 
worden vastgestel d . 

Teneinde te komen tot een gecoördineerd netwerk van MBvO
activ ite iten in Amsterdam is het noodzakel i j k  b innen de stads
del en een MBvO-coörd inator aan te wij z en . Ind ien aanwe z ig l ij kt 
een sportbuurtwerker b i j  uitstek gesch ikt om de z e  functi e  te 
vervullen .  Al l ereerst is de sportbuurtwerker inhoudel ij k  het 
meest betrokken b i j  beweg ingsact ivite iten voor ouderen . Bovendien 
behoort het onderhouden van contact en het samenwerken met andere 
buur t o rg an i s a t i e s , zoals buurthui z en ,  speeltuinverenigingen , 
sportverenig ingen e .  d .  tot z ij n of haar takenpakket . Tensl otte 
bestaat er reeds een grootstede l ij k overleg tussen sportbuurt
werkers , waarin ook het MBvO regelmatig aan de orde kan komen . 
Wanneer er ( nog ) geen sportbuurtwerker in een stadsdeel werkz aam 
is , z a l  nagegaan moeten worden of de z e  coördinerende taak kan 
worden uitgevoerd door een vertegenwoord iger van het ouderenwerk 
of sociaal -cultureel werk . 

7 . 3 .  Centra l e  MBvO-steunfunctie 

Doordat de uitvoerende en coörd inerende taken worden overgedragen 
aan de stadsdel en ,  z u l l en de taken van de centra l e  steunfunctie 
meer dan tot nu toe het geval was overeenstemmen met de taakstel
l ing , zoa l s  d i e  voor de prov inciale MBvO-consul enten ge formul eerd 
is ( z ie 3 . 3 . ) . De taken l iggen met name op de volgende gebieden : 



het geven van voorl ichting over MBvO aan ouderen en betrokken 
organisat ies ; 
het verzorgen van de bestaande MBvO-cursussen , het ontwikke len 
van n ieuwe ( min i - ) cursussen en andere deskund ighe idsbevorde
rende activite iten voor MBvO- I e id ( st )  ers ; 
het inhoudel ij k ondersteunen van de MBvO-netwerken op stads
deelniveau ; 
het introduceren van n ieuwe activite iten en ontwikkel ingen in 
het werkveld ; 
het begel e iden van onderzoek en experimenten , die stedel ij k 
dan wel op stadsdeelniveau plaatsvinden ; 
het onderhouden van regelmatig contact met de Landel ij ke 
stichting MBvO en de MBvO-consul enten teneinde op de hoogte te 
b l i j ven van nieuwe ontwikkel ingen en b i j  te dragen aan ge
richte advi ser ing in de richting van l ande l i j ke organi saties 
en de rij ksoverhe id . 

Bovend ien kan overwogen worden de centra l e  MBvO-steunfunctie een 
u i t z endbureautaak voor MBvO-docenten te geven : op verzoek van een 
stadsdeel wordt door de steunfunctie een aantal bevoegde docenten 
toegewe z en . 
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Ondanks het feit , dat de u itvoerende en coörd i nerende taken 
overgedragen worden aan de stadsdelen , is uitbre iding van de 

, centra l e  steun funct ie in Amsterdam met een tweede parttime MBvO
consul ent nood z ake l ij k .  De z e  consulent kan eenvoudig toegevoegd 
worden aan de bestaande structuur binnen de sticht ing Amsterdams 
Krui swerk . Naast de personele kosten van de MBvO-steunfunctie is 
het wensel i j k een budget te verschaffen voor kaderontwikkel ing en 
deskundigheidsbevordering , voor voorl ichting , experimenten en 
onderz oek , voor startsub s idies met betrekking tot n i euwe activi
t eiten en voor een uitleenservice voor sport en spelmaterialen . 

Hoewel de sticht ing Amsterdams Kruiswerk j arenlang een ui tste
kende werkgee fster is geweest voor de MBvO-consul ente , bestaan er 
een aantal a rgumenten , d i e  aanleiding kunnen vormen om de MBvO
steun functie in de toekomst n iet b ij de s tichting Amsterdams 
Krui swerk onder te brengen , maar bij de Dienst voor de Sport : 

Het Meer Bewegen voor Ouderen sluit inhoudel ij k  beter aan bij 
de activite iten van een Dienst voor de sport dan die van de 
stichting Amsterdams Kruiswerk . 
Bij de Dienst voor de Sport is reeds een consulent stimulering 
sportdeelname van etn ische minderhe idsgroepen actief en b in
nenkort waarsch i j nl i j k ook een consul ent gehandi captensport . 
I n  samenwerking met de Amsterdamse Sportraad en de Nederlandse 
Culturel e  Sportbond ( NCS ) funct ioneert in Amsterdam t evens de 
Kursuscentra l e  Amsterdam Sportief ( KAS ) , waar kadercursussen 
op het terre in van de sportieve recreatie worden ontwikkeld en 
georgan iseerd . 
Bij  de Dienst voor de Sport is een grote hoeveelheid sport- en 
spelmateria len aanwe z ig ,  die aan groepen en organisaties uit
gel eend kunnen worden . 
Bij  de Dienst voor de Sport bestaat reeds een grootstedel ij k 
overleg van sportbuurtwerk ( st)  ers , die i n  de stadsdelen moge
l ij k  a l s  MBvO-coördinatoren gaan functi oneren . 
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I n  het kader van de BGD-operatie z a l  echter ook de D i enst voor de 
Sport een groot aantal taken en bevoegdheden overdragen aan de 
stadsdelen . De veel kle inere centrale Dienst voor de Sport z a l  
ondergebracht worden binnen het organisatiekader v a n  e e n  n ieuw te 
vormen Dienst Stedel ij k Beheer . Hoewel de organisat i e  en de taken 
van de sector sport b innen de toekomst ige Dienst Stede l i j k Beheer 
nog n i et geheel vastl iggen , z a l  dez e  waarsch i j n l i j k verantwoorde
l ij k  b l i j ven voor een aantal grootstedel ij ke sportaccommodaties 
en tevens een steunfuncti e  op het gebied van sporti eve recreat ie 
gaan vervul len i n  de richting van de stadsdel en . Dez e  steunfunc
t i e  z a l  waarsch i j n l ij k bestaan uit speci f ieke ondersteuning mid
dels consulentenschappen , een cursuscentral e  en een u itl eenser
vice voor sport- en spelmaterialen . 

A fhanke l i j k van de definitieve vormgeving van dez e  steunfuncti e  
( b ij v .  in een grootstede l i j k  sportservicebureau ) k a n  het wense
l ij k  z ij n  de MBvO-steun functie hierin onder te brengen . Op dit 
moment verdient het echter de voorkeur om de MBvO-steun functie 
voorlopig b i nnen de Stichting Amsterdams Krui swerk te l aten 
funct ioneren . Wanneer er in de toekomst een grootstedel ij ke 
steunfuncti e  op het gebi ed van sport en sporti eve recreatie 
ontstaat , zal opnieuw moeten worden bekeken o f  onderbrenging van 
de MBvO-steunfunct ie h i erbij wense l i j k/haalbaar is . 

7 . 4 .  Financ iële paragraa f  

D e  total e  gemeentelij ke begroting met betrekking tot het MBvO 
bedraagt f 2 4 3 . 0 6 0 , = .  De a fspl its ing van het MBvO-budget z a l  
p l aatsv inden a a n  d e  hand van d e  subs idies , d i e  aan bestaande 
MBvO-groepen b innen de stadsdelen worden verstrekt . In de huidige 
s ituat ie gaat het hi erbij in totaal om een bedrag van ongeveer 
f 1 3 7 . 0 0 0 , = .  De voorgestelde verhoging van de deelnemersbij drage 
voor gymnast iek ( z ie 6 . 5 . ) l evert een bedrag op van f 2 7 . 7 8 0 , = .  
Voor het rea l i seren van de gewenste subsidi e-regel i ng voor het 
volksdansen voor ouderen ( z ie 4 . 7 . )  is in totaal een bedrag van 
ca . f 2 0 . 0 0 0 , =  benodigd . In totaal z a l  een bedrag van ongeveer 
f 1 3 0 . 0 0 0 , =  uit de MBvO-begroting kunnen overgaan naar de 
ge z amen l i j ke stadsdelen . 

De personele kosten van de central e  MBvO-steunfunct i e  z u l l en ca . 
f 9 7 . 0 0 0 , =  bedragen . Daarnaast is het wense l i j k een budget van 
minimaal f 1 5 . 0 0 0 , = te verschaffen voor kaderontwikkel ing en 
deskund ighe idsbevordering , voor voorlichting , experimenten en 
onderz oek , voor startsubsidies met betrekking tot n i euwe activi
te iten en voor een uitl eenservice voor sport en spelmater ialen . 
De tota l e  kosten van de centra l e  MBvO-steun funct i e  zul len 
ongeveer f 1 1 2 . 0 0 0 , =  bedragen . 

Concluderend b l i j kt dat de voorgestelde organisatie-structuur 
voor het MBvO i n  Amsterdam met de hu idige f inanc i ë l e  middelen 
gerea l i seerd kan worden . Binnen de z e  begrot ing bestaat echter 
geen ruimte voor subsid iëring van n i euwe MBvO-act iv ite iten en 
voor een groei van het aantal deelnemers . Het is wensel ij k 
hi ervoor extra middelen ter be sch ikking te krij gen . 

�----------------------------------------------------
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Hoofdstuk 8 :  CONCLUS IES EN BELEIDSAANBEVELINGEN 

uit de i nventarisatie van het ' Meer Bewegen voor Ouderen ' in 
Amsterdam b l i j kt ,  dat de s ituatie hier enigs z ins is schee fge
groe id . Op het terrein van de MBvO-gymnastiek z ij n  de landel i j ke 
ontwikkel ingen nauwgez et gevolgd en is een uitgebre id netwerk van 
gymnastiekgroepen ontstaan , dat gekenmerkt wordt door een con
stant deelnemersaantal en een rede l i j ke spre iding over de ( toe
komstige ) Amsterdamse stadsdelen . De ze s ituat ie i s  met name tot 
stand gekomen vanwege de coördinatie door de MBvO-consulente , 
die z ich van meet a f  aan u itsluitend met MBvO-gymnastiek hee ft 
bez ig gehouden . De z e  een z i j dige gerichtheid heeft echter ook een 
keer z i j de : in tegenstel l ing tot lande l i j ke ontwikkel ing hebben de 
twee andere kernact ivite iten volksdansen en zwemmen z ich in 
Amsterdam niet onder het MBvO geschaard , maar hebben een autonome 
ontwikkel ing doorlopen . Bovendien hebben n i euwe ontwikkel ingen op 
het gebied van MBvO in Amsterdam nauwe l ij ks een voet aan de grond 
gekregen , omdat er geen ondersteuning en f inanciële middelen voor 
beschikbaar konden worden gesteld . Het is wensel ij k om in de 
toekomst te komen tot een gecoördineerd beleid met betrekking tot 
bestaande en n ieuwe bewegingsactivite iten voor ouderen . 

I n  het kader van de BGD-operat ie wordt een groot aantal taken en 
verantwoordel ij kheden overgedragen aan de Amsterdamse stadsdelen . 
In hoo fdstuk 7 is een voorstel gedaan voor een toekomstige orga
nisatiestructuur voor het MBvO in Amsterdam . Hierb ij zul len de 
ui tvoerende en coördinerende taken met betrekking tot het MBvO 
onder verantwoordel i j kheid van de stadsdelen komen te staan en 
wordt centraal een MBvO-steunfunct ie gecreëerd naar provinciaal 
mode l . Wanneer een derge l i j ke steunfunct i e  n iet tot stand komt , 
z a l  Amsterdam een ' bl inde vlek ' worden op de MBvO-kaart van 
Nederl and . In verband met de uitvoering van de bij behorende taak
ste l l ing is een uitbre iding van deze MBvO- steunfunct ie met een 
parttime consulent ( e )  noodz akel ij k .  

S amenvattend kunnen de volgende beleidsaanbevel ingen worden 
geformul eerd : 

Aanbevel ing 1 :  

Het verhogen van de deel nemersb ij drage voor MBvO-gymnastiek van 
f 3 , = naar f 4 , =  per maand l ij kt redel ij k .  Een verdere verhoging 
is n i et wense l i j k en l ij kt bovend ien n i et in overeenstemming met 
de uitgangspunten in het gemeentel i j ke pro f i j tprogramma met be
trekking tot de l aagste inkomensgroepen . 

Aanbevel ing 2 :  

De huidige sub s id ieregel ing ' voor MBvO-gymnastiek wordt u itgebreid 
tot het MBvO-vo lksdansen , tene inde te komen tot een harmonisatie 
van deelnemersbij dragen en docentenhonorar i a . Tevens zul l en aan
gepaste subsidierichtl ij nen opgesteld moeten worden voor andere 
MBvO-activite iten . Bovend ien z ij n  financiële middelen nodig om 
een groe i van het aantal deelnemers mogel i j k te maken . 
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Aanbevel ing 3 :  

I n  n avolging van het landel i j ke beeld worden in Amsterdam a l l e  
MBvO-activite iten gericht op mensen ouder d a n  5 5  j aar e n  niet 
z o a l s momenteel bij het MBvO-gymnastiek op 6 0 -pluss e rs . 

Aanbevel ing 4 :  

G e z ien de wensel i j kheid om te komen tot een kwal itati e f  hoog
staand , optimaal toeganke l i j k en gevarieerd MBvO-aanbod in 
Amsterdam en gez ien de h iertoe gereserveerde financ i ë l e  middelen 
in de gemeentel ij ke begroting verdi ent het aanbevel i ng een tweede 
partt ime MBvO-consulent aan te stel l en (voor 18 upw) . Hierdoor 
kunnen de MBvO-consul enten z ich in de toekomst gaan r i chten op 
het gehele aanbod van MBvO-activite iten in Amsterdam . De nieuw 
aan t e  stellen consulent ( e )  z al z ich met name bez ig moeten houden 
met het op z etten van n ieuwe MBvO-activiteiten . Het verdient 
bovendi en aanbevel ing j aarl i j ks een werkp l a n  op te ste l l en met 
betrekking tot de werkz aamheden van de consulenten . 

Aanbeveling 5 :  

I n  het kader van de bestuurl ij ke reorgan isatie worden stadsdelen 
in 1 9 9 0  verantwoordel ij k  voor de uitvoering en coördinatie van de 
MBvO-activite iten binnen hun ruimtel ij ke grenz en . H iertoe wordt 
een deel van de gemeente l i j ke MBvO-begroting overgedragen aan de 
stads delen . Deze u itkering z a l  pl aatsv inden aan de hand van de 
subs idies , die aan de bestaande MBvO-groepen b innen de stadsdelen 
worden verstrekt . 

Aanbevel ing 6 :  

Binnen de stadsdel en z al een MBvO-coördinator moete n  worden aan
gewe z en , die de uitvoerende en coördinerende taken op stadsdeel
n iveau kan overnemen . Afhankel ij k van de MBvO-netwerken , d i e  in 
de versch i l l ende stadsdelen zul l en ontstaan , l ij kt een sport
buurtwerk ( st ) er bij uitstek geschikt om a l s  MBvO-coörd inator te 
funct i oneren . Het is daarb i j  nood z ake l i j k ,  dat de sportbuurt
werk ( st ) ers een MBvO-opleiding hebben gevolgd dan wel gaan 
volgen . Bovendien is het wensel ij k ,  dat in de toekomst in a l l e  
Amsterdamse stadsdelen een sportbuurtwerk ( st ) er aangestel d  wordt . 

Aanbevel ing 7 :  

Er b l i j ft echter een central e  MBvO-steunfunct i e  bestaan , d i e  door 
het overdragen van uitvoerende en coördinerende taken aan de 
stadsde l en een meer ' provinc iale status' kr ij gt ( z i e  par . 3 . 3 .  en 
7 . 3 . ) .  De taken van de central e  MBvO-steun functi e  l iggen vooral 
op het terre in van kaderontwikkel i ng en deskund i ghe idsbevorde
ring , van voorl ichting , exper imenten en onderz oek , van start
sub s i d ies met betrekking tot n ieuwe activite iten en van een 
u itl eenservice voor sport en spelmaterialen . Wanneer een derge
l ij ke steunfunct ie niet in stand wordt gehouden , z a l  Amsterdam 
een ' bl inde vlek ' gaan vormen op de MBvO-kaart van Nederl and . 



Aanb evel ing 8 :  

I n  a fwacht ing van de vormgev ing van een c entral e  steunfunct ie met 
betrekk ing tot sport en sport ieve recreat i e  in Amsterdam , b l i j ft 
de central e  MBvO-steunfunct ie ges itueerd b i nnen het organisa
torisch kader van de stichting Amsterdams Kruiswerk . Wanneer een 
dergel ij ke steun funct ie sport en sport ieve recreat ie tot stand 
komt , dient nagegaan te worden of de MBvO- steunfunct ie hierb ij 
ondergebracht kan worden . 

Aanbevel ing 9 :  
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Het is wense l ij k dat een permanente bege l e idingscommis s i e  MBvO 
wordt geformeerd , die enerz ij ds een b i j drage kan l everen aan de 
b e l e idsontwikkel ing op dit terre in en a nderz ij ds als kl ankbord 
voor de consulenten kan funct ioneren . Eén van de MBvO-consul enten 
kan het secretari aat van deze begele i dingscommissie voeren . In de 
begel e i d ingscomm i s s ie dienen in ieder geval vertegenwoordigers 
van de ouderenbonden ( COSBO ) , het S tede l ij k Vol ksdans Overleg 
( SVO ) , de Dienst voor de Sport , de central e  secretarie en de 
stadsdelen ( max . 2 l eden ) z itting te hebben . Daarnaast kunnen 
vertegenwoordigers namens de Amsterdamse sportverenigingen , de 
buurthu i z en en de verz orgingshu i z en in de begeleidingscommis s i e 
worden opgenomen .  

Aanbevel ing 1 0 : 

Dez e  i nventariserende studi e  heeft betrekking gehad op act ivitei
ten en organisatie van het Meer Bewegen voor Ouderen in Amster
dam . I n  de inleiding is dan ook nadrukkel ij k  geste l d , dat in dez e  
studi e  de aandacht vol l edig z ou worden gericht op de z ogenoemde 
" aanbod z ij de " . Het is wense l ij k dat er i n  vervolg op de z e  studie 
een onderz oek naar de "vraagz i j de" wordt u itgevoerd . Dit kan de 
vorm hebben van een doelgroeponderz oek , waarb i j  wensen , mogel ijk
heden en drempels van ouderen met betrekking tot dee l name aan 
MBvO-activite iten centraal staan . 
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BIJLAGE I :  MBvO-activite i ten per (toekomstig) stadsdeel 

STADSDEEL A :  e E N  T R U M  

Dag/tij d Gymnastiek Vol ksdans Z wemmen Instu i f  Plaats/Adres 

ma 1 1 . 3 0 - 1 2 . 1 5 
ma 1 4 . 0 0 - 1 6 . 0 0 
di 10 . 0 0 - 1 1 . 3 0 
di 14 . 0 0 - 1 6 . 0 0 

di 1 1 . 0 0 - 1 1 . 4 5 

di 1 1 . 0 0 - 1 1 . 4 5 

di 1 2 . 3 0- 1 3 . 1 5 
di 1 3 . 1 5 - 1 5 . 15 

di 1 3 . 0 0 - 1 3 . 4 5 

di 1 3 . 3 0 - 1 4 . 3 0 

wo 0 9 . 0 0 - 1 0 . 0 0 
vr 1 0 . 0 0 - 1 1 . 0 0 

wo 1 1 . 3 0 - 1 2 . 1 5 

wo 1 6 . 0 0 - 1 6 . 4 5 

do 1 1 . 3 0 - 12 . 3 0 
vr 1 0 . 3 0 - 1 2 . 0 0 

do 1 3 . 0 0 - 14 . 3 0 

do 1 5 . 0 0 - 1 5 . 4 5 

x 

x 

x 

x 

x 

x 

x 

x 

stij ldans 
x2 

stij l dans 

x 
x 

x 

x 
x 

1 N i et v i a  stichti ng Amsterdams Kruiswerk 
2 N i et v i a  Stedel ij k Vo lksdans Overleg 
3 N i et v i a  D i enst voor de Sport 

Soc iëteit Sticht ing 
Bej aarden- en 
en Burenhulp , 

' H . Polaklaan 1 2  

D e  Boornsp ij ker 
( Buurthui s ) , 

Rechtbooms l oot 5 2  

Amstelveldbuurthu is 
Prinsengracht 6 8 8  

Sport z aal De Stokerij 
4 0+ 1e Roz endwarsstr . 8 

De witte Boe i 
Buurthu i s ) , Grote 
Wittenburgerstr . 2 0 0  

Buurths Jan Ligthart 
Lindengracht 8 5  

Marnixbad , 
Marnixp l e in 5-9 

Goodw i l l  Burgh , Anna 
Frankstraat 

Gymzaal Kl e i ne 
Wittenburgerstraat l a  

Het Claverhu is 
( buurthuis ) , Oude 
Loo ierstraat 1 0  

Amsterdams Volksdans 
Centrum , Ke i z ers
gracht 4 8 5  

De Rietvinck 
(verz org ingshuis ) 

Vinkenstraat 1 8 5  
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------------------ -

STADSDEEL C :  S PAARNDAMMER/ ZE�LDEN/STAATSLIEDENBUURT 

Dag/ t i j d 

di 1 0 . 0 0- 1 1 . 0 0 
do 0 9 . 3 0 - 1 1 . 0 0 

wo 0 9 . 3 0 - 1 1 . 0 0 
wo 1 1 . 0 0 - 1 2 . 3 0 

wo 1 2 . 0 0 - 1 2 . 4 5 

do 1 1 . 0 0 - 1 2 . 0 0 

vr 1 0 . 3 0 - 1 1 . 1 5 

Gymnastiek Volksdans Zwemmen I nstu i f  

x 

x 

x 

x 
x 

x 

vr 1 3 . 0 0 - 1 4 . 0 0 yoga 5 5+ 

stij ldans 

Plaats/Adres 

Buurthui s  De Reiger 
Reigensbergerstr . 6 5  

Danshu i s  Zaj ednica 
v . Oldenba rnevel dt 1 0 3  

T iche l soos (wij k
centrum ) , Van Limburg 
stirumstraat 1 1 9  

Sportcentrum Bredius 
Zaan straat 3 5 3  

De Bogt ( verz orgings
huis ) , Pol anenstr . 6 

Buurthui s  De Binding 
De wittenstraat 2 7  

Po1 a nentheater , 
Pol anenstraat 1 7 4  



STADSDEEL D :  0 U D - W E S T  
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Dag/ ti j d  Gymnast iek Vol ksdans Zwemmen Instu i f  Plaats/Adres 

di 1 0 . 0 0 - 1 1 . 1 5 x2 De Havel aar ( Buurt
hui s ) , D . Dekkerstr . 2  

di 1 2 . 0 0 - 1 2 . 4 5 
do 1 2 . 0 0 - 1 2 . 4 5 

wo 1 4 . 4 5 - 1 5 . 4 5 
do 1 3 . 3 0 - 1 4 . 1 5 
do 1 4 . 4 5 - 1 5 . 3 0 

do 1 2 . 3 0 - 1 3 . 1 5 

do 1 5 . 3 0 - 1 6 . 15 

x 
x 

x 
x 

x 

x 

KBO-kr ing , speeltu in 
Bilderij kpark 2 

De Vierhoek 
( Buurthuis ) 

Nic . Beetsstraat 8 4  

vincent ius Kerk 
Gebouw ' De Burcht ' 
J . van Lennepkade 2 8 1  

Lege r  des He i l s  
Ove rtoom 1 3 7  
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Dag/ t i j d 

ma 1 4 . 0 0 - 1 6 . 0 0 
vr 2 0 . 0 0 - 2 2 . 0 0 

di 1 3 . 4 5 - 14 . 3 0 
wo 1 0 . 3 0 - 1 2 . 0 0 

wo 0 9 . 0 0 - 0 9 . 4 5 
wo 1 0 . 0 0 - 1 0 . 4 5 
wo 1 1 . 0 0 - 1 1 . 4 5 
vr 0 9 . 4 5 - 1 0 . 3 0 
vr 1 1 . 1 5 - 1 2 . 0 0 

STADSDEEL E :  D E P I J P 

Gymnast iek Volksdans Zwemmen Instu i f  Plaats/Adres 

x 
x 

x 
x 
x 
x 
x 

x Sporthal De pij p 
kegelen Li z zy Ans inghstr . 8 8  

c inetol ( Buurthuis ) 
Tol straat 1 6 2  

ANBO - a fdel ing 
Oranj ekerk 
van Ostadestraat 1 5 1  



Dag/ t i j d  

ma 1 5 . 0 0 - 1 5 . 4 5 

di 0 9 . 3 0 - 1 0 . 1 5 

d i  1 1 . 0 0 - 1 1 . 4 5 

d i  1 3 . 1 5 - 14 . 1 5 
di 1 4 . 3 0 - 1 6 . 0 0 
vr 1 0 . 3 0 - 1 2 . 0 0 

wo 1 1 . 0 0 - 1 1 . 4 5 

do 1 0 . 0 0 - 1 0 . 4 5 

STADSDEEL F :  0 U 0 - 0 0 S T 

Gymnastiek Volksdans Zwemmen Instu i f  

x 

x 

x 

x 

x 

5 0+ 
5 0+ 
5 0+ 

Plaats/Adres 

Het Oosterhonk 
( Buurthu i s )  

4 9  

1 e  Oosterparkstr 1 4  

Buurthui s  D e  Werf 
P .  Nieuwl andstr 9 5  

KBo-kring 
Bon i fac iusparochie 

Buurthui s  Iepenweg 
I epenweg 1 1 - 1 3  

De . Gooyer 
( verz orgingshuis ) 

KBO-kring s i onkerk , 
( diaconie ) 
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STADSDEEL G :  OOSTELIJK HAVENGEBIED/INDISCHE BUURT 

Dag/ t i j d 

ma 1 0 . 3 0 - 1 1 . 1 5 
ma 1 1 . 3 0 - 1 2 . 1 5 

ma 1 3 . 4 5 - 14 . 3 0 

di 1 0 . 0 0 - 1 0 . 4 5 

do 1 1 . 3 0 - 12 . 1 5 

Gymnast iek Volksdans Zwemmen I nstui f  

x 
x 

x 

x 

x 

P l aats/Adres 

ANBO - a fdel ing 
Eltheto kerk 
Javastraat 1 1 8  

Flevohu i s  
(verz org ingshu i s )  
Kramatweg 2 0  A 

ANBO- a fdel ing , Speel 
tui n  11 Kindervreugd " ,  
Kramatweg 3 1  A 

Het Karrewiel ( buurt
hui s ) , Batj anstraat 1 



STADSDEEL H :  B O S  E N 
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L O M M E R 

Dag/tij d Gymnast iek Vo lksdans Zwemmen Instu i f  Pl aats/Adres 

ma 1 5 . 4 5 - 1 6 . 3 0 x 

d i  1 0 . 3 0 - 1 2 . 0 0 

d i  1 1 . 1 5 - 1 2 . 0 0 . x 
? 

ANBO - a fdel ing 
W i j khaven 

ANBO - a fdel ing 
Speeltuin Wiltz angh 
F l i er fluiterpad 

KBO-kr ing pni ëlkerk 
4 -Heemskinderenstr 5 6  
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STADSDEEL J :  A D M I R A L  E N B U U R T 

Dag/ti j d  Gymnastiek Volksdans Zwemmen I nstu i f  Pl aats/Adres 

ma 1 3 . 3 0 - 14 . 15 
ma 1 4 . 3 0 - 1 5 . 1 5 

wo 1 0 . 0 0 - 1 0 . 4 5 
wo 1 1 . 0 0 - 1 1 . 4 5 
do 1 3 . 4 5 - 1 5 . 1 5 

wo 1 2 . 0 0 - 1 3 . 0 0 
do 1 2 . 3 0- 1 3 . 1 5 
do 1 3 . 3 0 - 1 4 . 1 5 
do 1 4 . 3 0 - 15 . 15 

do 0 9 . 3 0 - 1 0 . 1 5 
do 1 0 . 3 0 - 1 1 . 3 0 
vr 0 9 . 4 5 - 1 0 . 3 0 
vr 1 1 . 0 0 - 1 1 . 4 5 

x 
x 

x 
x 

x 
x 
x 

x 

x 
x 

x 

x2 

x 

De Tagerij n ( Buurt
hui s ) , B .  Dia z str . 9 

De Tulp ( Buurthui s )  
Postj eskade 2 0 0 

Nieuw-Vredenburgh 
( ve r z orgingshu i s )  
Postj esweg 1 2 5  

Cha s s é  ( Buurthui s )  
Chas séstraat 9 1  
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STADSDEEL K :  CONCERTGEBOUWjAPOLLOjSTADIÇNBUURT 

Dag/ t i j d Gymnastiek Vo lksdans Zwemmen Instu i f  

ma 1 4 . 0 0 - 1 5 . 0 0 x 
do 1 0 . 0 0 - 1 1 . 1 5 x 
do 1 1 . 1 5 - 1 2 . 3 0 x 

ma 1 4 . 4 5 - 1 5 . 4 5 
d i  0 9 . 3 0 - 1 0 . 3 0 
d i  1 2 . 3 0 - 1 3 . 0 0 
wo 1 6 . 0 0 - 17 . 0 0 

d i  1 2 . 4 5 - 1 3 . 3 0 
vr 10 . 1 5 - 1 1 . 4 5 

d i  1 2 . 1 5 - 1 3 . 0 0 
wo 1 2 . 1 5 - 1 3 . 0 0 
do 1 0 . 0 0 - 1 1 . 3 0 
do 1 3 . 3 0 - 1 4 . 3 0 
do 1 4 . 4 5 - 1 5 . 4 5 

di 1 1 . 0 0 - 1 1 . 4 5 
di 1 2 . 1 5 - 1 3 . 0 0 
wo 1 0 . 4 5 - 1 1 . 3 0 
do 1 3 . 3 0 - 1 5 . 0 0 

wo 0 9 . 3 0 - 1 0 . 1 5 
wo 1 0 . 3 0 - 1 1 . 1 5 
wo 1 1 . 3 0 - 1 2 . 15 
do 0 9 . 3 0 - 1 0 . 1 5 
do 1 0 . 3 0 - 1 1 . 15 

wo 1 0 . 0 0 - 1 2 . 0 0 

wo 1 1 . 3 0 - 1 2 . 1 5 

wo 1 1 . 3 0 - 1 2 . 1 5 
do 0 9 . 3 0 - 1 0 . 1 5 

do 10 . 3 0 - 1 1 . 1 5 

x 

x 
x 

yoga 
yoga 

x 
x 
x 

x 
x 
x 
x 
x 

x 

x 
x 

x 

x 

x 
5 5+ 
5 5+ 

x 

x 

Plaats/Adres 

Lydi a  ( Buurthuis ) 
Roe l o f  Hartplein 2 A 

Zwembad Jell inek
kl iniek , 
Jacob Obrechtstra at 

Joods Maatschappe l i j k 
Werk " Beth S imcha" , 
De La i ressestraat 1 3  

Buurthuis De Meerp a a l  
Ie S chinkel straat 3 0  

Buurthuis Zuid 
Discusstraat 17 ( dep ) 

De Coenen 
( Dienstencentrum) 

J . M .  Coenenstraat 

Zuiderbad 
Hobbemastraat 2 6  

4 

KBO-kring Ob recht 
Wij kgebouw Doopsge
z inde Gemeente 
Karperweg 5 

Speeltuin 
Th . de Bockstraat 

Bewonersvereniging 
"Het Nieuwe Huis " 
Roel o f  Hartplein 3 
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Dag/ t i j d 

ma 1 0 . 0 0 - 1 0 . 4 5 
ma 1 1 . 0 0 - 1 1 . 4 5 
do 0 9 . 3 0 - 1 0 . 1 5 
do 1 0 . 3 0 - 1 1 . 1 5 
do 1 1 : 3 0 - 1 2 . 1 5 

di 1 2 . 0 0 - 1 3 . 3 0 
vr 0 9 . 0 0 - 0 9 . 4 5 
vr 1 0 . 0 0 - 1 0 . 4 5 
vr 1 1 . 0 0 - 1 1 . 4 5 

wo 1 1 . 0 0 - 1 2 . 0 0 

STADSDEEL L :  R I V I E R  E N B U U R T 

Gymnasti ek Volksdans Zwemmen I nstu i f  

x 
x 
x 
x 
x 

x 
x 
x 

x 

x 

Plaats/Adres 

Wij kcentrum Riv ieren
buurt , 
Rij n straat 1 1 3  

Buurthui s  D e  Brug 
Pre s . Kennedylaan 1 1  

De M i randabad 
De Mirandalaan 9 
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STADSDEEL M :  W A T  E R G  R A A F S M E E  R 

Dag/ t i j d Gymna st i ek Vol ksdans Zwemmen Instu i f  

d i  1 2 . 4 5 - 1 3 . 3 0 x 
d i  1 3 . 3 0 - 1 4 . 1 5 x 

wo 1 0 . 0 0 - 1 0 . 4 5 
do 1 0 . 4 5 - 1 1 . 3 0 

do 1 2 . 4 5 - 1 3 . 3 0 

x 
x 

x 

P l aats/Adre s 

De Vergu l de Eenhoorn 
( buurthu i s )  

Ringd i j k 5 8  

AMBo - a fd e l ing 8 
Onder l a ng s  3 6  c 

KBO-kring H . H .  Ma rte 
l aren van Gorcum , 
Linnaeus s o c i ëteit 
Linnaeusho f 9 4  



5 6  

STADSDEEL N :  N O O R  D 

Dag/tij d Gymnastiek Volksdans Zwemmen 

ma 0 9 . 0 0 - 0 9 . 4 5 
ma 1 0 . 0 0 - 1 0 . 4 5 
ma 1 1 . 0 0 - 1 2 . 0 0 
ma 1 3 . 4 5 - 1 5 . 1 5 
do 1 3 . 0 0 - 1 4 . 3 0 
do 14 r 3 0 - 1 6 . 0 0 

ma 1 3 . 0 0 - 1 3 . 4 5 
ma 14 . 1 5 - 1 5 . 0 0 

ma 1 5 . 4 5 - 1 6 . 3 0 

ma 1 0 . 4 5 - 1 1 . 3 0 
v r 1 1 . 0 0 - 1 1 . 4 5 

ma 1 2 . 4 5 - 1 3 . 3 0 
ma 1 3 . 4 5 - 1 4 . 3 0 
di 1 4 . 0 0 - 1 4 . 4 5 

di 1 3 . 1 5 - 1 4 . 0 0 
di 14 . 1 5 - 1 5 . 0 0 

di 1 2 . 3 0 - 1 3 . 1 5 

di 1 5 . 3 0 - 1 6 . 1 5 

di 1 4 . 0 0 - 1 6 . 0 0 
do 1 0 . 3 0 - 1 1 . 1 5 

wo 0 9 . 0 0 - 0 9 . 4 5 

x 
x 
x 

x 
x 

x 

x 
x 

x 
x 
x 

x 
x 

x 

x 

x 

x 

x 
x 
x 

x 

Instu i f  Plaats/Adres 

De Evena a r  
( Buurthu i s ) 

Kometens ingel 1 8 9  

" De Purrner "  
Bredekerkepad 3 A 

' t  Twiske ( UVV-groep ) 
Cosmariumstraat 1 8  

D e  Gouwe ( buurthu i s )  
Markengouw 4 3 6  

De Open Vaart ( mul t i 
functioneel centrum ) 
Hagedoornpl e in 1 B 

Het Zwanenmeer 
( buurthui s )  

Alkrnaarderstraat 1 7 0  

KBO-kring 
Stefanuskerk 
Kamperfoe l i eweg 2 0 7 

Kerkgebouw Wij kertj e 
wij kergouw 6 
Sche l l ingwoude 

Het Breed 
( Buurtcentrum ) 
Bovenover 2 4 1  

Kadoelerbreek 
( se rv iceflat ) 
Banne Buiksloot ln 3 9 7  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

wo 1 0 . 1 5 - 1 1 . 0 0 x 
do 1 0 . 0 0 - 1 1 . 3 0 
Pa rlevinker 9 
Banne Bu iks l ootln 7 5  

x 
De Rietwij ker 
( buurthu i s ) 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
wo 1 3 . 0 0 - 1 4 . 3 0 
vr 0 9 . 4 5 - 1 0 . 3 0 x 

x De Dr iehoek 
( Buurthuis ) 

Waddenweg 1 1 6  
L----------------------------WORDT VERVOLG r---------------------------------� 



(vervo l g )  STADSDEEL N :  N O O R  D 

Dag/tij d Gymnastiek Volksdans Zwemmen Instu i f  

wo 1 3 . 4 5 - 1 4 . 4 5 
do 14 . 3 0 - 1 5 . 1 5 

wo 1 3 . 4 5 - 1 4 . 3 0 

wo 1 5 . 1 5 - 1 6 . 0 0 

do 0 9 . 3 0 - 1 0 . 15 

vr 0 9 . 4 5 - 1 0 . 3 0 

ma 1 4 . 0 0 - 1 5 . 0 0 
wo 0 8 . 4 5 - 0 9 . 4 5 
vr 1 4 . 0 0 - 1 5 . 0 0 

d i  1 3 . 4 5 - 1 4 . 3 0 

x 

x 

x 

x 

x 

x 

x 

x 
x 
x 

57 

Plaats/Adres 

Diaconiegebouw ( herv )  
Durgerdammerdi j k  7 8  

De Evena a r  
( Buurthu i s ) 
P/a L . O . M . -school 
Bessenpad 1 

Gymzaal " Ransdorp "  
Dorpsweg 3 1  

Diaconiegebouw ( herv ) 
Achterla a n  3 
Zunderdorp 

Bewonersgroep 
Ste l l ingweg 
( serv i ce f l at )  

Floraparkbad 
Sneeuwbalweg 5 

De Banne ( buurthuis ) 
B .  Buiks l ootln 6 3  



5 8  

STADSDEEL P :  SLOTERMEER / GEUZENVELD 

Dag/t i j d Gymnastiek Vol ksdans Zwemmen Instu i f  Plaats/Adres 

ma 0 9 . 3 0 - 1 0 . 3 0 
d i  0 9 . 3 0 - 1 0 . 3 0 
di 1 2 . 1 5 - 1 3 . 15 
di 1 3 . 3 0 - 14 . 3 0 

ma 0 9 . 3 0 - 1 1 . 3 0 
wo 0 9 . 3 0 - 1 1 . 3 0 

di 1 0 . 0 0 - 1 0 . 4 5 

di 1 1 . 0 0 - 1 1 . 4 5 

d i  1 2 . 3 0 - 1 3 . 1 5 

d i  14 . 0 0 - 1 5 . 0 0 

di 1 3 . 3 0 - 1 4 . 4 5 
di 1 4 . 4 5 - 1 6 . 0 0 
wo 0 9 . 4 5 - 1 0 . 3 0 
vr 1 5 . 3 0 - 1 6 . 3 0 

wo 1 3 . 3 0 - 1 5 . 0 0 
wo 14 . 3 0 - 1 6 . 0 0 

do 1 4 . 0 0 - 1 4 . 4 5 

x 

x 

x 

x 
yoga 5 5+ 

x 

5 5 +  
5 5 +  

x 

x 
x 

X 
5 5+ 

x 
x 

Buurthu i s  S l otermeer 
J .  de Louterstraat 1 

S l oterparkbad 
S lotermeerlaan 2 -4 

ANBO-afdel ing 
Kerk De Hoeksteen 
Loui s  Couperusstr 1 3 3  

KBO-kring " O . L . V . van 
z even smarten " ,  . 
Aalbersestraat 2 4 2  

KBo-kring 
Lourdes kerk 
Noord z ij de 4 2  

NIVON-groep 
Gebouw ' t  Swaentj e 
Jan Zwanenburghof 2 8  

Buurthu i s  Geuz enve ld 
Lamb . Z ij lplein 7 

NIVON-groep 
Burg . de Vlugtschoo l 
J .  de Louterstraat 1 1  

Sl otermeer 
( verz orgingshuis ) 

J .  de Louterstraat 2 3  



STADSDEEL Q :  0 S D O R  P 

Dag/ t i j d  Gymnast iek Vol ksdans Zwemmen I nstu i f  

ma 1 0 . 3 0 - 1 2 . 0 0 
vr 1 1 . 0 0 - 1 1 . 4 5 
vr 1 2 . 0 0 - 1 2 . 4 5 

d i  1 0 . 0 0 - 1 0 . 4 5 
vr 1 2 . 1 5 - 1 3 . 0 0 

wo 0 9 . 3 0 - 1 0 . 1 5 

wo 1 0 . 3 0 - 1 1 . 1 5 

do 0 9 . 4 5 - 1 0 . 3 0 

do 1 0 . 3 0 - 1 2 . 0 0 

x 
x 

x 
x 

x 

x 

x 

x 

x 

5 9  

P l a at s/ Adres 

De Aker ( buurthuis ) 
Noorder Akerweg 2 

Jes ( buurthu i s )  
Kl a a s  Katerstraat 8 

KBO-kring " s t . Luca s "  
Buurthu i s  O s dorp 
Re imerswaa l straat 3 

Bewonersgroep 
Torenwij c k  
( s erv ice f l at ) 

Ru imz i cht 4 - 6  

KBO -kr i ng " s t Paulus " 
Parochiegeb ouw 
Pieter C a l l a ndln 1 9 6  

ANBO- a fd e l ing 
Van Hert ingenstr 3 0  



6 0  

STADSDEEL R :  SLOTERVAART / OVERTOOMSE VELD 

Dag/ t i j d Gymnastiek Volksdans Zwemmen I nstu i f  Plaats/Adres 

di 0 9 . 4 5 - 1 0 . 3 0 x KBO -kring 

di 1 1 . 1 5 - 1 2 . 0 0 x 

di 1 3 . 0 0 - 1 4 . 3 0 5 5 +  
di 1 4 . 3 0 - 1 6 . 0 0  5 5 +  
vr 1 2 . 1 5 - 1 3 . 0 0 x 
vr 1 3 . 1 5 - 1 4 . 0 0 x 
vr 1 4 . 1 5 - 1 5 . 0 0 x 

wo 1 2 . 4 5 - 1 3 . 3 0 x 

do 1 1 . 0 0 - 1 1 . 4 5 x 

do 1 1 . 4 5 - 1 2 . 3 0 x 

st . Jan de Doper 
Gebouw De Schui lvink 
Poel d i j kstraat 3 

KBO-kr i ng Verr i j zen i s  
v a n  O . H .  J e z u s  Chr . 
L .  Bouwmeesterstr 7 6  

Het Anker ( buurthu i s ) 
Jac q .  Veltmanstr 2 1  

Buurtgroep 
E insteinschool 
Voorburgstraat 2 5 8  

D e  S chutse 
( verz org ingshu i s )  
Comen ius straat 2 0  

KBO-kring pius X 
Parochiegebouw 
J .  Harbertsmastr 1 5  



STADSDEEL S :  B U I T E N  V E L  D E R  T 

6 1  

Dag/ t i j d Gymnast iek Vo lksdans Zwemmen I nstu i f  Plaats/Adres 

ma 0 9 . 4 5 - 1 0 . 3 0 
ma 1 0 . 4 5 - 1 1 . 3 0 

ma 1 2 . 1 5 - 1 3 . 0 0 
wo 1 0 . 0 0 - 1 0 . 4 5 
wo 1 1 . 0 0 - 1 1 . 4 5 
do 1 4 . 0 0 - 14 . 4 5 

di 1 0 . 0 0 - 1 1 . 1 5 
di 1 1 . 1 5 - 1 2 . 3 0 

wo 0 9 . 4 5 - 1 0 . 3 0 

wo 1 5 . 0 0 - 1 5 . 4 5 
do 1 5 . 0 0 - 15 . 4 5 

do 1 0 . 4 5 - 1 1 . 3 0 

x 
x 

x 
x 
x 
x 

x 

x 
x 

x 

x 
x 

Mar iu s  ten Cate 
v .  N i j enrodeweg 9 3 7  

Buitenve lderts 
Ontmoetings Centrum 
v .  Leyenberghl aan 8 9  

Bu itenve l dert 
( W i j kcentrum ) 
De Kamp 5 

KBO-kring st . Monica 
Ver z orgingshuis 
Buitenveldert , 
Doornburg 4 9  

Pelgrimskerk 
Van Boshu i z enstr 5 6 0  

Bewonersveren iging 
" De Klencke " 
Vreugdenh o f  



6 2  

STADSDEEL T :  Z U I D - 0 0 S T 

Dag/ t i j d  Gymnastiek Vol ksdans Zwemmen Instu i f  

ma 0 9 . 3 0 - 1 0 . 1 5 
ma 1 0 . 3 0 - 1 1 . 1 5 
ma 1 9 . 0 0 - 2 0 . 3 0 

ma 1 4 . 0 0 - 14 . 4 5 

di 0 9 . 1 5 - 1 0 . 3 0 

di 1 3 . 3 0 - 1 4 . 15 
di 1 4 . 3 0 - 1 5 . 1 5 
di 1 5 . 3 0 - 1 6 . 1 5 

di 1 6 . 0 0 - 1 6 . 4 5 

di 1 0 . 3 0 - 1 1 . 3 0 
do 1 0 . 3 0 - 1 1 . 3 0 

wo 0 9 . 3 0 - 1 0 . 15 
wo 1 0 . 3 0 - 1 1 . 1 5 

wo 0 9 . 4 5 - 1 0 . 3 0 
wo 1 0 . 4 5 - 1 1 . 3 0 

wo 1 2 . 3 0 - 1 3 . 1 5 

wo 1 3 . 4 5 - 1 4 . 3 0 

x 
x 

x 

x 
x 
x 

x 

x 
x 

x 
x 

x 

x 

5 0+ 

x 

x 
x 

Plaat s/Adres 

Hol endrecht 
( buurthu i s ) 
Holendrechtpl 3 7  

H-buurtvereniging 
Hofgeest 1 4  

Creat iviteitscentrum 
" Krater " , 
Krimpertpl e i n  3 

De Venser 
(verz org i ngshu i s )  
Berth . Brechtstraat 1 

Buurtgroep Driemond 
Jaargeti j den 6 

Bij lmerbad 

Bewonersgroep 
Ravenste instraat 

Bewonersgroep 
Kortvoort 1 0 0  

Bewonersgroep 
Garstkamp/Groenhoven 

Bewonersgroep 
Koornhorst/ Kantersho f 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

do 1 3 . 0 0 - 1 5 . 0 0 

do 1 3 . 3 0 - 1 4 . 1 5 
do 1 4 . 3 0 - 1 5 . 1 5 

x 
x 

x Bij lmersportcentrum 
Bij lmerpark 7 6  

Sociëteit S oboveer 
Kra a i ennest 9 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - - -

d o  1 4 . 0 0 - 1 4 . 4 5 x Nel l este i n  
( buurtgroep ) 
Leerdamh o f  2 6 8 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

vr 0 9 . 4 5- 1 0 . 3 0 
vr 1 1 . 0 0 - 1 1 . 4 5 

x 
x 

Verenig ing Ouderen 
Gaasperdam ( VOG ) 
Peursumstraat 

- - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

vr 1 3 . 0 0 - 1 3 . 4 5 
vr 1 4 . 1 5 - 1 5 . 0 0 
vr 1 5 . 3 0 - 1 6 . 1 5 

x 
x 
x 

Eben Haë z e r  
(Verz orgingshu i s ) 

Wiss e l oord 2 1 9 



BIJLAGE I I : Enquête- formul ieren 

ENQUETE-FORMULIER , 
Meer Bewegen voor Ouderen ( MBvO ) 
I nventarisatie-onderzoek 
Secretarie s tadhuis Amsterdam 

Sportbond : 
Contactpersoon : 
T e l e foon ( overdag ) : 

0 1 . Hoeveel Amsterdamse sportverenig ingen 
z ij n  er b i j  Uw a fdel ing van de bond 
a angesloten ? 

0 2 . Hoeveel l eden z � J n  er in totaal b i j  
de z e  Amsterdamse sportverenigingen 
aanges l oten? 

0 3 . Hoeveel mensen van 5 5  j aar en ouder 
( 5 5+ ) z ij n  er l id van de Amsterdams e  
sportverenigingen i n  Uw tak van 
sport? 

0 4 . Kunt U aangeven hoeveel mensen van 
5 5  j aar en ouder ( 5 5+ ) nog aan de 
regul iere compet itie deelnemen? 

0 5 . Bestaat er i n  Uw tak van sport een 
zogenoemde veteranencompet itie? 

0 6 . Hoeveel mensen van 55 j aar en ouder 
nemen aan deze veteranencompet itie 
deel ?  

0 7 . Z ij n  e r  sportverenigingen aangesloten 
bij Uw sportbond , die speciale 
( recreatieve ) sportact ivite iten voor 
ouderen ( MBvO ) o rgani seren? 

0 8 . Kunt U aangeven hoevee l  sport
verenig ingen spec iale sportact ivi
teiten voor ouderen organiseren? 

0 9 . Geeft Uw sportbond ondersteuning aan 
sportverenigingen , die speciale 
sportact ivite iten voor ouderen 
organiseren? 

1 0 . Hoe z iet de ondersteuning van de 
sportve renigingen op het gebied van 
MBvO door Uw sportbond er uit? 
( meerdere antwoorden mogel ij k) 

6 3  

Aantal : 

Aanta l : 

Aant a l : 

Aant al :  

o nee (.... vr . 0 7  ) 
o j a ,  van a f  ___ j aar 

Aantal : 

o nee ( .... vr . 1 3 ) 
o j a  
o n i et bekend 

( .... vr . 1 3 ) 

Aant a l : 

o nee ( .... vr . 1 1 )  
o j a  

o sub s i d i e  
o cursus/ opleid ing 
o i n format i e/werving 
o anders , name l i j k 

GA VERDER OP VOLGENDE PAGINA .... .... .... 



6 4  

1 1 . z ij n  er sportverenigingen die ten 
behoeve van sportactivite iten voor 
ouderen subsidie of ondersteun ing 
ontvangen van een andere organisatie 
dan Uw sportbond? 

1 2 . Welke organi satie verstrekt de 
sub s idie of ondersteun ing , waarvan in 
vraag 11 sprake i s? 

1 3 . 

1 4 . 

Bestaat er b i j  de sportveren ig ingen 
bel angstel l ing om in de toekomst ( mee r )  
speciale sportactivite iten voor 
ouderen te organ i s eren? 

Bestaat er b innen de b i j  Uw bond aan
gesl oten sportvereni gingen behoe fte 
aan een cursus of b i j s chol ing met 
betrekking tot Meer Bewegen voor 
Ouderen ( MBvO ) ? 

o nee ( - vr . 1 3 ) 
o j a  
o niet bekend 

(- vr . 1 3 ) 

o nee ( - vr . 15 ) 
o j a  
o n i et bekend 

o nee 
o j a  
o n i et bekend 

1 5 . Kunt U hieronder aangeven welke knelpunten er optreden 
rondom de ( toekomstige ) organisatie van MBvO-act iv iteiten 
bij sportverenigingen aangesloten b i j  Uw sportbond? 

Knelpunt 1 :  

Knelpunt 2 :  

Knelpunt 3 :  

1 6 . wilt U z o  mogel ij k  hieronder de namen van enke l e  sport
verenigingen vermelden , die spec i f ieke sportact ivite iten 
voor ouderen ( 5 5+ ) organiseren , al smede een t e l e foonnummer 
van een bestuurs l id ,  die verantwoordel i j k  is voor deze 
activiteiten? 

1 .  
2 .  
3 • 

Sportverenig ing Naam bestuurs l id Tel e foon ( overdag ) 

* * *  RETOURNEERT U DIT ENQUETE-FORMULIER ZO S POEDIG MOGELIJK * * *  
, 

Indien U vragen o f  opmerkingen heeft over dez e  enquete kunt U 
contact opnemen met de s ecreta r ie - a fdel ing sport e n  Recre at i e  van 
het S tadhu i s  Amsterdam , telefoon 0 2 0  - 5 5 2 . 2 7 9 5/ 5 5 2 . 3 2 9 2  

* * *  BEDANKT VOOR UW MEDEWERKING * * *  



ENQUETE-FORMULIER 
Meer Bewegen voor Ouderen (MBvO ) 
Inventarisatie-onderzoek 
Secretarie stadhuis Amsterdam 

Naam verzorg i ngshu i s : 
Contactpersoon : 
Tele foonnummer ( overdag ) : 

O l . Worden e r  in Uw ver zorgi ngshuis 
beweg ingsact ivite iten ( MBvO ) georgani
seerd voor de bewoners? 

02 . Wat voor soort MBvO-act ivite iten 
v inden er p la ats? 

0 3 . Hoe vaak worden de ze MBvO-act ivite iten 
georga n i s eerd? 

0 4 . Hoeveel deelnemers z �J n  er gemidde l d  
bij de z e  activiteiten aanwe z ig? 

0 5 . Hebben de MBvO-act ivite iten binnen 
Uw verzorg i ngshuis een zogenoemde 
wij kfunct i e , d . w . z .  nemen er ook 
niet-bewoners u it de omgeving aan deze 
activite iten deel? 

6 5  

o nee (-+ vr . 1 3  ) 
o j a  

o sport en spel 
o gymnastiek 
o volksdansen 
o anders , name l i j k 

o 1 keer per maand 
o meer keren per mnd 
o 1 keer per week 
o meer keren perweek 

o minder dan 5 
o tussen 5 en 1 0  
o tussen 1 0  en 2 0  
o tussen 2 0  en 4 0  
o meer dan 4 0  

o nee 
o j a  

0 6 . We lke b i j drage betal en de bewoners ( B ) B :  f per 
en de n iet-bewoners ( N )  per kee r ,  maand N :  f per 

0 7 . 

o f  j aa r  aan de MBvO-activiteiten? 

We l ke ople iding hee ft de lesgever o f  
bege l e ider v a n  de z e  act iviteit gevo lgd? 

0 8 . Hee ft de l esgever o f  begeleider een 
MBvO-d iploma , te weten vo lksdansen , 
zwemmen o f  gymnast iek en spe l? 

o A . L . O . jM . O . P .  
o C . l . O . S .  
o Ac . Fys i otherap i e  
o KNGB 2 4 0 - uren-opl . 
o Mensend i eck 
o Cesartherap ie 
o anders , namel i j k 

o nee 
o j a ,  volksdansen 
o j a ,  zwemmen 
o j a ,  gymnastiek en 

spe l . 

GA VERDER OP DE VOLGENDE PAGINA -+-+-+ 



6 6  

09 . Op wel ke man ier i s  de l esgever o f  
bege l e ider van d e  MBvO-activite iten 
aan het verz org ingshuis verbonden? 

1 0 . Welk honorari um ontvangt de lesgever 
o f  begel e ider voor deze act iv ite iten 
per keer , maand of j aar? 

1 1 . Ontvangt Uw verzorgingshuis ten 
behoeve van de organ isatie van MBvO
act ivite iten sub s id i e  van bu itena f? 

1 2 . Welke organ isatie verstrekt de 
subs idie , waarvan in vraag 1 1  sprake 
i s ?  

1 3 . Bestaat er b i j  de bewoners van Uw 
verz org ingshu i s  behoe fte aan ( meer o f  
andere ) beweg ingsact iv ite iten? 

1 4 . Bestaat er b i j  de ouderen ( 5 5+ ) in de 
omgev ing van Uw verzorgingshu is 
behoe fte aan ( meer o f  andere ) 
beweg ingsact iviteiten? 

1 5 . Bestaat er b i j  de l esgever/bege l e ider 
behoe fte aan een cursus of bij schol ing 
met betrekking tot MBvO? 

o vri j w i l l iger 
o in vaste dienst 
o contractbas is 
o free l ance 
o anders , namel i j k  

f per 

o nee ( � vr . 1 3 ) 
o j a  

o nee 
o j a  
o n i et bekend 

o nee 
o j a  
o n iet bekend 

o nee 
o j a  

1 6 . Kunt U hieronder a angeven welke kne lpunten er optreden 
rondom de ( evt . toekomst ige ) organisatie van 
MBvO-activiteiten binnen Uw ver z org ingshuis? 

Knelpunt 1 :  

Knelpunt 2 :  

Kne lpunt 3 :  

* * *  RETOURNEERT U DIT ENQUETE-FORMULIER ZO SPOEDIG MOGELIJK * * *  

Indien U vragen o f  opmerkingen heeft over d e z e  enquete kunt U 
contact opnemen met de s ecretarie-a fdel ing sport e n  Recreati e  
v a n  het Stadhui s  Amsterdam , tel e foon 0 2 0  - 5 5 2 . 2 7 9 5/ 5 5 2 . 3 2 9 2  

* * *  BEDANKT VOOR UW MEDEWERKING * * *  



BIJLAGE I I I : Toelatingseisen MavO-ople id i ngen 

Opl eiding MBvO - l e id (st) er gymnastiek en spe l : 

Toegel aten kunnen worden z ij , die een van de hierna volgende 
diploma ' s  bez itten en minstens 18 j aar oud z ij n :  

Akte MO-P 
Akte J ( oude akte S )  
CIOS cg . MDGO-sb 
Akte N . Gy 

6 7  

PA B O - d i p l o m a  ( o f v r o e g e r e  o n d e rw i j z e rs op l e id i ng met 
aanteken ing L . O . ) 
Verenigings l e id ( st ) er gymnastiek ( 2 4 0 -uren opleiding )  
Fys iotherap ie 
Mensendieck 
Cesar 
Een gel ij kwaardige ople id ing , ter beoorde l i ng aan de Raad van 
Advies van de Lande l i j ke stichting MBvO . 

opl eiding MBvO- l e id (st) er dans : 

Toegel aten kunnen worden z ij , die : 
de leeft i j d van 1 8  j aar hebben bere ikt 
b e s ch i kk e n  over een z ekere mate van muz ikaa l/ ritmische 
vermogens en dansaanleg ( wordt op v o lksdansgebied getoetst ) 
Beschikken over een z ekere mate van a lgemene ontwikkel ing op 
m i n i ma a l  e i n d n iveau MAVO - 4  o f  g e l i j kwa a r d ig ( dit ter 
beoordel ing van de cursusle iding )  
( Volks ) danservaring hebben 
gemotiveerd z i j n om te gaan werken met ouderen 

Opl eiding MBvO - l e id (st) er zwemmen : 

Toegel aten kunnen worden z ij , die een van de h i erna volgende 
diploma ' s  b e z itten en minstens 18 j aar oud z ij n :  

Diploma zwemonderwij z er ( es )  
CIOS cg . MDGO-sb met aantekening zwemmen 
Akte J 
MO-P 
Fys iotherap ie met minimaa l  een diploma zweml eid ( st ) er A 
Zwemle id ( st ) er B 
Een gel i j kwaardige opl e iding , d i t  ter beoordel ing van de 
comm i s s i e  Opl e idingen van de KN Z B . 




