
. \ . 

. '("tC7" 

, . , ' , " 

' ... ' . '. 

. :. . � �. . 

, i 

• , I .; . ' 1 , t I 

, , \, 

.'� 
� . 

. .  " 

" 

Evaluatie VWS-beleid 
Bestrijding seksueel 
geweld (1991-1995) 

Bijlagenboek: 
Provincieplaatj es 

Behorend bij deelrapport I I: 
Stand va n zaken 
regul ier hulpaanbod 

Amsterda m, april 1 996 
Van Dijk ,  Va n Soomeren en Partners 
Pau l ine de Savornin Lohman 

" 





Inhoudsopgave 

pagina 

Inleiding 1 

1 Provincie Groningen 5 
1 . 1  Bronnen 5 
1 .2 Aanbieders va n hulp 5 
1 . 3 Het type geboden hulp 6 
1 .4 Omvang va n de geboden hulp 6 
1 . 5 Samenwerking tussen instel l ingen 8 

2 Provincie Friesland 9 

2. 1 Bronnen 9 
2 .2 Aanbieders van hulp 9 
2 .3  Het type aangeboden hulp 1 0  
2 .4 Omva ng va n de geboden hulp 1 0  
2 .5  Samenwerking tussen instel l ingen 1 2  

3 Provincie Drenthe 13 

3 . 1  Bronnen 1 3  
3 .2 Aanbieders va n hulp 1 3  
3 . 3  Het type aangeboden hulp 1 4  
3 .4  Omvang va n de  geboden hulp 1 5  
3 .5  Samenwerking tussen instel l ingen 1 6  

4 Provincie Overijssel 17 
4. 1 Bronnen 1 7  
4.2 Aanbieders va n hulp 1 7  
4 .3  Het type aa ngeboden hulp 1 8  
4 .4  Omvang va n de geboden hulp 1 8  
4 .5 Samenwerking tussen instel l ingen 20 

5 Provincie Gelderland 21 

5 . 1 Bronnen 2 1  
5 . 2  Aanbieders va n hulp 2 1  
5 . 3  Het type aangeboden hulp 22 
5 .4  Omvang van de geboden hulp 22 
5 . 5  Samenwerking tussen instel l ingen 24 

6 Provincie Flevoland 25 
6. 1 Bronnen 25 
6.2 Aanbieders va n hulp 25 
6 .3  Het type aangeboden hulp 26 
6.4 Omva ng va n de geboden hulp 26 
6 .5  Samenwerking tussen instel l ingen 27 

7 Provincie Utrecht 29 

7 . 1 Bronnen 29 
7 .2  Aanbieders van hulp 29 
7 .3  Het type aangeboden hulp 30 
7 .4  Omvang van de geboden hulp 3 1  
7 .5  Samenwerking tussen instel l ingen 32 



8 Provincie Noord-Holland 33 
8 . 1 Bronnen 33 
8 . 2  Aanb ieders van hulp 33 
8 . 3  Het type aangeboden hulp 34 
8 .4  Omvang van de  geboden hulp 35 
8 . 5  Samenwerking tussen instel l ingen 36 

9 Provincie Zuid-Holland 37 
9. 1 Bronnen 37 
9 .2  Aanb ieders van hulp 37 
9 .3  Het type aangeboden hulp 38 
9 .4 Omvang van de geboden hulp 39 
9 .5  Samenwerking tussen instel l ingen 4 1  

10 Provincie Zeeland 43 
1 0 . 1 Bronnen 43 
1 0 .2 Aanb ieders van hulp 43 
1 0 . 3  Het type aangeboden hulp 44 
1 0 .4  Omvang van de  geboden hulp 44 
10 .5  Samenwerking tussen instell ingen 46 

11 Provincie Noord-Brabant 47 
1 1 . 1  Bronnen 47 
1 1 .2 Aanbieders van hulp 47 
1 1 .3 Het type aangeboden hulp 48 
1 1 .4 Omvang van de geboden hulp . 48 
1 1 . 5 Samenwerking tussen instel l ingen 50 

12 Provincie Limburg 51 
1 2 . 1 Bronnen 5 1  
1 2 . 2  Aanbieders van hulp 5 1  
1 2 . 3  Het type aangeboden hulp 52 
1 2 .4 Omvang van de geboden hulp 53 
1 2 . 5  Samenwerking tussen instel l ingen 54 

Bijlage: Geraadpleegde literatuur 55 



Inleiding 

Het voor u l iggende rapport maakt onderdeel uit van de rapportage van het 
onderzoek 'Evaluatie VWS-beleid bestrijd ing seksueel geweld ( 199 1 - 1 995)'. 
De totale rapportage bestaat uit 5 aparte deel rapporten met de volgende titels :  
I Beschrijving evaluatie en samenvatting van de bevind ingen 
11 Stand van zaken regul ier hulpaanbod 
m Deskundigheidsbevordering 
IV Preventie 
V Toekomstverkenning 

De rapportage is zodanig opgezet, dat degenen die al leen globaal geïnteresseerd 
zijn in de evaluatie van het gevoerde beleid zich kunnen beperken tot het lezen van 
deelrapport I .  Degenen die diepgaander geïnformeerd wil len worden over de 
verschi l lende onderdelen van het gevoerde beleid kunnen terecht bij de betreffende 
deelrapporten . 

Het voor u l iggende rapport is een uitgebreide bijlage bij deelrapport II (Stand van 
zaken regul ier hulpaanbod) . In dit bij lageboek worden de provincieplaatjes 
gepresenteerd die zijn samengesteld als een tussenstap om te komen tot een 
landelijk beeld van de gereal iseerde regul iere hulp aan slachtoffers van seksueel 
geweld. 
Aangezien er in het veld belangstelling bleek te bestaan voor deze provincie­
plaatjes , is besloten d it materiaal in een apart bij l ageboek naar buiten te brengen . 

Voor een goed begrip van de informatie in d it bij lageboek d ient u tevens het 
betreffende deelrapport 11 te lezen, aangezien daarin uitgebreid aandacht wordt 
besteed aan de gehanteerde onderzoeksmethoden. H ieronder worden al leen de 
hoofd l ij nen van het u itgevoerde onderzoek naar het hulpaanbod uiteen gezet. 

Het uitgevoerde onderzoek in hoofdlijnen 

Het onderzoek naar het regul iere hulpaanbod aan slachtoffers van seksueel geweld 
had tot doel na te gaan of en op welke wijze de belangrijkste regul iere hulp­
aanbieders aandacht en hulp voor slachtoffers van seksueel geweld hebben 
gereal iseerd . Doel was tevens h iervan een landel ij k  overzicht te krijgen, zodat 
aangegeven kon worden in welke gebieden zich nog eventuele witte of zwakke 
plekken bevinden in het hulpaanbod. 
De inventarisatie van het hulpaanbod was nadrukkel ijk kwantitatief georiënteerd; 
het was de bedoeling om een aantal algemene kengetal len boven water te halen 
over de omvang!capaciteit van verschil lende vormen van hulp . De kwaliteit van de 
geboden hulp is niet nader onderzocht in dit onderzoeksdeel . 
Het onderzoek heeft bestaan uit twee fasen : eerst is een l iteratuur-onderzoek 
gedaan en dit is vervolgens aangevuld met een veldonderzoek onder ambulante 
hulpaanbieders . 
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De landel ijke inventarisatie van het hulpaanbod is in  een aantal opzichten 
ingeperkt.  
1 Al leen de volgende typen v an hulp zijn onderzocht: 

- opvang/onderdak voor slachtoffers v an sek sueel geweld; 
- behandel ing: ambulante en (semi-)residentiële psychosociale of psychiatrische 

hulp van slachtoffers; 
- praktische ondersteuning/begeleiding van slachtoffers . 
Het 'toeleidingstraject' naar deze vormen van hulp (signalering en verwijzing) is 
niet landel ijk in kaart gebracht .  

2 Alleen het hulpaanbod aan slachtoffers v an seksueel geweld en eventuele andere 
betrokkenen I n  de d irecte omgev ing van het s lachtoffer (partner, gezin, moeder) 
is in kaart gebracht .  Het aanbod aan plegers van seksueel geweld is niet 
geïnventariseerd . 

3 De inventarisatie beperkte zich tevens tot hulpverlening aan (jong-)volwassen 
slachtoffers . Het hulpverleningsaanbod bij actuele seksuele k indermishandel ing is 
niet geïnventariseerd . H et hulpaanbod aan jong-volwassenen (v anaf 16  jaar) is 
al leen meegenomen voor zover dit afkomstig was v an F IOM, RIAGG of AMW. 
Het aanbod vanuit de jeugdhulpverlening is niet apart in kaart gebracht. 

4 De inventarisatie van het hulpaanb9d aan sl achtoffers van seksueel geweld 
beperkt zich tot de reguliere professionele hulpverlening, met als belangrijkste 
categorieën: ambulante en (semi-)residentiële geestel ijke gezondheidszorg en 
algemeen maatschappel ijk werk. U it prak tische ov erwegingen is afgezien van 
inventarisatie v an het hulp aanbod door vr ijgev estigde hulpverleners . 

Uitvoering van het literatuuronderzoek 

B ij het verzamelen van bruikbaar materiaal is in eerste instantie een beroep gedaan 
op bestaande bibliografieën en bibl iotheken (onder andere VWS, TransAct, 
SWIDOC en IIAV) . Van gedateerd materiaal ( 1 993 en eerder) is nagegaan of er 
een meer recente v ersie beschik baar was .  Verder is v oor gebieden waarover geen 
materiaal gevonden werd in b ibl iotheken en bibl iografieën, contact gezocht met 
sleutelpersonen ter plekke. Het overgrote deel v an het aldus v erzamelde materiaal 
bestaat uit prov inciale,  regionale en lokale  v erwijsgidsen voor hulpverleners . 
B ij de inventarisatie v an de schriftel ijke informatie is een indel ing naar prov incies 
gehanteerd . Getracht is om per prov incie een zo volled ig en betrouwbaar mogel ijk 
overzicht te krijgen v an het beschikbare hulpaanbod op grond van beschikbare 
verwijsgidsen . Al le in de gids genoemde activ iteiten en instel l ingen zij n  
aangemerkt als 'een aanbod (hebbend) ' als in  de omschrijv ing van d e  activ iteiten 
en/of doelgroepen expl iciet werd verwezen naar (een v orm v an) seksueel geweldl . 
Wat betreft de opvang is geï nv entariseerd welke voorzieningen aanwezig zij n  die 
zich specifiek richten op de opv ang v an vrouwen en hun k inderen. D it omdat uit de 
1 iteratuur bekend is dat bij een zeer groot deel v an de cl iënten van deze 
v rouwenopvangvoorzieningen s lachtofferschap v an seksueel geweld (in brede zin, 
dus inclusief mishandeling door partners) een rol v an betekenis speelt2 . 

1 In de gidsen is via de index gezocht op de volgende onderwerpen: crisisopvang en vrouwenopvang; 

geweld; incest; mishandeling; seksueel geweld; seksueel misbruik. Daarnaast is alle infonnatie over 

specifieke groepen (migranten, gehandicapten, homoseksuele mannen en vrouwen) doorgenomen op een 

mogelijk aanbod op het gebied van seksueel geweld. Gidsen zonder index zijn integraal doorgenomen, 

waarbij gekeken werd of een van de genoemde onderwerpen in de tekst voorkwam. 

2 Uit recente registratiegegevens van de vrouwenopvang blijkt dat bij ruim 60% van de aanmeldingen 

sprake is van seksueel geweld. Van de opgenomen vrouwen heeft 67% (FIOM) tot 94% (Blijf) 

(seksueel) geweld als hoofdproblematiek (Federatie Opvang, 1995). 
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Uitvoering van het enquête-onderzoek 

Het aanvullend enquête-onderzoek richtte zich op de volgende ambulante instel­
l ingen: RIAGG's ,  algemeen maatschappel ijk werk (AMW) en ambulante FIOM . 
Voor deze drie is gekozen omdat uit het l iteratuuronderzoek bleek dat deze instel­
lingen belangrijke aanbieders zijn van ambulante hulp op het gebied van seksueel 
geweld .  Voor elk van de drie typen instel l ingen is een aparte schriftelijke vragen­
lijst ontwikkeld,  waarin vragen zijn opgenomen over het hulpaanbod, deskundig­
heid, samenwerking, aandacht voor specifieke groepen en preventie. In de enquête 
is gevraagd of de instel l ing een specifiek hulpaanbod had voor volwassen 
slachtoffers van seksueel geweld3• 
Daarnaast is aan alle instell ingen (dus ook degenen die géén specifiek aanbod 
zeiden te hebben) gevraagd aan te geven bij welk aantal cliënten (in 1 994) in hun 
ogen sprake was van een (achterl iggende) problematiek op het gebied van seksueel 
geweld .  
D e  drie typen instel l ingen zijn integraal benaderd: er i s  geen steekproef getrokken . 
U it de kwal iteit van de respons kan worden afgeleid dat het invullen van de l ijst 
door de betreffende instel l ingen zeer serieus IS genomen . Rekening houdend met de 
minder gunstige (vakantie-)periode kan gesproken worden van een bevredigende 
respons . Dit geldt zeker voor de ambulante FIOM-bureaus (respons: 95 % )  en het 
AMW (respons: 55 % ) .  De respons vanuit de RIAGG's valt wat tegen als we deze 
afmeten aan het totaal aantal lokaties dat onder de 57 aangeschreven (hoofd-) 
vestigingen valt. Op basis van de RIAGG-adressenl ijst kunnen 1 1 4 relevante 
lokaties4 onderscheiden worden . We hebben één of meer reacties ontvangen van in 
het totaal 48 verschillende RIAGG-lokaties (waarbij soms l ijsten werden ingestuurd 
door verschi llende afdel ingen binnen één lokatie) . Op het niveau van de RIAGG­
lokaties kan men dus spreken van een respons van 42 % . 

De gegevens uit het l iteratuuronderzoek en uit het enquete-onderzoek zij n  
gecombineerd o m  te komen tot een zo vol ledig mogel ijk beeld van hulp aan 
slachtoffers van seksueel geweld in de 1 2  provincies in Nederland. 

3 Het begrip 'specifiek hulpaanbod' is daarbij als volgt (vrij breed) gedefinieerd: 
a) De toepassing van specifieke methoden of werkwijzen in de hulpverlening, die zijn toegesneden op 

hulp aan slachtoffers van seksueel geweld. Te denken valt aan: hypnotherapie, lichaamswerk, spel­
en ontspanningsoefeningen. 

b) Het inzetten van hulpverleners met specifieke deskundigheid op het gebied van hulpverlening aan 
slachtoffers van seksueel geweld, als bij de intake of gedurende de behandeling blijkt dat er bij een 
cliënt sprake is van een (achterliggende) seksueel geweld problematiek. 

c) Het organiseren van groepen rond seksueel geweld thema's, zoals een incestverwerkingsgroep. 
4 Dat zijn alle lokaties waar minimaal een afdeling volwassenenzorg of psychotherapie of sociaal 
psychiatrische zorg aanwezig is. 
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1 Provincie Groningen 

1.1 Bronnen 

Literatuur: 
Enquête: 

Zorg in Groningen 1994/ 1 995 
Ambulante instel l ingen : 1 2  
Respons 42 % (5 instel l ingen)5 

De schriftelijke informatie over de provincie Groningen is wel recent, maar 
inhoudel ijk nogal summier . 
De  respons op de enquête is vrij l aag: 42 % ,  tegen landel ijk 52 % .  Dit is met name 
te wijten aan het feit dat de RIAGG in Groningen niet tijdig heeft gereageerd op de 
enquête. Over het RIAGG-aanbod in Groningen zijn alleen enkele algemene 
gegevens bekend uit de beschikbare l iteratuur . 

1.2 Aanbieders van hulp 

In tabel 1 . 1  valt te lezen hoeveel potentiële regul iere aanbieders van hulp aan 
slaebtoffers van seksueel geweld aanwezig zijn  in  de provincie Groningen , en welk 
deel van deze aanbieders (c .q .  instel l ingen6) volgens onze informatie een specifiek 
aanbod beeft voor volwassen slachtoffers van seksueel geweld .  

Tabel 1.1: Aanbieders provincie Groningen 

Type instelling Aanwezige instellingen Aanbieders van hulp 
bij seksueel geweld 

Absoluut 

Ambulant 1 e/2e l ijn  
- RIAGG 
- AM W  
- ambulante FIOM 

(Semi-)residentiële (G)GZ 

Maatschappelijke opvang 

Totaal aanbieders 

3 
8 

* In de literatuur staat dat het aanbod in 'ontwikkeling' is. 
** Waarvan 1 incest-opvanghuis voor jongeren (13-21 jaar). 

1 2  

2 

7 

21 

Absoluut 

5 
0 
4 

*0 

**3 

8 

In  Groningen beeft 38 % van de potentiële regul iere aanbieders van hulp aan 
volwassen slachtoffers van seksueel geweld een aanbod gereal iseerd . 
Een aanbod vanuit de (semi-)residentiële GGZ is ons niet bekend . 

5 Te weten: 1 ambulante FIOM; 0 RIAGG-lokaties en 4 AMW-instellingen. 

% 

42 

0 

43 

38 

6 Het aantal vrijgevestigde hulpverleners is niet geïnventariseerd, daar dit praktisch onmogelijk bleek. 
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1.3 Het type geboden hulp 

Om te kunnen beoordelen of er in de provincie sprake is van een 'afdekkend 
aanbod' is het type hulp dat door de versch il lende instel l ingen wordt aangeboden 
ingedeeld naar 5 hoofdtypen7. 

Tabel 1.2: Aanbod naar type, provincie Groningen 

Type aanbod 

Eerste (crisis)opvang* 

Ambulante behandel ing 
- individueel/slachtoffers 
- groep/slachtoffers 

- systeem (relatie/gezin) 

- hulp aan omgeving 
(totaal aantal groepen: 2) 

Dag/deeltijd behandel ing 

Klinische behandel ing 

Praktische begeleiding 
- ambulant 
- met opvang 

Aantal instellingen Type instellingen 

5 

4 
3 

1 AMW 

5 F IOM, 4 x AMW 

7 
AMW 
vrouwenopvang, 1 jongeren! 

incest opvang 

* Betreft eerste telefonische of ambulante opvang door de reguliere hulpverlening (dus exclusief 

politie, slachtofferhulp of vrijwillige (crisis)opvangprojecten. 

In Groningen is al l een een hulpaanbod beschikbaar op het gebied van eerste (crisis) 
opvang, ambul ante hulpverlening en praktische begeleiding (al dan niet in 
combinatie met verblijf) . Een aanbod voor dag- of deeltijdbehandel ing en een 
aanbod voor kl inische behandel ing (met opname) ontbreekt in Groningen . 

1.4 Omvang van de geboden hulp 

In tabel 1 . 3  wordt een schatting gemaakt van het aantal cliënten dat in 1 994 
gebruik heeft gemaakt van vormen van reguliere ambulante hulp, (mede) in 
verband met seksueel geweld problematiek. Het kan daarbij gaan om hulp die 
expliciet op een seksueel geweld thema gericht is  (zoals bijvoorbeeld deelname aan 
een incest-verwerkingsgroep), maar ook om mensen die met een andere hulpvraag 
zij n  binnengekomen, maar waarbij volgens de hulpverleners ook sprake is van een 
seksueel geweld problematiek. Daartoe is in de enquête onder de ambulante 
instel l ingen aan alle instel l ingen8 gevraagd een schatting te maken van het totaal 
aantal cliënten in 1994 waarbij een seksueel geweld problematiek (mede) een rol 
speelde in de hulpvraag. 

7 Deze indeling volgt in grote lijnen de functionele indeling die gehanteerd wordt in het wetsvoorstel 
Modernisering Zorgaan sp raken , en die ook is overgenomen in het Werkprogramma VHV van VWS 

(1 993). 

8 Dus ook aan instellingen die te kennen gaven dat zij geen specifiek aanbod verzorgden, maar een 

eventuele seksueel geweld problematiek 'meenemen' in de reguliere hulpverlening. 
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De omvang van de hulpvraag in de maatschappelijke opvang is bepaald aan de 
hand van gegevens uit het NIZW-vademecum Maatschappel ijke Opvang . In tabel 
1 . 3 wordt weergegeven hoeveel bedden beschikbaar zijn  in de algemene vrouwen­
opvang (Vrouwenopvang totaa1)9. Daaronder wordt vermeld hoeveel bedden er 
besch ikbaar zijn  in vrouwenopvangvoorzieningen die onderdak en praktische 
begeleiding bieden, en hoeveel bedden beschikbaar zijn in vrouwenopvang­
voorzieningen die daarnaast ook vormen van psychosociale of psychiatrische 
behandel ing aanbieden (opvang en behandelingYo. 

Tabel 1.3: Geschatte omvang van de hulp, provincie Groningen 

* 

Reguliere ambulante hulp 

Totaal cliënten **  
- individuele behandeling 

- groepen 

- systemen 

Maatschappelijke opvang 

Vrouwenopvang totaal 
- opvang en begeleiding 
- opvang en behandeling 

Overigen 
- jongerenopvang incest 

Aantal cliënten 

240 
24 

onbekend 

390 

Aantal bedden*** 

35 

43 

onbekend 

78 

onbekend 

** 
Aantal aanbieders waarvan het aantal cliënten per type aanbod bekend is. 

Het totaal wijkt af van de som der delen omdat: 

Aantal aanbieders* 

4 

Aantal instellingen 

2 

1 

a ook het aantal cliënten is meegeteld dat gebruik maakt van het reguliere aanbod, en waarbij 
sprake is van een achterliggende seksueel geweldproblematiek. 

*** 
b cliënten soms gebruik maken van meerdere vonnen van hulp (individueel + groep + systeem). 

Meestal is circa 50-60% daarvan gereserveerd voor kinderen van de opgevangen vrouwen. 

Het beeld dat uit de tabel naar voren komt is onvolledig: 
- gegevens over het aantal cliënten met een seksueel geweld problematiek dat 

geholpen wordt in de (semi-)residentiële GGZ (kl inische behandel ing) ontbreken; 
- niet al le ambulante instell ingen met een aanbod hebben de vragen over aantal len 

cl iënten beantwoord . 

Op basis van de antwoorden van 4 ambulante instel l ingen komen we tot een aantal 
van 390 personen dat in 1 994 een of meer vormen van ambulante hulp heeft 
ontvangen (mede) wegens slachtofferschap van seksueel geweld .  
Als we de gegevens over het aantal geholpen cliënten extrapoleren naar het totaal 
aantal ambulante instel l ingen waarvan bekend is, dat deze hulp verlenen aan slacht­
offers van seksueel geweld (zie tabel 1 . 1 ,  rechter kolom), dan is in deze provincie 
in 1 994 naar schatting minimaal aan 490 personen ambulante hulp verleend , 

9 Het betreft het totaal aantal beschikbare bedden voor vrouwen en hun kinderen. Over het algemeen is 
daarvan circa 50% gereserveerd voor vrouwen en 50% voor lcinderen. De gemiddelde verblijfsduur van 
vrouwen in de algemene vrouwenopvang bedroeg in 1 993 ongeveer 1 1  weken (bron: Federatie opvang, 
1993). 

10 Het betreft grotendeels FIOM-huizen. 
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(mede) in verband met een seksueel geweld problematiekIl. 

Daarnaast zijn er 78 bedden beschikbaar in vrouwenopvangvoorzieningen . Dit is 
45 % van de totale opvangcapaciteit in Groningen ( 1 73 bedden) . 
Uitgaande van het gemiddelde gegeven dat 50 % van deze bedden bestemd is voor 
volwassen vrouwen (en 50 % voor hun kinderen), dat vrouwen gemiddeld 1 1  
weken in  de opvang verbl ijven12 en onder de aanname dat de opvangbedden 
gedurende het gehele jaar bezet zijn, komen we tot een aantal van maximaal 185 
vrouwen dat in 1 994 is opgevangen in de vrouwenopvang. 

1.5 Samenwerking tussen instellingen 

Uit de enquêtegegevens, die zijn aangevuld met gegevens uit schriftelijk materiaal , 
b l ijkt dat in Groningen sprake is van minstens 4 samenwerkingsverbanden d ie zich 
bezighouden met seksueel geweld. 
Van deze verbanden functioneren er 3 op provinciaal niveau, en 1 verband heeft 
een regionaal werkgebied . 

1 1  Deze extrapolatie houdt in dat voor de instellingen waarvan het aantal geholpen 'seksueel geweId-
cliënten' bekend is, het gemiddeld aantal cliënten per instelling is berekend . Dit gemiddelde is 
vervolgens vennenigvuldigd met het totaal aantal ambulante instellingen waarvan bekend is dat zij een 
aanbod hebben. 

12 Bron: Federatieve Opvang, 1994. 
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2 Provincie Friesland 

2.1 Bronnen 

Literatuur: Wegwijzer VHV en hulp na seksueel geweld (december 1994) 
Groepenboekje hulpverlening na seksueel geweld 

Enquête: Ambulante instell ingen : 9 
Respons 9 1  % (8 instellingen)13 

De schriftel ijke informatie over Friesland is recent en redel ijk vol led ig. 
De respons op de enquête is relatief hoog: 75 % tegen 52 % landel ij k .  De RIAGG's 
in Friesland landelijk .  De RIAGG's in Friesland hebben echter matig gereageerd 
op de enquête ( 1  van de 4 vestigingen heeft een ingevulde vragenl ijst gestuurd) .  

2.2 Aanbieders van hulp 

In tabel 2 . 1 valt te lezen hoeveel potentiële regul iere aanbieders van hulp aan 
slachtoffers van seksueel geweld aanwezig zijn in de provincie, en welk  deel van 
deze aanbieders (c . q .  instell ingen14) volgens onze informatie een specifiek aanbod 
heeft voor volwassen slachtoffers van seksueel geweld .  

Tabel 2.1: Aanbieders provincie Friesland 

Type instelling Aanwezige instellingen Aanbieders van hulp 
bij seksueel geweld 

Ambulant l e/2e l ijn  
-RIAGG 

-AMW 
- ambulante FIOM 

(Semi-)residentiële (G)GZ 

Maatschappel ijke opvang 

Totaal aanbieders 

* Psychiatrisch dagbehandelcentrum Leeuwarden. 

Absoluut 

4 

8 

1 3  

4 

7 

24 

A bsoluut 

o 

7 

8 

* 1  

10 

% 

62 

25 

14 

42 

U it de tabel bl ij kt dat b ijna de helft van de instel l ingen in Fries land, die ambulante 
of residentiële hulp of onderdak bieden, een specifiek aanbod hebben voor 
volwassen slachtoffers van seksueel geweld .  Met name de ambulante sector scoort 
hoog (62 % ) .  Dit komt vooral door het feit dat veel AMW-instel l ingen in Friesland 
hulp bieden aan slachtoffers van seksueel geweld .  

1 3  Te weten: I ambulante FIOM; I RIAGG-lokatie en 6 AMW-instellingen. 

14 Het aantal vrijgevestigde hulpverleners is niet geïnventariseerd, daar dit praktisch onmogelijk 
bleek. 
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2.3 Het type aangeboden hulp 

Om te kunnen beoordelen of er in de prov incie sprake is van een 'afdekkend 
aanbod' is het type hulp dat door de verschil lende instel l ingen wordt aangeboden 
ingedeeld naar 5 hoofdtypen15 .  

Tabel 2.2: Aanbod naar type, provincie Friesland 

Type aanbod 

Eerste (crisis)opvang* 

Ambulante behandel ing 
- individueel/slachtoffers 

- groep/slachtoffers 

- systeem (relatie/gezin) 

- hulp aan omgeving 

(totaal aantal groepen: 2) 

Dag/deeltijd behandel ing 

K l inische behandel ing 

Praktische begeleiding 
- ambulant 

- met opvang 

Aantal instellingen Type instellingen 

6 

4 

5 

6 

3 AMW,7x24uur 

8 FIOM en 7 x AMW 

8 

psychiatrisch dagbehandel­

centrum 

AMW 

vrouwenopvang 

* Betreft eerste telefonische of ambulante opvang door de reguliere hulpverlening (dus exclusief 

politie, slachtofferhulp of vrijwillige (crisis)opvangprojecten. 

I n  Friesland zijn 4 v an de 5 hoofdtypen hulp aanwezig . Wat nog ontbreekt is een 
k l inisch behandel ingsaanbod (met opname). Er is wel een Zorgprogramma in 
ontwikkel ing, die mogel ijk in de toekomst in deze lacune zal v oorzien (zie 
paragraaf 2 .5). 

2.4 Omvang van de geboden hulp 

In tabel 2 . 3  wordt een schatting gemaakt van het aantal cl iënten dat in 1 994 
gebruik heeft gemaakt  van vormen van regul iere hulp, (mede) in verband met 
sek sueel geweld problematiek . Het kan daarbij gaan om hulp die expl iciet op een 
seksueel geweld thema gericht is (zoals bijvoorbeeld deelname aan een incest­
verwerk ingsgroep), maar ook om mensen die met een andere hulpvraag zij n  
binnengekomen, maar waarbij v olgens de hulpv erleners ook sprake i s  v an een 
seksueel geweld problematiek . 
Daartoe is i n  de enquête onder de ambulante instel l ingen aan alle instel l ingen16 
gevraagd een schatting te maken v an het totaal aantal cliënten in 1 994 waarbij een 
sek sueel geweld problematiek (mede) een rol speelde in de hulpv raag . 

15 Deze indeling volgt in grote lijnen de functionele indeljng die gehanteerd wordt in het wetsvoorstel 

Modernisering Zorgaansprdken, en die ook is overgenomen in het Werkprogramma VHV van VWS 
(1993). 
16 Dus ook aan instellingen die te kennen gaven dat zij geen specifiek aanbod verzorgden, maar een 

eventuele seksueel geweld problematiek 'meenemen' in de reguliere hulpverlening. 
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De omvang van de hulpvraag in de maatschappelijke opvang is bepaald aan de 
hand van gegevens uit het NIZW-vademecum Maatschappel ijke Opvang. In tabel 
2 .3  wordt weergegeven hoeveel bedden beschikbaar zijn in de algemene vrouwen­
opvang (Vrouwenopvang totaal) 17. Daaronder wordt vermeld hoeveel bedden er 
beschikbaar zijn in vrouwenopvangvoorzieningen die onderdak en praktische 
begeleiding bieden, en hoeveel bedden besch ikbaar zijn in vrouwenopvang­
voorzieningen die daarnaast ook vormen van psychosociale of psychiatrische 
behandel ing aanbieden (opvang en behandel ing)18 . 

Tabel 2.3: Geschatte omvang van de hulp, provincie Friesland 

Reguliere ambulante hulp Aantal cliënten Aantal aanbieders* 

Totaal cl iënten** 375 6 
- individuele behandeling 

- groepen 
- systemen 

350 
65 

70 

Maatschappelijke opvang Aantal bedden*** Aantal instellingen 

Vrouwenopvang totaal 
- opvang en begeleiding 

- opvang en behandeling 

2 1  
21 

* Aantal aanbieders waarvan het aantal cliënten per type aanbod bekend is .  
** Het totaal wijkt af van de som der delen omdat: 

a ook het aantal cliënten is meegeteld dat gebruik maakt van het reguliere aanbod, en waarbij 

sprake is van een achterliggende seksueel geweld problematiek. 

1 

b cliënten soms gebruik maken van meerdere vormen van hulp (individueel + groep + systeem). 

*** Meestal is circa 50-60% daarvan gereserveerd voor kinderen van de opgevangen vrouwen. 

Het beeld dat uit de tabel naar voren komt is onvolled ig: met name gegevens over 
het aantal cl iënten met een seksueel geweld problematiek dat geholpen wordt in de 
(semi-)residentiële GGZ (kl inische behandel ing) ontbreken. 

Het beeld van het ambulante aanbod is redel ijk volledig wat betreft FIOM en 
AMW. De RIAGG meldt, dat 5- 1 0 %  van de cliënten in de reguliere hulpverlening 
een seksueel geweld probleem heeft. Gegevens over het totaal aantal cliënten van 
deze RIAGG ontbreken echter . 
Als we de gegevens over het aantal geholpen cliënten extrapoleren naar het totaal 
aantal ambulante instell ingen waarvan bekend is ,  dat deze hulp verlenen aan 
slachtoffers van seksueel geweld (zie tabel 2. 1 ,  rechter kolom) , dan is in deze 
provincie in 1 994 naar schatting minimaal aan SOO personen ambulante hulp 
verleend, (mede) in verband met een seksueel geweld problematiek19• 

17 Het betreft het totaal aantal beschikbare bedden voor vrouwen en hun kinderen. Over het algemeen 
is daarvan circa 50% gereserveerd voor vrouwen en 50% voor kinderen. De gemiddelde verblijfsduur 
van vrouwen in de algemene vrouwenopvang bedroeg in 1993 ongeveer 11 weken (bron: Federatie 

opvang, 1993). 

18 Het betreft grotendeels FIOM-huizen. 
19 Deze extrapolatie houdt in dat voor de instellingen waarvan het aantal geholpen " seksueel geweld­

cliënten" bekend is, het gemiddeld aantal cliënten per instelling is berekend. Dit gemiddelde is 

vervolgens vennenigvuldigd met het totaal aantal ambulante instellingen waarvan bekend is dat zij een 

aanbod hebben. 
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In  Friesland is één vrouwenopvangvoorziening . De capaciteit van deze voorziening 
(2 1 bedden) maakt 15 % uit van de totale opvangcapaciteit in Friesland ( 1 4 1  
bedden) . Binnen de vrouwenopvang i n  Friesland i s  geen aanbod voor psycho­
sociale of psychiatrische behandel ing van vrouwen . 
U itgaande van het gemiddelde gegeven dat 50 % van deze bedden bestemd is voor 
volwassen vrouwen (en 50 % voor hun kinderen), dat vrouwen gemiddeld 1 1  
weken in de opvang verbl ijven20 en onder de aanname dat de opvangbedden 
gedurende het gehele jaar bezet zijn, komen we tot een aantal van maximaal 50 

vrouwen dat in 1 994 is opgevangen in de vrouwenopvang . 

2.5 Samenwerking tussen instellingen 

U it de enquêtegegevens, die zijn  aangevuld met gegevens uit schriftel ijk materiaal , 
b l ijkt dat in  de provincie Friesland sprake is van minstens 2 samenwerkings­
verbanden die zich bezighouden met seksueel geweld .  
Van deze verbanden functioneert er 1 op  provinciaal niveau, en 1 verband heeft 
een regionaal werkgebied (Noordoost- en Oost-Friesland) . 

Zorgprogramma VHV (in ontwikkeling)21 
In Friesland is - op initiatief van het S IGG Friesland - een zorgprogramma VHV in  
ontwikkel ing . Daarbinnen is o . a . een 'Zorgprogramma slachtoffers van seksueel 
geweld en vrouwenmishandeling , geformuleerd . Het programma start ( 1995) met 
het aantrekken van een projectleider . 
Participanten: 4 PA AZ-afdel ingen van z iekenbu izen, P DL Leeuwarden (zie ook 
tabel 2 . 1 ) , 2 APZ-en (Franeker en Z-O Friesland), RIBW Friesland en R IAGG 
Friesland . 

20 Bron: Federatieve Opvang, 1 994. 
21 Aangezien het initiatieven betreft die nog in  een ontwikkelingsfase zijn, zijn de  betreffende parti-

cipanten (tenzij zij reeds andere vonnen van hulp op het gebied van seksueel geweld uitvoeren) niet 

opgenomen in het overzicht van aanbieders van hulp aan slachtoffers van seksueel geweld. 
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3 Provincie Drenthe 

3 . 1  Bronnen 

Litera tuur: 
Enquête : 

Verwijsbrochure seksueel geweld,  regi o  Z-W Drenthe (nov . 1994) 
Ambula nte instel l ingen: 1 2  
Respons 42 % (5 instel l ingen)22 

De schriftelijke informatie over prov incie Drenthe is recent, maar onv ol ledig. De 
beschikbare l iteratuur beperkt zich tot één subregio. 
De respons op de enquête is relatief laag (42 % ,  tegen la ndel ijk  52 %) .  Dit wordt 
met na me v eroorzaa kt door het feit dat slechts 1 va n de 4 in Drenthe aa nwezige 
RIAGG-loka ties heeft gereageerd op de enquête. U it de l iteratuur is wel bekend dat 
alle Rl AGG's in Drenthe besch ikken over een aa ndachtfu nctionaris incest/seksueel 
geweld .  Daa rom is er verder va n uitgegaa n dat de 4 RIAGG's in Drenthe wel 
behoren tot de aanbieders va n hulp .  Na dere gegev ens over het type aa nbod en het 
aanta l  c l iënten dat daar  gebruik va n maa kt zijn echter maa r van 1 RIAGG bekend . 
Overigens laat ook de respons va n het AMW te wensen over (43) .  

3 . 2  Aanbieders van hulp 

l n  ta bel 3 . 1  va lt  te lezen hoeveel potentiële regul iere aanbieders van hulp aan 
slachtoffers va n seksueel geweld aa nwezig zijn  in de prov incie, en welk deel va n 
deze aa nbieders (c . q. instel l ingen23) volgens onze informatie een specifiek aanbod 
heeft v oor vo lwa ssen slachtoffers va n seksueel geweld .  

Tabel 3 . 1 :  Aanbieders provincie Drenthe 

Type instelling Aanwezige instellingen Aanbieders van hulp 

bij seksueel geweld 

Ambula nt l e!2e l ijn  
- RIAGG 

-AMW 

- ambulante FIOM 

(Semi-)residentiële (G)GZ 

Maatscha ppel ijke opva ng 

Totaal aanbieders 

* Zie de aanname hierover in paragraaf 3.1. 

Absoluut 

1 2  
4 

8 

5 

5 

22 

Absoluut 

7 
*4 

2 

**2 

2 

1 1  

** Het betreft I P AAZ-afdeling van een algemeen ziekenhuis en een algemeen psychiatrisch 

ziekenhuis (APZ). 

22 Te weten: I ambulante FIOM; I RIAGG en 3 AMW-instellingen. 

23 Het aantal vrijgevestigde hulpverleners is niet geïnventariseerd, daar dit praktisch onmogelijk 

bleek. 

% 

58 

40 

40 

50 
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De helft van de in het overzicht opgenomen instell ingen verzorgt een specifiek 
aanbod voor volwassen slachtoffers van seksueel geweld .  Het aandeel van de 
(semi-)residentiële GGZ hierin is relatief hoog vergeleken met andere provincies . 
Het percentage instel l ingen in de ambulante sector, dat een aanbod heeft (58 % )  is 
relatief laag . 
Van de 5 in Drenthe aanwezige voorzieningen voor maatschappelijke opvang zijn 
er 2 die specifiek voor vrouwen (en hun k inderen) bestemd zijn .  

3 .3 Het type aangeboden hulp 

Om te kunnen beoordelen of er in de provincie sprake is van een 'afdekkend 
aanbod' is het type hulp dat door de verschi l lende instel l ingen wordt aangeboden 
ingedeeld naar 5 hoofdtypen24• 

Tabel 3.2: Aanbod naar type, provincie Drenthe 

Type aanbod 

Eerste (crisis)opvang* 

Ambul ante behandel ing 

- individueel/slachtoffers 

- groep/slachtoffers 

- systeem (relatie/gezin) 
- hulp aan omgeving 

(totaal aantal groepen: 2) 

Dag/deeltijd behandeling 

Kl inische behandel ing 

Praktische begeleiding 
- ambulant 

- met opvang 

Aantal instellingen Type instellingen 

6 

3 

4 

2 

2 

Alleen bureau slachtoferhulp 

wordt genoemd 

6 FIOM, 1 x RIAGG, 2 x 

AMW, 1 x PAAZ, 1 x APZ 

2 PAAZ, APZ 

PAAZ 

4 
AMW 

vrouwenopvang 

* Betreft eerste telefonische of ambulante opvang door de reguliere hulpverlening (dus exclusief 

politie, slachtofferhulp of vrijwillige (crisis)opvangprojecten. 

In 4 van de 5 onderscheiden hoofdtypen van hulp is in Drenthe voorzien. Een 
mogel ijk knelpunt is de eerste (crisis-)opvang van slachtoffers : alleen het bureau 
slachtofferhulp wordt genoemd in de l iteratuur. B innen de professionele hulp­
verlening in  Drenthe l ijkt geen sprake van een professionele (7 x 24 uur) eerste 
opvangmogelijkheid voor slachtoffers van seksueel geweld . 

24 Deze indeling volgt in grote lijnen de functionele indeling die gehanteerd wordt in het wetsvoorstel 

Modernisering Zorgaanspraken, en die ook is overgenomen in het Werkprogramma VHV van VWS 

( 1993). 
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3.4 Omvang van de geboden hulp 

In tabel 3 .3 wordt een schatting gemaakt va n het aa nta l  cl iënten dat in 1 994 
gebruik heeft gemaakt va n vormen va n reguliere ambulante hulp, (mede) in 
verba nd met sek sueel geweld problematiek .  H et ka n daa rbij gaa n om hulp die 
expl iciet op een seksueel geweld thema gericht is (zoa l s  bijvoorbeeld deelna me aa n 
een incest-verwerk ingsgroep), maar  ook om mensen die met een andere hulpvraag 
zijn  binnengekomen, maar  waarbij volgens de hulpverleners ook sprake is va n een 
seksueel geweld problematiek . 
Daa rtoe is in de enquête onder de a mbulante instel l ingen aa n a l le instel l i ngen25 
gevraagd een schatting te maken va n het totaal aantal cliënten in 1 994 waarbij een 
seksueel geweld problematiek (mede) een rol speelde in de hulpvraag .  

De  omvang va n de  hulpvraag in de  maatschappelijke opvang i s  bepaa ld  aa n de 
ha nd va n gegevens uit het NIZ W-vademecum Maatscha ppel ijke Opva ng. In ta bel 
3 .3 wordt weergegeven hoeveel bedden beschikbaar zijn  in de a lgemene vrouwen­
opvang (Vrouwenopvang totaa l )26 .  Daa ronder wordt vermeld hoeveel bedden er 
beschik baar zijn in vrouwenopva ngvoorzieningen die onderdak en praktische 
begeleiding bieden, en hoeveel bedden beschik baar zij n  in vrouwenopva ng­
voorzieningen die daa rnaast ook vormen va n psychosocia le of psychiatrische 
beha ndel ing aa nbieden (opvang en beha ndel ing)27 . 

Tabel 3 .3 :  Geschatte omvang van de hulp, provincie Drenthe 

Reguliere ambulante hulp Aantal cliënten Aantal aanbieders* 

Totaa l cl iënten** 
- individuele behandeling 

- groepen 

- systemen 

300 

20 

60 

590 4 

Maatschappelijke opvang Aantal bedden*** Aantal insteUingen 

V rouwenopva ng totaa l 
- opvang en begeleiding 

40 2 
40 2 

- opvang en behandeling 

* 

** 

*** 

Aantal aanbieders waarvan het aantal cliënten per type aanbod bekend is. 

Het totaal wijkt af van de som der delen omdat: 

a ook het aantal cliënten is meegeteld dat gebruik maakt van het reguliere aanbod, en waarbij 

sprake is van een achterljggende seksueel geweld problematiek. 

b cliënten soms gebruik maken van meerdere vormen van hulp (individueel + groep + systeem). 

Meestal is circa 50-60% daarvan gereserveerd voor kinderen van de opgevangen vrouwen. 

Het beeld dat u it de tabel naa r voren k omt is onvol led ig :  met na me gegevens over 
het aa nta l  cliënten met een seksueel geweld problematiek dat geholpen wordt in de 

25 Dus ook aan instellingen die te kennen gaven dat zij geen specifiek aanbod verzorgden, maar een 

eventuele seksueel geweld problematiek 'meenemen' in de reguliere hulpverlening. 

26 Het betreft het totaal aantal beschikbare bedden voor vrouwen en hun kinderen. Over het algemeen 

is daarvan circa 50% gereserveerd voor vrouwen en 50% voor kinderen. De gemiddelde verblijfsduur 

van vrouwen in de algemene vrouwenopvang bedroeg in 1 993 ongeveer II weken (bron: Federatie 

opvang, 1 993). 

27 Het betreft grotendeels FIOM-huizen. 
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(semi-)res identiële GGZ (k l inische beha ndel ing) ontbrek en .  
D it is voor Drenthe een duidel ijk gemis , omdat  in  deze sector wel de  nodige hulp 
wordt geboden. Voor wat betreft de ca paciteit va n het a mbulante aa nbod is het 
ontbreken va n gegevens van de RIAGG's een bela ngrijk lacune. Volgens opgave 
va n 4 a mbulante ins tel l ingen in Drenthe (3 AMW, 1 FIOM) hebben in 1994 in 
totaa l 590 personen gebruik gemaakt va n a mbulante hulp (mede) in v erba nd met 
seks ueel geweld . A ls we de gegevens over het aa nta l  geholpen cl iënten extra ­
poleren naa r het totaa l aa nta l  a mbula nte instel l ingen waa rva n  bekend is , dat deze 
hulp verlenen aa n s lachtoffers va n seksueel geweld (zie ta bel 3 . 1 ,  rechter k olom), 
da n is in deze prov incie in 1 994 naar  schatting minimaal aan 1 .030 personen 
ambula nte hulp verleend, (mede) in v erband met een seksueel geweld 
problematiek 28• 

De capaciteit  va n de vrouwenopva ng in  Drenthe (40 bedden) maakt 2 1  % uit va n de 
tota le  capa citeit aa n maatschappel ijke opva ng in Drenthe ( 1 94 bedden). 
U itgaande va n het gemiddelde gegeven dat 50% va n deze bedden bestemd is voor 
v olwassen v rouwen (en 50% voor hun k inderen), dat v rouwen gemiddeld 1 1  
weken in de opva ng verbl ijven29 en onder de aa nna me dat de opva ngbedden 
gedurende het gehele jaa r bezet zijn,  k omen we tot een aa nta l  va n maximaal 95 

vrouwen dat in 1 994 is opgevangen in  de v rouwenopva ng. 

3.5 Samenwerking tussen instellingen 

Uit de enquêtegegevens ,  die zijn aa ngevuld met gegevens uit schriftel ijk materiaa l ,  
bl ijkt dat i n  de prov incie Drenthe sprake is va n minstens 3 sa menwerk ings­
verbanden die zich bezighouden met seksueel geweld .  
Va n deze verba nden fu nctioneren er  2 op  prov inciaal niveau,  en  1 verband heeft 
een regionaa l werk gebied . 

28 Deze extrapolatie houdt in dat voor de instellingen waarvan het aantal geholpen 'seksueel geweId­

cliënten' bekend is, het gemiddeld aantal cliënten per instelling is berekend. Dit gemiddelde is 

vervolgens vennenigvuldigd met het totaal aantal ambulante instellingen waarvan bekend is dat zij een 

aanbod hebben. 

29 Bron: Federatieve Opvang, 1 994. 
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4 Provincie Overijssel 

4.1 Bronnen 

Literatuur: 
Enquête: 

Verwijsgids vrouwen & meiden hulpverlening Overijssel , 1995 
Ambulante instel l ingen: 19 
Respons 53 % ( 10 instel l ingen)30 

De schriftel ijke informatie over provincie Overijssel is weliswaar recent, maar 
geeft weinig concrete informatie over het aanbod vanuit het reguliere circuit. 
De respons op de enquête is gemiddeld :  53 % tegen landel ijk 52 % .  B ij het samen­
stellen van deze beschrijving van de situatie in Overijssel is vooral geb ruik 
gemaakt van de enquêtegegevens . Belangrij kste lacune is dat de ( 1 0) RIAGG's in 
Overijssel matig gereageerd hebben (2). De respons vanuit het AMW is  zeer hoog 
(88 % ) .  

4.2 Aanbieders van hulp 

In tabel 4 . 1 valt te lezen hoeveel potentiële regul iere aanbieders van hulp aan 
slachtoffers van seksueel geweld aanwezig zijn in de provincie, en welk deel van 
deze aanbieders (c .q .  i nsteIl ingen31) volgens onze informatie een specifiek aanbod 
heeft voor volwassen slachtoffers van seksueel geweld. 

Tabel 4.1: Aanbieders provincie Overijssel 

Type instelling 

Ambulant l e/2e l ijn 
- Ri AGG 

- AM W  
- ambulante FIOM 

(Semi-)residentiële (G)GZ 

Maatschappelijke opvang 

Totaal aanbieders 

Aanwezige instellingen 

Absoluut 

1 9  
10 

8 

3 

7 

29 

Aanbieders van hulp 
bij seksueel geweld 

Absoluut % 

9 47 
2 

6 

0 0 

4 57 

13 45 

Bijna de helft (45 % )  van de in de provincie Overijssel aanwezige instell ingen op 
het gebied van ambulante hulpverlening, (semi-)residentiële hulpverlening en 
maatschappelijke opvang heeft een specifiek aanbod voor slachtoffers van seksueel 
geweld .  Opvallend is dat er, voor zover w ij kunnen nagaan, geen aanbod is vanuit 
de (semi-)residentiële GGZ in Overijssel . 

30 Te weten: I ambulante FIOM; 2 Rl AGG-lokaties en 7 AMW-instellingen. 
3 1  Het aantal vrij gevestigde hulpverleners is niet geïnventariseerd , daar dit praktisch onmogelijk 
bleek. 
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4.3 Het type aangeboden hulp 

Om te kunnen beoordelen of er in de provincie sprake is van een 'afdekkend 
aanbod' is het type hulp dat door de verschi l lende instel l ingen wordt aangeboden 
ingedeeld naar 5 hoofdtypen32• 

Tabel 4.2: Aanbod naar type, provincie Overijssel 

Type aanbod Aantal instellingen Type instellingen 

Eerste (crisis)opvang* 1 FIOM , 7 x 24 uur 

Ambulante behandel ing 9 FIOM , 2 x RIAGG, 6 x  

AMW 

- individueel/slachtoffers 8 

- groep/slachtoffers 5 

- systeem (relatie/gezin) 7 

- hulp aan omgeving 2 

(totaal aantal groepen: 2) 

Dag/deeltijd behandel ing 

Klinische behandeling 

Praktische begeleiding 1 0  
- ambulant 6 AMW 

- met opvang 4 vrouwenopvang 

* Betreft eerste telefonische of ambulante opvang door de reguliere hulpverlening (dus exclusief 

politie, slachtofferhulp of vrijwillige (crisis)opvangprojecten. 

Het in Overijssel gerealiseerde aanbod spitst zich toe op ambulante hulpverlening 
en praktische begeleiding en ondersteuning van slachtoffers (al dan niet met 
onderdak) . Wij hebben in de l iteratuur geen aanbod aangetroffen van dag/deeltijd 
behandel ing of kl inische behandel ing van slachtoffers . 

4.4 Omvang van de geboden hulp 

In tabel 4 . 3  wordt een schatting gemaakt van het aantal cliënten dat in 1 994 
gebruik heeft gemaakt van vormen van reguliere ambulante hulp, (mede) in 
verband met seksueel geweld problematiek. Het kan daarbij gaan om hulp die 
expl iciet op een seksueel geweld thema gericht is (zoals bijvoorbeeld deelname aan 
een incest-verwerkingsgroep) , maar ook om mensen die met een andere hulpvraag 
zijn binnengekomen, maar waarbij volgens de hulpverleners ook sprake is van een 
seksueel geweld problematiek. 
Daartoe is in de enquête onder de ambulante instell ingen aan al le instel l ingen33 
gevraagd een schatting te maken van het totaal aantal cliënten in 1994 waarbij een 
seksueel geweld problematiek (mede) een rol speelde in de hulpvraag. 

32 Deze indeling volgt in grote lijnen de functionele indeling die gehanteerd wordt in het wetsvoorstel 

Modernisering Zorgaanspraken, en die ook is overgenomen in het Werkprogramma VHV van VWS 

( 1993).  
33 Dus ook aan instellingen die te kennen gaven dat zij geen specifiek aanbod verzorgden, maar een 

eventuele seksueel geweld problematiek 'meenemen' in de reguliere hulpverlening. 
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De omvang van de hulpvraag in de maatschappelijke opvang is bepaald aan de 
hand van gegevens uit het NlZW-vademecum Maatschappel ijke Opvang. In tabel 
4 .3  wordt weergegeven hoeveel bedden besch ikbaar zijn in de algemene vrouwen­
opvang (Vrouwenopvang totaal)34. Daaronder wordt vermeld hoeveel bedden er 
beschikbaar zijn in vrouwenopvangvoorzieningen die onderdak en praktische 
begeleiding bieden, en hoeveel bedden beschikbaar zijn in vrouwenopvang­
voorzieningen d ie daarnaast ook vormen van psychosociale of p [sychiatrische 
behandel ing aanbieden (opvang en behandel ing?5 . 

Tabel 4.3: Geschatte omvang van de hulp, provincie Overijssel 

Reguliere ambulante hulp Aantal cliënten Aantal aanbieders* 

Totaal c1iënten* *  1870 9 
- individuele behandeling 

- groepen 

- systemen 

1 630 

120 

180 

Maatschappelijke opvang Aantal bedden*** Aantal instellingen 

Vrouwenopvang totaal 
- opvang en begeleiding 

1 22 4 
1 22 4 

- opvang en behandeling 

* 
** 

*** 

Aantal aanbieders waarvan het aantal cliënten per type aanbod bekend is. 
Het totaal wijkt af van de som der delen omdat: 

a ook het aantal cliënten is meegeteld dat gebruik maakt van het reguliere aanbod , en waarbij 
sprake is van een achterliggende seksueel geweld problematiek. 

b cliënten soms gebruik maken van meerdere vormen van hulp (individueel + groep + systeem) . 

Meestal is circa 50-60% daarvan gereserveerd voor kinderen van de opgevangen vrouwen. 

Het beeld dat uit de tabel naar voren komt is onvolled ig: gegevens over het aantal 
cl iënten met een seksueel geweld problematiek dat geholpen wordt in de 
(semi)residentiële GGZ (kl inische behandel ing) ontbreken. 
De 9 instel l ingen die op de enquête hebben gereageerd geven in  het totaal op dat 
1.870 personen in 1 994 ambulante hulp hebben ontvangen, (mede) in verband met 
seksueel geweld problematiek . 

rn de maatschappelijke opvang zijn 122 bedden beschikbaar in 4 vrouwen opvang­
voorzieningen . D it is 62 % van de totale opvangcapaciteit in Overijssel ( 1 97 
bedden). 
U itgaande van het gemiddelde gegeven dat 50 % van deze bedden bestemd is voor 
volwassen vrouwen (en 50 % voor hun kinderen) , dat vrouwen gemiddeld 11  
weken in  de  opvang verbl ijven36 en onder de  aanname dat de  opvang bedden 
gedurende het gehele jaar bezet zijn,  komen we tot een aantal van maximaal 290 
vrouwen dat in 1 994 is opgevangen in de vrouwenopvang. 

34 Het betreft het totaal aantal beschikbare bedden voor vrouwen en hun kinderen. Over het algemeen 
is daarvan circa 50% gereserveerd voor vrouwen en 50% voor kinderen. De gemiddelde verblijfsduur 
van vrouwen in de algemene vrouwenopvang bedroeg in 1 993 ongeveer 1 1  weken (bron: Federatie 

opvang, 1 993). 

35 Het betreft grotendeels FIOM-huizen. 

36 Bron : Federatieve Opvang, 1 994. 
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4.5 Samenwerking tussen instellingen 

U it de enquêtegegevens, die zijn  aa ngevuld met gegevens uit schriftelijk materiaa l ,  
bl ijkt da t i n  de prov incie Overijssel spra ke is va n minstens 1 2  sa menwerkings­
verba nden die zich bezighouden met seksueel geweld .  
Va n deze 12  verba nden fu nctioneren er  2 op regionaa l niveau,  en 10  v erba nden 
hebben een lokaa l werkgebied . 
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5 Provincie Gelderland 

5.1  Bronnen 

Literatuur: 
Enquête: 

Verwijsgids V H V  Gelderla nd ( 1 992) 
Ambula nte instel l ingen : 3 8  
Respons 50 % ( 1 9  instel l ingen?7 

De schriftel ijke informa tie over prov incie Gelderla nd is verouderd ( 1 992) . 
De respons op de enquête is redel ijk : 50 % tegen landel ijk 52 % % ,  dus er is bij het 
opstel len va n de beschrijv ing va n de s ituatie in Gelderla nd v ooral ges teund op 
enquêtegegevens .  Met na me de respons va nuit het AMW is hoog (65 % ) ,  va n de 
(20) RIAGG-lokaties heeft 35 % gerea geerd . Voor wat betreft het aa nbod va nuit de 
(semi-)res identiële GGZ is wel teruggeva l len op de l iteratuur, aa ngezien 
a lternatieve informatiebronnen ontbrek en .  

5.2 Aanbieders van hulp 

In ta bel 5 . 1 va lt  te lezen hoev eel potentiële regul iere aanbieders va n hul p  aan 
s lachtoffers va n seksueel geweld aanwezig zijn in de prov incie, en welk deel va n 
deze aa nbieders (c .q .  instel l ingen3� v olgens onze informa tie een specifiek aa nbod 
heeft v oor volwassen s lachtoffers va n seks ueel geweld .  

Tabel 5 . 1 :  Aanbieders provincie Gelderland 

Type instelling Aanwezige instellingen Aanbieders van hulp 

bij seksueel geweld 

Ambula nt l e/2e l ijn  
- RIAGG 
- AMW 

- ambulante FIOM 

(Semi-)res identiële (G)GZ 

Maatschappel ijk e opva ng 

Totaal aanbieders 

Absoluut 

3 8  
20 

17 

1 2  

1 7  

67 

Absoluut 

1 2  
6 
5 

4 

3 

1 9  

In  Gelderla nd wordt door circa 1 /3 van de  potentiël e  aa nbieders een specifiek 
aa nbod verzorgd v oor s lachtoffers va n seksueel geweld .  

% 

32 

33 

1 8  

28 

Opval lend is het relatief lage aandeel van de a mbulante sector (32 % met een 
aa nbod), in vergel ijk ing met a ndere prov incies .  De respons van de a mbulante 
sector op de enquête (50 %) l igt niet lager da n het landel ijk gemiddel de, dus dit is 

37 Te weten: I FIOM; 7 RIAGG-lokaties en I I  AMW-instellingen. 

38 Het aantal vrijgevestigde hulpverleners is niet geïnventariseerd , daar dit praktisch onmogelijk 

bleek. 
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geen afdoende verklaring. Tegenover het relatief geringe aanbod vanuit de 
ambulante sector staat een redelijk omvangrijk aanbod vanuit de (semi-)residentiële 
zorg . 

5.3 Het type aangeboden hulp 

Om te kunnen beoordelen of er in de provincie sprake is van een 'afdekkend 
aanbod'  is het type hulp dat door de versch il lende instel l ingen wordt aangeboden 
ingedeeld naar 5 hoofdtypen39• 

Tabel 5.2: Aanbod naar type, provincie Gelderland 

Type aanbod Aantal instellingen Type instellingen 

Eerste (crisis)opvang* 1 Telefonische hulpdienst 

seksueel geweld 

Ambulante behandel ing 1 5  FIOM, 3 x RIAGG, 5 x 
AMW, 3 x APZ 

- individueel/slachtoffers 12 

- groep/slachtoffers 13 

- systeem (relatie/gezin) 5 

- hulp aan omgeving 2 

(totaal aantal groepen: 2) 

Dag/deeltijd behandel ing * * 1  

Klinische behandel ing ***3 

Praktische begeleiding 8 
- ambulant 5 AMW 

- met opvang 3 vrou wenopvang 

* Betreft eerste telefonische of ambulante opvang door de reguliere hulpverlening (dus exclusief 

politie, slachtofferhulp of vrijwillige (crisis)opvangprojecten. 

** Dagbehandeling gedurende 6 maanden, voor vrouwen met ernstige incest/seksueel geweld 

ervaringen. 

*** Volgens de literatuur ( 1992! )  gaat het om experimenten VHV in 3 APZ-en waarbinnen aandacht is 

voor seksueel geweld. 

Alle onderscheiden hoofdtypen van hulp zijn aanwezig in  Gelderland . Van de in de 
l iteratuur gevonden telefonische hulpdienst seksueel geweld is niet duidel ijk  of dit 
een regul ier i nitiatief is .  

5.4 Omvang van de geboden hulp 

In tabel 5 . 3  wordt een schatting gemaakt van het aantal cliënten dat in 1 994 
gebruik heeft gemaakt van vormen van reguliere ambulante hulp, (mede) in 
verband met seksueel geweld problematiek. Het kan daarbij gaan om hulp die 

39 Deze indeling volgt in grote lijnen de functionele indeling die gehanteerd wordt in het wetsvoorstel 

Modernisering Zorgaanspraken, en die ook is overgenomen in het Werkprogramma VHV van VWS 

( 1 993). 
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expl iciet op een seksueel geweld thema gericht is (zoals bijvoorbeeld deelname aan 
een incest-verwerkingsgroep), maar ook om mensen die met een andere hulpvraag 
zijn  binnengekomen, maar waarbij volgens de hulpverleners ook sprake is van een 
seksueel geweld problematiek . 
Daartoe is in de enquête onder de ambulante instel l ingen aan al le instel l i ngen40 
gevraagd een schatting te maken van het totaal aantal cliënten in 1 994 waarbij een 
seksueel geweld problematiek (mede) een rol speelde in de hulpvraag . 

De omvang van de hulpvraag in de maatschappelijke opvang is bepaald aan de 
hand van gegevens uit het NIZW-vademecum Maatschappel ijke Opvang. In tabel 
5 . 3  wordt weergegeven hoeveel bedden beschikbaar zijn in de algemene vrouwen­
opvang (Vrouwenopvang totaal)41 . Daaronder wordt vermeld hoeveel bedden er 
beschikbaar zijn  in vrouwenopvangvoorzieningen die onderdak en praktische 
begeleiding bieden, en hoeveel bedden beschikbaar zijn  in vrouwenopvang­
voorzieningen die daarnaast ook vormen van psychosociale en psychiatrische 
behandel ing aanbieden (opvang en behandel ing)42. 

Tabel 5.3:  Geschatte omvang van de hulp, provincie Gelderland 

Reguliere ambulante hulp Aantal cliënten Aantal aanbieders* 

Totaal cl iënten** 820 1 2  
- individuele behandeling 

- groepen 

- systemen 

5 1 0  

90 

95 

Maatschappelijke opvang Aantal bedden*** Aantal instellingen 

Vrouwenopvang totaal 
- opvang en begeleiding 

- opvang en behandeling 

64 
92 

1 56 

* Aantal aanbieders waarvan het aantal cliënten per type aanbod bekend is. 

** Het totaal wijkt af van de som der delen omdat: 

2 

a ook het aantal c liënten is meegeteld dat gebruik maakt van het reguliere aanbod, en waarbij 

sprake is van een achterliggende seksueel geweld problematiek. 

3 

b cliënten soms gebruik maken van meerdere vormen van hulp (individueel + groep + systeem) . 

*** Meestal is circa 50-60% daarvan gereserveerd voor kinderen van de opgevangen vrouwen. 

Het beeld dat uit de tabel naar voren komt is onvol ledig: met name gegevens over 
het aantal cl iënten met een seksueel geweld problematiek dat geholpen wordt in de 
(semi-)residentiële GGZ (kl inische behandel ing) ontbreken . Volgens opgaven van 
1 2  ambulante instel l ingen in Gelderland hebben in 1994 minstens 820 personen 
gebruik gemaakt van een of meer vormen van ambulante hulp, (mede) in verband 
met een seksueel geweld problematiek . 

40 Dus ook aan instellingen die te kennen gaven dat zij geen specifiek aanbod verzorgden, maar een 

eventuele seksueel geweld problematiek ' meenemen ' in de reguliere hulpverlening. 

41 Het betreft het totaal aantal beschikbare bedden voor vrouwen en hun kinderen. Over het algemeen 

is daarvan circa 50% gereserveerd voor vrouwen en 50% voor kinderen. De gemiddelde verblijfsduur 

van vrouwen in de algemene vrouwenopvang bedroeg in 1 993 ongeveer 1 1  weken (bron: Federatie 

opvang, 1993). 
42 Het betreft grotendeels FIOM-huizen. 
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In Gelderland zijn voorts 156 bedden beschikbaar in vrouwenopvangvoorzieningen . 
Dit is 42 % van de totale opvangcapaciteit in Gelderland (37 1 bedden) . 
De weergegeven opvangcapaciteit voor vrouwen wordt enigszins vertekend door 
het feit dat zich in Gelderland 1 grote voorziening bevindt (92 bedden) met een 
I andel ijke functie43 • 
U itgaande van het gemiddelde gegeven dat 50% van deze bedden bestemd is voor 
volwassen vrouwen (en 50 % voor hun kinderen), dat vrouwen gemiddeld 1 1  
weken i n  de opvang verbl ijven44 en onder de aanname dat d e  opvangbedden 
gedurende het gehele jaar bezet zijn, komen we tot een aantal van maximaal 370 
vrouwen dat in 1994 is opgevangen in de vrouwenopvang. 

5.5 Samenwerking tussen instellingen 

U it de enquêtegegevens, die zijn aangevuld met gegevens uit schriftelijk materiaal , 
b l ijkt dat in de provincie Gelderland sprake is van minstens 16 samenwerkings­
verbanden d ie zich bezighouden met seksueel geweld. 
Er bestaan in Gelderland geen verbanden op provinciaal niveau : de 1 6  verbanden 
hebben een lokaal (7) of regionaal (7) werkgebied. Van 2 samenwerkingsverbanden 
is het werkgebied niet duidel ijk .  

43 Paula Stichting Oosterbeek. 

44 Bron: Federatieve Opvang, 1994. 
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6 Provincie Flevoland 

6 . 1  Bronnen 

Literatuur : 
Enquête: 

Zorggids Flevoland ( 1 993) 
Ambulante instel l ingen: 5 
Respons 80% (4 instel l ingen)45 

De schriftel ijke informatie over provincie Flevoland is niet erg recent ( 1 993). 
De respons op de enquête is relatief hoog : 80% (landel ijk 52 %) .  
Gezien het feit dat het om een beperkt gebied gaat, dat alleen beschikt over enkele 
ambulante voorzieningen, is het goed mogelijk een beeld te schetsen van het 
aanbod op basis van het beschikbare materiaal . 
Voor wat betreft opvang/onderdak voor seksueel geweld en (semi-)residentiële hulp 
is Flevoland aangewezen op voorzieningen in de omringende provincies . 

6.2 Aanbieders van hulp 

In  tabel 4 . 1 valt te lezen hoeveel potentiële regul iere aanbieders van hulp aan 
slachtoffers van seksueel geweld aanwezig zijn in de provincie, en welk deel van 
deze aanbieders (c . q .  instel l ingen46) volgens onze informatie een specifiek aanbod 
heeft voor volwassen slachtoffers van seksueel geweld .  

Tabel 6 . 1 :  Aanbieders provincie Flevoland 

Type instelling Aanwezige instellingen Aanbieders van hulp 
bij seksueel geweld 

Absoluut 

Ambulant 1 e/2e l ij n  
- RIAGG 

- AMW 

- ambulante FIOM 

(Semi-)residentiële (G)GZ 

Maatschappel ijke opvang 

Totaal aanbieders 

3 
2 

* In de literatuur staat dat het aanbod in 'ontwikkeling' is. 
** Waarvan I incest-opvanghuis voor jongeren ( 1 3-2 1 jaar). 

5 

2 

7 

Absoluut % 

3 60 

2 

o o 

3 43 

In F levoland b l ij ken 3 van de 5 ambulante instel l ingen een aanbod te hebben op het 
gebied van hulpverlening aan seksueel geweld slachtoffers. Er is geen opvang­
voorziening specifiek voor vrouwen in Flevoland.  

45 Te weten: 2 RIAGG-lokaties en 2 AMW-instellingen. 

46 Het aantal vrijgevestigde hulpverleners is niet geïnventariseerd, daar dit praktisch onmogelijk 

bleek. 
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6.3 Het type aangeboden hulp 

Om te kunnen beoordelen of er in de provincie sprake is van een 'afdekkend 
aanbod ' is het type hulp dat door de verschi l lende instell ingen wordt aangeboden 
ingedeeld naar 5 hoofdtypen47• 

Tabel 6.2: Aanbod naar type, provincie Flevoland 

Type aanbod 

Eerste (crisis)opvang* 

Ambulante behandel ing 

- individueel/slachtoffers 
- groep/slachtoffers 

- systeem (relatie/gezin) 

- hulp aan omgeving 

(totaal aantal groepen: I) 

Dag/deeltijd behandel ing 

Kl inische behandel ing 

Praktische begeleiding 
- ambulant 
- met opvang 

Aantal instellingen Type instellingen 

3 

3 

2 

1 ?  s . o . s .  telefonische hulpdienst, 

7 x 24 uur 

4 I x RIAGG, 2 x AMW, 

I x EVA 

2 
AMW 

* Betreft eerste telefonische of ambulante opvang door de reguliere hulpverlening (dus exclusief 

politie, slachtofferhulp of vrijwillige (crisis)opvangprojecten . 

Zoals bij 6. 1 al werd opgemerkt ontbreekt i n  Flevoland een (semi-)residentieel 
GGZ-aanbod . Een opvangvoorziening voor vrouwen ontbreekt eveneens . De bij 
eerste opvang vermelde telefoondienst is vermoedel ijk een vrijwi l l igersorganisatie. 

6.4 Omvang van de geboden hulp 

In tabel 6 .3  wordt een schatting gemaakt van het aantal cl iënten dat in 1 994 
gebruik heeft gemaakt van vormen van reguliere ambulante hulp, (mede) in 
verband met seksueel geweld problematiek. Het kan daarbij gaan om hulp die 
expl iciet op een seksueel geweld thema gericht is (zoals bijvoorbeeld deelname aan 
een incest-verwerkingsgroep), maar ook om mensen die met een andere hulpvraag 
zijn binnengekomen, maar waarbij volgens de hulpverleners ook sprake is van een 
seksueel geweld problematiek . 
Daartoe is in de enquête onder de ambulante instel l ingen aan al le instel l ingen48 
gevraagd een schatting te maken van het totaal aantal cliënten in 1 994 waarbij een 
seksueel geweld problematiek (mede) een rol speelde in de hulpvraag . 

47 Deze indeling volgt in grote lijnen de functionele indeling die gehanteerd wordt in het wetsvoorstel 

Modernisering Zorgaanspraken, en die ook is overgenomen in het Werkprogramma VHV van VWS 

( 1 993). 

48 Dus ook aan instellingen die te kennen gaven dat zij geen specifiek aanbod verzorgden, maar een 
eventuele seksueel geweld problematiek 'meenemen' in de reguliere hulpverlening. 

26 



De omvang van de hulpvraag in de maatschappelijke opvang is bepaald aan de 
hand van gegevens uit het NIZW-vademecum Maatschappel ij ke Opvang. In tabel 
6 .3  wordt weergegeven hoeveel bedden beschikbaar zijn in de algemene vrouwen­
opvang (Vrouwenopvang totaal)49 . Daaronder wordt vermeld hoeveel bedden er 
beschikbaar zijn in vrouwenopvangvoorzieningen die onderdak en praktische 
begeleiding bieden, en hoeveel bedden beschikbaar zijn in vrouwenopvang­
voorzieningen d ie daarnaast ook vormen van psychosociale of psychiatrische 
behandel ing aanbieden (opvang en behandel ing)50. 

Tabel 6.3: Geschatte omvang van de hulp provincie Flevoland 

Reguliere ambulante hulp Aantal cliënten Aantal aanbieders* 

Totaal cl iënten** 
- individuele behandeling 

- groepen 

- systemen 

140 

6 

20 

2 1 0  3 

Maatschappelijke opvang Aantal bedden*** Aantal instellingen 

Vrouwenopvang totaal 
- opvang en begeleiding 

o 

- opvang en behandeling 

* 

** 
Aantal aanbieders waarvan het aantal cliënten per type aanbod bekend is. 

Het totaal wijkt af van de som der delen omdat: 

a ook het aantal cliënten is meegeteld dat gebruik maakt van het reguliere aanbod, en waarbij 

sprake is van een achterliggende seksueel geweld problematiek. 

o 

*** 

b cliënten soms gebruik maken van meerdere vonnen van hulp (individueel + groep + systeem). 

Meestal is circa 50-60% daarvan gereserveerd voor kinderen van de opgevangen vrouwen. 

De 3 ambulante instel l ingen ( l  RIAGG en 2 AMW) hebben in 1 994 zo' n  210 

personen geholpen mede in verband met een seksueel geweld problematiek51 • 

6.5 Samenwerking tussen instellingen 

U it de enquêtegegevens, die zijn aangevuld met gegevens uit schriftel ijk materiaal , 
bl ijkt dat in de provincie Flevoland sprake is van minstens 7 samenwerkings­
verbanden die zich (onder meer) bezighouden met (hulpverlening bij) seksueel 
geweld .  
Van deze verbanden functioneren er 2 op provinciaal n iveau, 4 verbanden hebben 
een lokaal of (sub-)regionaal werkgebieden en 1 verband betreft een samenwerking 
die de provinciegrenzen overschrijdt (Flevoland + Gooi- & Vechtstreek) . 

49 Het betreft het totaal aantal beschikbare bedden voor vrouwen en hun kinderen. Over het algemeen 

is daarvan circa 50% gereserveerd voor vrouwen en 50% voor kinderen. De gemiddelde verblijfsduur 

van vrouwen in de algemene vrouwenopvang bedroeg in 1 993 ongeveer 1 1  weken (bron: Federatie 

opvang, 1 993). 

50 Het betreft grotendeels FIOM-huizen. 

5 1  Deze extrapolatie houdt in dat voor de instellingen waarvan het aantal geholpen "cliënten" bekend 

is, het gemiddeld aantal cliënten per instelling is berekend. Dit gemiddelde is vervolgens 

vennenigvuldigd met het totaal aantal ambulante instellingen waarvan bekend is dat zij een aanbod 

hebben. 

27 



28 



7 Provincie Utrecht 

7.1  Bronnen 

Literatuur: Sociale kaart VHV en vrouwengezondheidszorg, Provincie Utrecht, 
(update) juni 1 995 
Overzicht incest therapiegroepen Provincie Utrecht, 1 994- 1 995 

Enquête: Ambulante instel l ingen: 19 
Respons : 37 % (7 instel l ingen)52 

De schriftelijke informatie over de provincie U trecht is recent en behoorlijk 
uitgebreid en gedetail leerd . Dat is erg prettig, want de respons op de enquête is  
relatief laag (37 % ,  tegen 52 % landel ijk) . 
De combinatie van l iteratuur en enquêtegegevens geeft voor de provincie Utrecht 
een vrij compleet beeld van het type gereal iseerd hulpaanbod . De gegevens over 
het aantal hulpvragers in het ambulante circuit zijn ,  gegeven de lage respons op de 
enquête, wat magertjes .  

7.2 Aanbieders van hulp 

ln tabel 7 . 1 valt te lezen hoeveel potentiële regul iere aanbieders van hulp aan 
slachtoffers van seksueel geweld aanwezig zijn in de provincie, en welk deel van 
deze aanbieders (c . q .  instell ingen53) volgens onze informatie een specifiek aanbod 
heeft voor volwassen slachtoffers van seksueel geweld.  

Tabel 7.1:  Aanbieders provincie Utrecht (provincie + stad) 

Type insteUing Aanwezige instellingen Aanbieders van hulp 
bij seksueel geweld 

Absoluut Absoluut 

Ambulant l e/2e l ij n  1 9  8 
- RIAGG 4 3 
- AMW 1 3  3 
- ambulante FIOM 

Overig ambulant: 
- GLIAGG 

(Semi-)residentiële (G)GZ 15 *5 

Maatschappelijke opvang 9 5 

Totaal aanbieders 43 18 

* Waarvan één verslavingskliniek. 

52 Te weten: 0 FIOM; 3 RIAGG-lokaties; 3 AMW-instellingen en 1 GLIAGG (RIAGG op 

christelijke grondslag). 
53 Het aantal vrijgevestigde hulpverleners is niet geïnventariseerd , daar dit praktisch onmogelijk 

bleek. 

% 

42 

33 

56 

42 
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Minstens 40 % van de potentiële aanbieders van hulp in de provincie Utrecht heeft 
een aanbod specifiek voor sl achtoffers van seksueel geweld .  Het aandeel van de 
(semi-) residentiële GGZ ligt hoger dan het landelijk gemiddelde. Dit laatste wordt 
veroorzaakt door het feit dat 4 instel l ingen die deel uitmaken van de HC­
Rümkegroep54 een specifiek aanbod hebben voor slachtoffers van seksueel 
geweld.  Deze instel l ingen zijn tevens (zeer) actief op het bredere VHV-terrein. 

7.3 Het type aangeboden hulp 

Om te kunnen beoordelen of er in de provincie sprake is van een 'afdekkend 
aanbod' is het type hulp dat door de verschi l lende instel l ingen wordt aangeboden 
ingedeeld naar 5 hoofdtypen55 • 

Tabel 7.2: Aanbod naar type, provincie Utrecht (provincie + stad) 

Type aanbod Aantal instellingen Type instellingen 

Eerste (crisis)opvang* 

Ambulante behandel ing 1 0  FIOM, 3 x RIAGG, 

1 x GLlAGG, 
2 x residentiële GGZ 

- individueel/slachtoffers 4 

- groep/slachtoffers 7 

- systeem (relatie/gezin) 4 

- hulp aan omgeving 4 

(totaal aantal groepen: 1 6) 

Dag/deeltijd behandeling 2 residentiële GGZ 

Kl inische behandel ing **4 residentiële GGZ 

Praktische begeleiding 7 
- ambulant 2 AMW 

- met opvang 5 vrouwenopvang 

* Betreft eerste telefonische of ambulante opvang door de reguliere hulpverlening (dus exclusief 
politie, slachtofferhulp of vrijwillige (crisis)opvangprojecten) . 
** Het betreft 2 keer een aanbod dat tevens openstaat voor cliënten die in poliklinische, dan wel 

deeltijd behandeling zijn,  en 2 maal een aanbod voor uitsluitend opgenomen cliënten (klinisch) . 

Over de mogel ijkheden van eerste (7 x 24 uur) crisisopvang voor slachtoffers van 
seksueel geweld vanuit het regul iere hulpcircuit is ons niets bekend . In de overige 
typen aanbod is in Utrecht voorzien. Opvallend zijn daarbij de ruime mogel ijk­
heden voor dag/deeltijd en kl inische behandeling . 

54 Dit is een constellatie van 6 psychiatrische instellingen. 

55 Deze indeling volgt in grote lijnen de functionele indeling die gehanteerd wordt in het wetsvoorstel 

Modernisering Zorgaanspraken, en die ook is overgenomen in het Werkprogramma VHV van VWS 
( 1993) . 
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7.4 Omvang van de geboden hulp 

In tabel 7 . 3  wordt een schatting gemaakt van het aantal cl iënten dat in 1 994 
gebruik heeft gemaakt van vormen van reguliere ambulante hulp, (mede) in 
verband met seksueel geweld problematiek. Het kan daarbij gaan om hulp die 
expliciet op een seksueel geweld thema gericht is (zoals bijvoorbeeld deelname aan 
een incest-verwerkingsgroep), maar ook om mensen die met een andere hulpvraag 
zij n binnengekomen, maar waarbij volgens de hulpverleners ook sprake is van een 
seksueel geweld problematiek . 
Daartoe is in de enquête onder de ambulante instel lingen aan al le instel lingen56 
gevraagd een schatting te maken van het totaal aantal cliënten in 1 994 waarbij een 
seksueel geweld problematiek (mede) een rol speelde in de hulpvraag. 

De omvang van de hulpvraag in de maatschappelijke opvang is bepaald aan de 
hand van gegevens uit het NIZW-vademecum Maatschappelij ke Opvang . In tabel 
7 . 3  wordt weergegeven hoeveel bedden beschikbaar zijn in de algemene vrouwen­
opvang (Vrouwenopvang totaal)57. Daaronder wordt vermeld hoeveel bedden er 
beschikbaar zijn in vrouwenopvangvoorzieningen die onderdak en praktische 
begeleiding bieden, en hoeveel bedden beschikbaar zijn  in vrouwenopvang­
voorzieningen die daarnaast ook vormen van psychosociale of psychiatrische 
behandeling aanbieden (opvang seksueel geweld en behandeling)58. 

Tabel 7.3: Geschatte omvang van de hulp Utrecht (provincie + stad) (1994) 

Regutiere ambulante hulp Aantal cliënten Aantal aanbieders* 

Totaal c1iënten** 
- individuele behandeling 

- groepen 
- systemen 

190 
140 

onbekend 

700 7 

Maatschappelij ke opvang Aantal bedden*** Aantal instellingen 

* 

Vrouwenopvang totaal 
- opvang en begeleiding 

- opvang en behandeling 

1 04  

42 

1 46 
4 

** 
Aantal aanbieders waarvan het aantal cliënten per type aanbod bekend is. 
Het totaal wijkt af van de som der delen omdat: 
a ook het aantal cl iënten is meegeteld dat gebruik maakt van het reguliere aanbod , en waarbij 

sprake is van een achterliggende seksueel geweld problematiek. 

5 

*** 
b cliënten soms gebruik maken van meerdere vonnen van hulp (individueel + groep + systeem) . 
Meestal is circa 50-60% daarvan gereserveerd voor kinderen van de opgevangen vrouwen. 

56 Dus ook aan instellingen die te kennen gaven dat zij geen specifiek aanbod verzorgden , maar een 
eventuele seksueel geweld problematiek 'meenemen' in de reguliere hulpverlening. 
57 Het betreft het totaal aantal beschikbare bedden voor vrouwen en hun kinderen. Over het algemeen 
is daarvan circa 50% gereserveerd voor vrouwen en 50% voor kinderen. De gemiddelde verblijfsduur 

van vrouwen in de algemene vrouwenopvang bedroeg in 1993 ongeveer I I  weken (bron: Federatie 
opvang, 1993) . 

58 Het betreft grotendeels FIOM-huizen. 
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Het beeld dat uit de tabel naar voren komt is onvolledig: 
- gegevens over het aantal cl iënten met een seksueel geweld problematiek dat 

geholpen wordt in de (semi-)residentiële GGZ (kl inische behandel ing) ontbreken; 
- over het aantal cl iënten met seksueel geweld problematiek dat in het AMW 

terecht komt is (door de lage respons van het AMW in Utrecht) weinig bekend . 
Op basis van de gegevens van 7 ambulante instell ingen komen we tot een minimum 
schatting van 700 personen die in 1 994 gebruik hebben gemaakt van ambulante 
hulp (mede) in verband met een seksueel geweld problematiek. Als we de gegevens 
over het aantal geholpen cl iënten extrapoleren naar het totaal aantal ambulante 
instel l ingen waarvan bekend is, dat deze hulp verlenen aan slachtoffers van 
seksueel geweld (zie tabel 7 . 1, rechter kolom) , dan is in deze provincie in 1 994 
naar schatting minimaal aan 800 personen ambulante hulp verleend, (mede) in 
verband met een seksueel geweld problematiek59• 

In Utrecht zijn voorts 1 46 bedden beschikbaar in de vrouwenopvang . Dit is 62 % 
van de totale opvangcapaciteit in Utrecht (236 bedden) . 
Uitgaande van het gemiddelde gegeven dat 50 % van deze bedden bestemd is voor 
volwassen vrouwen (en 50 % voor hun kinderen), dat vrouwen gemiddeld 1 1  
weken in de opvang verblijven60 en onder de aanname dat de opvangbedden 
gedurende het gehele jaar bezet zijn, komen we tot een aantal van maximaal 345 
vrouwen dat in 1 994 is opgevangen in de vrouwenopvang. 

7.5 Samenwerking tussen instellingen 

Uit de enquêtegegevens, die zijn aangevuld met gegevens uit schriftel ijk  materiaal , 
bl ijkt dat in de provincie Utrecht sprake is van minstens 5 samenwerkings­
verbanden die zich (onder meer) bezighouden met (hulpverlening bij )  seksueel 
geweld .  
Van deze verbanden functioneert er 1 op provinciaal niveau, 1 verband heeft een 
regionaal werkgebied en 3 verbanden hebben een lokaal werkgebied . 

59 Deze extrapolatie houdt in dat voor de instellingen waarvan het aantal geholpen "cliënten" bekend 
is, het gemiddeld aantal cliënten per instelling is berekend . Dit gemiddelde is vervolgens 

vermenigvuldigd met het totaal aantal ambulante instellingen waarvan bekend is dat zij een aanbod 

hebben. 

60 Bron: Federatieve Opvang, 1 994. 
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8 Provincie Noord-Holland 

8 . 1  Bronnen 

Literatuur: Groepenhulpverlening Amsterdam ( 1 994) 
Seksueel geweld :  Wegwijzer voor verwijzers, Amstel land en 
Meerlanden ( 1 994) 
Wegwijzer VHV Zaanstreek en Purmerend ( 1 994) 

Enquête: Ambulante instel l ingen: 44 
Respons: 50 % (22 instell ingen)61 

De schriftel ijke informatie over Noord-Holland is wel iswaar recent, maar is 
verbrokkeld .  Een belangrijk gemis is het ontbreken van informatie over het aanbod 
in de kop van Noord-Hol land, de Gooi- en Vechtstreek en Kennemerland . Dit 
wordt gecompenseerd door het feit dat een vrij groot aantal instel l ingen uit deze 
gebieden wel heeft gereageerd op de enquête (7 enquêtes) . De respons op de 
enquête is ongeveer gel ijk aan het landel ijk gemiddelde (50 % tegen 52 % landel ijk).  
Al  met al schatten we in dat de beschikbare informatie een redel ijk afdekkend 
beeld geeft van het aanbod in Noord-Hol land . 

8.2 Aanbieders van hulp 

Tn tabel 8 . 1 valt te lezen hoeveel potentiële regul iere aanbieders van hulp aan 
slachtoffers van seksueel geweld aanwezig zijn in de provincie, en welk deel van 
deze aanbieders (c .q .  i nstel l ingen62) volgens onze informatie een specifiek aanbod 
heeft voor volwassen slachtoffers van seksueel geweld .  

Tabel 8 . 1 :  Aanbieders provincie Noord-Holland 

Type instelling Aanwezige instellingen Aanbieders van hulp 
bij seksueel geweld 

Ambulant l el2e l ijn 
- RIAGG 

- AM W  

- ambulante FIOM 

(Semi-)residentiële (G)GZ 

Maatschappel ij ke opvang 

Totaal aanbieders 

Absoluut 

44 
1 9  
22 

3 

1 2  

1 9  

75 

Absoluut 

23 
13 
8 

2 

*3 

1 2  

38 

* I dagkliniek APZ, 1 centrum voor psych. deeltijdbehandeling, I verslavingskliniek. 

6 1  T e  weten: : 3 ambulante FIOM ; 1 1  RIAGG-lokaties; 8 AMW-instellingen . 

62 Het aantal vrijgevestigde hulpverleners is niet geïnventariseerd , daar dit praktisch onmogelijk 

bleek. 

% 

52 

25 

63 

5 1  

33 



Het blijkt dat de helft van de ambulante aanbieders in Noord-Hol land een specifiek 
aanbod heeft voor mensen met een seksueel geweld problematiek . 
Van de (semi-)residentiële GGZ-voorzieningen heeft een kwart een specifiek 
aanbod ontwikkeld .  
In Noord-Hol land zijn relatief veel vrouwenopvangvoorzieningen aanwezig ( 12  
stuks, waarvan 5 in Amsterdam) . 

8.3 Het type aangeboden hulp 

Om te kunnen beoordelen of er in de provincie sprake is van een 'afdekkend 
aanbod' is het type hulp dat door de versch i l lende instel l ingen wordt aangeboden 
ingedeeld naar 5 hoofdtypen63 • 

Tabel 8.2: Aanbod naar type, provincie Noord-Holland 

Type aanbod Aantal instellingen Type instellingen 

Eerste (crisis)opvang* 2 1 THD-SG, 1 RIAGG, 

7 x 24 uur 

Ambulante behandel ing 24 2 x FIOM ,  1 3  x RIAGG, 
8 x AMW, 

I verslavingskliniek 

- individueel/slachtoffers 1 5  

- groep/slachtoffers 20 

- systeem (relatie/gezin) 7 

- hulp aan omgeving 4 

(totaal aantal groepen: 28) 

Dag/deeltijd behandel ing 2 I x dagbehandeling APZ, I x 

centrum deeltijdbehandeling 

Klinische behandel ing 

Praktische begeleiding 1 8  
- ambulant 6 AMW 

- met opvang 1 2  vrou wenopvang 

* Betreft eerste telefonische of ambulante opvang door de reguliere hulpverlening (dus exclusief 

politie, slachtofferhulp of vrijwillige (crisis)opvangprojecten) . 

In  Noord-Holland z ij n  bijna al le typen hulp aanwezig. We hebben al leen geen 
informatie gevonden over kl inische behandel ing (met opname) . We vonden in 
Noord-Holland wel twee mogel ijkheden voor dag- of deeltijdbehandel ing. 
Tevens zijn  er twee maatschappel ijke opvangvoorzieningen, die naast opvang ook 
psychosociale of psychiatrische behandel ing aanbieden . 

63 Deze indeling volgt in grote lijnen de functionele indeling die gehanteerd wordt in het wetsvoorstel 

Modernisering Zorgaanspraken, en die ook is overgenomen in het Werkprogramma VHV van VWS 

( 1 993) . 
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8.4 Omvang van de geboden hulp 

In tabel 8 . 3  wordt een schatting gemaakt van het aantal cliënten dat in 1 994 
gebruik heeft gemaakt van vormen van reguliere ambulante hulp, (mede) in 
verband met seksueel geweld problematiek . Het kan daarbij gaan om hulp die 
expl iciet op een seksueel geweld thema gericht is (zoals bijvoorbeeld deelname aan 
een incest-verwerkingsgroep), maar ook om mensen die met een andere hulpvraag 
zijn binnengekomen, maar waarbij volgens de hulpverleners ook sprake is van een 
seksueel geweld problematiek . 
Daartoe is in de enquête onder de ambulante insteIl ingen aan al le insteI l ingen64 
gevraagd een schatting te maken van het totaal aantal cliënten in 1 994 waarbij een 
seksueel geweld problematiek (mede) een rol speelde in de hulpvraag . 

De omvang van de hulpvraag in de maatschappelijke opvang is bepaald aan de 
hand van gegevens uit het NIZW -vademecum Maatschappel ijke Opvang . In tabel 
8 . 3  wordt weergegeven hoeveel bedden beschikbaar zijn in de algemene vrouwen­
opvang (Vrouwenopvang totaaJ)65 . Daaronder wordt vermeld hoeveel bedden er 
beschikbaar zijn in vrouwenopvangvoorzieningen die onderdak en praktische 
begeleiding bieden, en hoeveel bedden beschikbaar zijn in vrouwenopvang­
voorzieningen d ie daarnaast ook vormen van psychosociale of psychiatrische 
behandel ing aanbieden (opvang en behandel ing)66. 

Tabel 8.3: Geschatte omvang van de hulp, provincie Noord-Holland (1994) 

Reguliere ambulante hulp Aantal cliënten Aantal aanbieders* 

Totaal cl iënten**  
- individuele behandeling 
- groepen 

- systemen 

625 
260 

30 

1 320 1 8  

Maatschappelij ke opvang Aantal bedden*** Aantal instellingen 

V rouwenopvang totaal 
- opvang en begeleiding 

440 1 2  

- opvang en behandeling 

360 
80 

1 0  
2 

* 

** 
Aantal aanbieders waarvan het aantal cliënten per type aanbod bekend is .  

Het totaal wijkt af van de som der delen omdat: 

a ook het aantal cliënten is meegeteld dat gebruik maakt van het reguliere aanbod , en waarbij 

sprake is van een achterliggende seksueel geweld problematiek. 

*** 

b cliënten soms gebruik maken van meerdere vormen van hulp (individueel + groep + systeem). 
Meestal is circa 50-60% daarvan gereserveerd voor kinderen van de opgevangen vrouwen. 

64 Dus ook aan instellingen die te kennen gaven dat zij geen specifiek aanbod verzorgden , maar een 

eventuele seksueel geweld problematiek 'meenemen' in de reguliere hulpverlening. 

65 Het betreft het totaal aantal beschikbare bedden voor vrouwen en hun kinderen. Over het algemeen 
is daarvan circa 50% gereserveerd voor vrouwen en 50% voor kinderen. De gemiddelde verblijfsduur 

van vrouwen in de algemene vrouwenopvang bedroeg in 1 993 ongeveer 1 1  weken (bron: Federatie 

opvang, 1 993) . 
66 Het betreft grotendeels FIOM-huizen. 
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Het beeld dat uit de tabel naar voren komt is onvolled ig :  met name gegevens over 
het aantal cl iënten met een seksueel geweld problematiek dat geholpen wordt in de 
(semi-)residentiële GGZ (kl inische behandeling) ontbreken . 
Volgens de opgave van de 1 8  ambulante instel l ingen hebben in 1 994 ruim 1 300 
personen gebruik gemaakt van de ambulante hulpverlening, waarbij seksueel 
geweld problematiek een rol speelde. 
Als we de gegevens over het aantal geholpen cl iënten extrapoleren naar het totaal 
aantal ambulante instel l ingen waarvan bekend is dat deze hulp verlenen aan 
slachtoffers van seksueel geweld (zie tabel 8 . 1 ,  rechter kolom), dan is in deze 
provincie in 1 994 naar schatting minimaal aan 1 .690 personen ambulante hulp 
verleend, (mede) in verband met een seksueel geweld problematiek67• 

In Noord-Holland zijn 440 bedden beschikbaar in de vrouwenopvang . D it is 67 % 
van de totale opvangcapaciteit in  Noord-Holland (660 bedden). Twee instel l ingen, 
met tezamen 80 bedden, bieden naast opvang ook psychosociale of psych iatrische 
behandel ing aan. 
Uitgaande van het gemiddelde gegeven dat 50 % van deze bedden bestemd is voor 
volwassen vrouwen (en 50 % voor hun kinderen), dat vrouwen gemiddeld 1 1  
weken in  de opvang verbl ijven68 en onder de aanname dat de opvangbedden 
gedurende het gehele jaar bezet zijn,  komen we tot een aantal van maximaal 1 040 

vrouwen dat in 1 994 is opgevangen in de vrouwenopvang. 

8.5 Samenwerking tussen instellingen 

Uit de enquêtegegevens , die zijn  aangevuld met gegevens uit schriftel ijk  materiaal , 
b l ijkt dat in Noord-Hol land sprake is van minstens 1 6  samenwerkingsverbanden die 
zich bezighouden met (hulpverlening bij) seksueel geweld .  
Van deze 1 6  verbanden hebben 1 1  verbanden een regionaal werkgebied, 3 
verbanden hebben een lokaal werkgebied (stad) en 2 werken op stadsdeel n iveau 
( Amsterdam) . 

Zorgprogramma VHV (in ontwikkelingt9 
Tn Amsterdam (Zuid - N ieuw West) is vanuit de RIGG en SIGRA een zorg­
programma 'Zorgprogramma 's en VHV bij trauma 's als gevolg van seksueel 
geweld ' in ontwikkel ing. 
Participanten zijn :  Psychiatrisch Centrum Amsterdam (PCA), 1 APZ, 1 PAAZ, 1 
verslavingskl iniek (Jel l inek), RIBW en RIAGG. 

67 Deze extmpolatie houdt in dat voor de instellingen waarvan het aantal geholpen "cliënten" bekend 

is, het gemiddeld aantal cliënten per instelling is berekend. Dit gemiddelde is vervolgens 

vennenigvuldigd met het totaal aantal ambulante instellingen waarvan bekend is dat zij een aanbod 

hebben. 
68 Bron: Federatieve Opvang, 1 994. 

69 Aangezien het initiatieven betreft die nog in een ontwikkelingsfase zijn,  zijn de betreffende partici­
panten (tenzij zij reeds andere vonnen van hulp op het gebied van seksueel geweld uitvoeren) niet opge­

nomen in het overzicht van aanbieders van hulp aan slachtoffers van seksueel geweld. 
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9 Provincie Zuid-Holland 

9.1 Bronnen 

Literatuur: Seksuele Mishandel ing, telefoonnummers Rotterdam (april 1 993) 
U itdraai VGC Sara Guni 1 995) 
Verwijsgids vrouwenbulpverlening bij seksueel geweld Den Haag 
(update 1 995) 
Gids ambulant groepsaanbod en dagbehandel ing seksueel geweld 
( 1 995) 
Lokale sociale kaarten Dordrecht en Leiden (alleen groepen aanbod) 
( 1 994) 
Onderzoek 'Opvang en hulpverlening na seksueel geweld' , 
Prov inciale Raad Zuid-Hol land (1994) 

Enquête: Ambulante instel l ingen : 56 
Respons : 54 % (30 instel l ingenfO 

De schriftelijke informatie over Zuid-Hol land is redel ijk recent .  Het beeld van de 
grote steden Den Haag en Rotterdam is redel ij k  compleet. Voor de rest van de 
provincie geldt, dat de beschikbare informatie nogal versnipperd is : er bestaat geen 
provinciaal overzicht. Door het combineren van al le bronnen krijgen we toch een 
redel ijk totaalbeeld van de gehele provincie Zuid-Hol land . 
De respons op de enquête is ongeveer gel ij k  aan het landel ij k  gemiddelde van 
52 % .  
Dit is met name te danken aan de hoge responspercentages in de grote steden (Den 
Haag: 75 % ,  Rotterdam: 60 %) .  

9.2 Aanbieders van hulp 

In tabel 9 . 1 valt te lezen hoeveel potentiële regul iere aanbieders van hulp aan 
slachtoffers van seksueel geweld aanwezig zijn in de provincie, en welk deel van 
deze aanbieders (c .q .  instel l ingen71) volgens onze informatie een specifiek aanbod 
heeft voor volwassen slachtoffers van seksueel geweld (en eventueel mensen in hun 
omgeving) . 

70 Te weten: 4 ambulante FIOM; J O  RIAGG-lokaties en 1 6  AMW-instellingen. 

7 1  Het aantal vrij gevestigde hulpverleners is niet geïnventariseerd , daar dit praktisch onmogelijk 

bleek. 
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Tabel 9.1: Aanbieders provincie Zuid-Holland 

Type instelling 

Ambulant l e/2e l ijn 
- RIAGG 

- AM W  

- ambulante FIOM 

(Semi-)residentiële GGZ 

Maatschappelijke opvang 

Totaal aanbieders 

Aanwezige instellingen 

Absoluut 

56 
23 

29 

4 

1 5  

1 9  

90 

Aanbieders van hulp 
bij seksueel geweld 

Absoluut % 

29 52 
1 3  

1 2  

4 

5 33 

1 4  74 

48 53 

Uit de tabel blijkt dat van de in deze provincie aanwezige hulpaanbieders ongeveer 
de helft een specifiek aanbod heeft voor volwassen slachtoffers van seksueel 
geweld.  In Zuid-Hol land is het percentage vrouwenopvangvoorzieningen opval lend 
hoog (74 % ) .  In de ambulante sector heeft ten minste 52 % van de instell ingen een 
specifiek aanbod voor slachtoffers . 
Wij troffen 5 (semi-) residentiële GGZ-voorzieningen aan met een aanbod specifiek 
voor slachtoffers van seksueel geweld .  

9.3 Het type aangeboden hulp 

Om te kunnen beoordelen of er in de provincie sprake is van een 'afdekkend 
aanbod ' is het type hulp dat door de versch illende instel l ingen wordt aangeboden 
ingedeeld naar 5 hoofdtypen72• 

72 Deze indeling volgt in grote lijnen de functionele indeling die gehanteerd wordt in het wetsvoorstel 

Modernisering Zorgaanspraken, en die ook is overgenomen in het Werkprogramma VHV van VWS 

( 1 993). 
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Tabel 9.2: Aanbod naar type, provincie Zuid-Holland 

Type aanbod Aantal instellingen Type instellingen 

Eerste (crisis)opvang* 3 2 x AMW, I x THD-SG 

Ambulante behandel ing 3 1  4 x FIOM, 1 3  x RIAGG, 

12 x AMW 

- individueel/slachtoffers 26 

- groep/slachtoffers 26 

- systeem (relatie/gezin) 1 3  

- hulp aan omgeving 8 

(totaal aantal groepen: 34) 

Dag/deeltijd behandel ing 2 I x psych.centrum, I x AFZ 

Klinische behandel ing 3 2 x APZ, I x verslavingszorg 

Praktische begeleiding 25 
- ambulant 1 1  AMW 

- met opvang 1 4  vrouwenopvang 

* Betreft eerste telefonische of ambulante opvang door de reguliere hulpverlening (dus exclusief 

poljtie, slachtofferhulp of vrijwillige (crisis)opvangprojecten) . 

In de provincie Zuid-Hol land is voorzien in al le door ons onderscheiden hoofd­
typen van hulp . 

9.4 Omvang van de geboden hulp 

In tabel 9 . 3  wordt een schatting gemaakt van het aantal cl iënten dat in 1 994 
gebruik heeft gemaakt van vormen van reguliere ambulante hulp, (mede) in 
verband met seksueel geweld problematiek. Het kan daarbij gaan om hulp die 
expl iciet op een seksueel geweld thema gericht is (zoals bijvoorbeeld deelname aan 
een incest-verwerkingsgroep), maar ook om mensen die met een andere hulpvraag 
zijn b innengekomen, maar waarbij volgens de hulpverleners ook sprake is van een 
seksueel geweld problematiek . 
Daartoe is in de enquête onder de ambulante instel l i ngen aan alle instel l ingen73 
gevraagd een schatting te maken van het totaal aantal cliënten in 1 994 waarbij een 
seksueel geweld problematiek (mede) een rol speelde in de hulpvraag. 

De omvang van de hulpvraag in de maatschappelijke opvang is bepaald aan de 
hand van gegevens uit het NIZW-vademecum Maatschappel ijke Opvang. In tabel 
9 .3  wordt weergegeven hoeveel bedden beschikbaar zijn in de algemene vrouwen­
opvang (Vrouwenopvang totaalr4• Daaronder wordt vermeld hoeveel bedden er 
beschikbaar zijn  in vrouwenopvangvoorzieningen die onderdak en praktische 
begeleid ing bieden, en hoeveel bedden beschikbaar zijn  in vrouwenopvang­
voorzieningen die daarnaast ook vormen van psychosociale of psychiatrische 

73 Dus ook aan instellingen die te kennen gaven dat zij geen specifiek aanbod verzorgden, maar een 

eventuele seksueel geweld problematiek 'meenemen' in de reguliere hulpverlening. 

74 Het betreft het totaal aantal beschikbare bedden voor vrouwen en hun kinderen. Over het algemeen 

is daarvan circa 50% gereserveerd voor vrouwen en 50% voor kinderen. De gemiddelde verblijfsduur 

van vrouwen in de algemene vrouwenopvang bedroeg in 1 993 ongeveer 1 1  weken (bron: Federatie 

opvang, 1 993). 
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behandel ing aanbieden (opvang en behandel ingrs. 

Tabel 9.3: Geschatte omvang van de hulp, provincie Zuid-Holland 

Reguliere ambulante hulp Aantal cliënten Aantal aanbieders* 

Totaal cl iënten** 1 950 26 
- individuele behandeling 

- groepen 

- systemen 

1 025 

305 

75 

Maatschappelijke opvang Aantal bedden*** Aantal in�tellingen 

Vrouwenopvang totaal 
- opvang en begeleiding 

450 1 4  

- opvang en behandeling 

Overigen 
- jongerenopvang incest 

370 
80 

onbekend 

onbekend 

* Aantal aanbieders waarvan het aantal cliënten per type aanbod bekend is. 

** Het totaal wijkt af van de som der delen omdat: 

1 1  

3 

a ook het aantal cliënten is meegeteld dat gebruik maakt van het reguliere aanbod , en waarbij 

sprake is van een achterliggende seksueel geweld problematiek. 

1 

b cliënten soms gebruik maken van meerdere vormen van hulp (individueel + groep + systeem) . 

*** Meestal is circa 50-60% daarvan gereserveerd voor kinderen van de opgevangen vrouwen. 

Het beeld dat uit de tabel naar voren komt is onvol ledig:  
- gegevens over het aantal cliënten met een seksueel geweld problematiek dat 

geholpen wordt in  de (semi-)residentiële GGZ (kl inische bebandel ing) ontbreken; 
- niet al le ambulante instel l ingen met een aanbod bebben de vragen over aantal len 

cl iënten beantwoord. 

Op basis van de ons bekende gegevens zijn in Zuid-Hol land in 1 994 minstens 1930 
personen ambulant bebandeld in verband met een seksueel geweld problematiek. 
Als  we de gegevens over bet aantal geholpen cl iënten extrapoleren naar het totaal 
aantal ambulante instell ingen waarvan bekend is ,  dat deze hulp verlenen aan slacht­
offers van seksueel geweld (zie tabel 9 . 1 ,  rechter kolom), dan is in deze provincie 
in 1 994 naar schatting minimaal aan 2. 150 personen ambulante hulp verleend, 
(mede) in verband met een seksueel geweld problematiek76• 

In  Zuid-Hol land zij n  450 bedden beschikbaar in vrouwenopvangvoorzieningen d ie 
zich (ook) richten op sl achtoffers van seksueel geweld .  D it is 80 % van de totale 
opvangcapaciteit in Zuid-Holland (565 bedden) . In Zuid-Hol land zijn drie 
opvangvoorzieningen die naast opvang ook psychosociale of psychiatrische 
behandel ing aanbieden aan de slachtoffers . 
Uitgaande van het gemiddelde gegeven dat 50 % van deze bedden bestemd is voor 
volwassen vrouwen (en 50 % voor hun kinderen), dat vrouwen gemiddeld 1 1  

75 Het betreft grotendeels FIOM-huizen. 
76 Deze extrapolatie houdt in dat voor de instellingen waarvan het aantal geholpen "cliënten" bekend 

is, het gemiddeld aantal c liënten per instelling is berekend . Dit gemiddelde is vervolgens 

vermenigvuldigd met het totaal aantal ambulante instellingen waarvan bekend is dat zij een aanbod 

hebben. 
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weken in de opvang verbl ijven77 en onder de aanname dat de opvangbedden 
gedurende het gehele jaar bezet zijn,  komen we tot een aantal van maximaal 1060 
vrouwen dat in 1 994 is opgevangen in de vrouwenopvang. 

9.5 Samenwerking tussen instellingen 

Uit de enquêtegegevens , die zijn aangevuld met gegevens uit schriftel ijk materiaal , 
blijkt dat in Zuid-Hol land sprake is van minstens 3 1  samenwerkingsverbanden die 
zich (onder meer) bezighouden met (hulpverlening b ij )  seksueel geweld .  
Van deze verbanden functioneren er 10  op  regionaal n iveau, 3 verbanden hebben 
een grootstedel ijk werkgebied,  1 3  verbanden hebben een lokaal (stedel ijk) werk­
gebied en 5 verbanden werken w ijkgericht (in de 2 grote steden) . 
Er zijn geen samenwerkingsverbanden op provinciaal niveau aangetroffen. 

Zorgprogramma VHV (in ontwikkeling) 78 
- Onder verantwoordel ijkheid van 2 ziektekosten verzekeraars is eind 1 994 in Den 

Haag het p i lotproject 'Zorgprogramma voor slachtoffers van seksueel geweld ' 
gestart. 
Participanten zijn :  RIAGG, gemeente, VCG, Regionaal Steunpunt G.  
Op de Zuid-Hollandse Eilanden i s  een 'Zorgprogramma voor vrouwen met 
ernstige trauma 's ten gevolge van seksueel geweldservaringen in het verleden ' in  
ontwikkel ing . 
Participanten zij n :  RIGG, RIBW,  RIAGG, GGD, AMW en 1 APZ. 
In de regio Delft wordt onder verantwoordel ijkheid van de RIGG een 'Zorg­
programma voor vrouwen met ernstige trauma 's als gevolg van seksueel 
misbruik, fysieke mishandeling en/of affectieve verwaarlozing in de jeugd ' 
ontwikkeld .  
Participanten zij n :  2 psych iatrische centra, RIAGG, 1 PAAZ, 1 centrum voor 
verslavingszorg, AMW, RIBW . 

77 Bron: Federatieve Opvang, 1 994. 
78 Aangezien het initiatieven betreft die nog in een ontwikkelingsfa�e zijn, zijn de betreffende partici­

panten (tenzij zij reeds andere vonnen van hulp op het gebied van seksueel geweld uitvoeren) niet opge­

nomen in het overzicht van aanbieders van hulp aan slachtoffers van seksueel geweld. 

4 1  
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10 Provincie Zeeland 

10.1 Bronnen 

Literatuur: 
Enquête: 

VHV in Zeeland ( 1 99 1 )  
Ambulante instel l ingen : 1 0  
Respons 60 % (6 instel l ingen)79 

De schriftel ijke informatie over provincie Zeeland is sterk verouderd ( 1 99 1 ) .  
De respons o p  de enquête i s  redelijk hoog (60 % ,  tegen landel ijk  52 % ) .  Bij het 
opstel len van de beschrijving van de situatie in Zeeland is dan ook uitgegaan van 
de enquêtegegevens . 

10.2 Aanbieders van hulp 

In tabel 1 0 . 1 valt te lezen hoeveel potentiële regul iere aanbieders van hulp aan 
slachtoffers van seksueel geweld aanwezig zijn in de provincie, en welk deel van 
deze aanbieders (c .q .  instel l ingen8� volgens onze informatie een specifiek aanbod 
heeft voor volwassen slachtoffers van seksueel geweld .  

Tabel 1 0. 1 :  Aanbieders provincie Zeeland 

Type insteUing Aanwezige instellingen Aanbieders van hulp 
bij seksueel geweld 

Ambulant 1 e/2e l ijn  
- RIAGG 

- AM W  
- ambulante FIOM 

(Semi-)residentiële (G)GZ 

Maatschappelijke opvang 

Totaal aanbieders 

Absoluut 

1 0  
5 

4 

2 

4 

16 

Absoluut % 

5 50 
2 

2 

0 0 

1 25 

6 38 

Minstens de belft van de ambulante voorzieningen heeft een specifiek hulpaanbod 
voor slachtoffers van seksueel geweld .  
Over een specifiek aanbod vanuit d e  (semi-)residentiële GGZ i s  ons niets bekend . 
In Zeeland is één vrouwenopvangvoorziening specifiek voor vrouwen (en bun 
kinderen) . Deze voorziening richt zich op slachtoffers van (seksueel) geweld . 

79 Te weten: I ambulante FIOM ;  3 RIAGG-lokaties en 2 AMW-instellingen. 

80 Het aantal vrij gevestigde hulpverleners is  niet geïnventariseerd, daar dit praktisch onmogelijk 

bleek. 
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1 0.3 Het type aangeboden hulp 

Om te kunnen beoordelen of er in de provincie sprake is van een 'afdekkend 
aanbod' is het type hulp dat door de verschil lende instel l ingen wordt aangeboden 
ingedeeld naar 5 hoofdtypen81 • 

Tabel 10.2: Aanbod naar type, provincie Zeeland 

Type aanbod 

Eerste (crisis)opvang* 

Ambulante behandel ing 

- individueel/slachtoffers 

- groep/slachtoffers 

- systeem (relatie/gezin) 

- hulp aan omgeving 

(totaal aantal groepen: 6) 

Dag/deeltijd behandel ing 

Klinische behandel ing 

Praktische begeleiding 
- ambulant 

- met opvang 

Aantal instellingen Type instellingen 

5 

3 

4 

2 

2 

AMW 

5 FIOM, 2 x RIAGG, 

2 x  AMW 

3 
AMW 

vrouwenopvang 

* Betreft eerste telefonische of ambulante opvang door de reguliere hulpverlening (dus exclusief 

politie, slachtofferhulp of vrijwillige (crisis)opvangprojecten) . 

Het hulpaanbod in Zeeland beperkt zich tot ambulante behandel ing en praktische 
begeleiding van slachtoffers (al dan niet met opvang) . Mogel ijkheden voor dag/­
deeltijd behandel ing en klinische behandel ing (met opname) ontbreken . 

10.4 Omvang van de geboden hulp 

In tabel 1 0 . 3  wordt een schatting gemaakt van het aantal cl iënten dat in 1 994 
gebruik heeft gemaakt van vormen van reguliere ambulante hulp, (mede) in 
verband met seksueel geweld problematiek . Het kan daarbij gaan om hulp die 
expl iciet op een seksueel geweld thema gericht is (zoals bijvoorbeeld deelname aan 
een incest-verwerkingsgroep), maar ook om mensen d ie met een andere hulpvraag 
zijn binnengekomen, maar waarbij volgens de hulpverleners ook sprake is van een 
seksueel geweld problematiek . 
Daartoe is in de enquête onder de ambulante instel l ingen aan alle instell ingen82 
gevraagd een schatting te maken van het totaal aantal cliënten in 1 994 waarbij een 
seksueel geweld problematiek (mede) een rol speelde in de hulpvraag. 

8 1  Deze indeling volgt in grote lijnen de functionele indeling die gehanteerd wordt in het wetsvoorstel 

Modernisering Zorgaanspraken, en die ook is overgenomen in het Werkprogramma VHV van VWS 

( 1 993) .  

82  Dus  ook aan instellingen die te  kennen gaven dat zij geen specifiek aanbod verzorgden, maar een 

eventuele seksueel geweld problematiek 'meenemen' in de reguliere hulpverlening. 

44 



De omvang van de hulpvraag in de maatschappelijke opvang is bepaald aan de 
hand van gegevens uit het NIZW-vademecum Maatschappel ijke Opvang . In tabel 
1 0 . 3  wordt weergegeven hoeveel bedden beschikbaar zijn in  de algemene vrouwen­
opvang (Vrouwenopvang totaal )83. Daaronder wordt vermeld hoeveel bedden er 
besch ikbaar zijn in vrouwenopvangvoorzieningen die onderdak en praktische 
begeleiding bieden , en hoeveel bedden beschikbaar zijn in vrouwenopvang­
voorzieningen d ie daarnaast ook vormen van psychosociale behandel ing aanbieden 
(opvang seksueel geweld en behandel ing)84. 

Tabel 10.3: Geschatte omvang van de hulp, provincie Zeeland (1994) 

Reguliere ambulante hulp Aantal cliënten Aantal aanbieders* 

Totaal c1 iënten**  400 5 
- individuele behandeling 350 

- groepen 40 

- systemen 85 

Maatschappelijke opvang Aantal bedden*** Aantal insteHingen 

V rouwenopvang totaal 26 
- opvang en begeleiding 26 

- opvang en behandeling 

Overigen onbekend 

- jongerenopvang incest onbekend 

* 
** 

Aantal aanbieders waarvan het aantal cliënten per type aanbod bekend is .  

Het totaal wijkt af van de som der delen omdat: 

a ook het aantal cliënten is meegeteld dat gebruik maakt van het reguliere aanbod , en waarbij 

sprake is van een achterliggende seksueel geweld problematiek. 

1 

1 

*** 
b cliënten soms gebruik maken van meerdere vormen van hulp (individueel + groep + systeem) . 

Meestal is circa 50-60% daarvan gereserveerd voor kinderen van de opgevangen vrouwen. 

De 5 instell ingen die gegevens verschaften over het aantal in 1 994 geholpen 
cl iënten komen met een totaalschatting van 400 personen die in 1 994 een of meer 
vormen van ambulante hulp ontvingen, (mede) in  verband met seksueel geweId­
problematiek . 
Als we de gegevens over het aantal geholpen cl iënten extrapoleren naar het totaal 
aantal ambulante instel l ingen waarvan bekend is, dat deze hulp verlenen aan slacht­
offers van seksueel geweld (zie tabel 1 0 . 1 ,  rechter kolom) , dan is in deze provincie 
in 1 994 naar schatting minimaal aan 400 personen ambulante hulp verleend, 
(mede) in verband met een seksueel geweld problematiek85. 

Voorts zijn er 26 bedden beschikbaar in de vrouwenopvang. 

83 Het betreft het totaal aantal beschikbare bedden voor vrouwen en hun killderen. Over het algemeen 

is daarvan circa 50% gereserveerd voor vrouwen en 50% voor killderen . De gemiddelde verblijfsduur 

van vrouwen in de algemene vrouwenopvang bedroeg in 1 993 ongeveer 11 weken (bron: Federatie 

opvang, 1 993). 
84 Het betreft grotendeels FIOM-huizen. 

85 Deze extrapolatie houdt in dat voor de instellingen waarvan het aantal geholpen "cliënten" bekend 

is,  het gemiddeld aantal cliënten per instelling is berekend. Dit gemiddelde is vervolgens 

vennenigvuldigd met het totaal aantal ambulante instellingen waarvan bekend is dat zij een aanbod 

hebben. 

45 



U itgaande van het gemiddelde gegeven dat 50 % van deze bedden bestemd is voor 
volwassen vrouwen (en 50 % voor hun kinderen), dat vrouwen gemiddeld 1 1  
weken in de opvang verbl ijven86 en onder de aanname dat de opvangbedden 
gedurende het gehele jaar bezet zijn, komen we tot een aantal van maximaal 60 
vrouwen dat in 1 994 is opgevangen in de vrouwenopvang . 

10.5 Samenwerking tussen instellingen 

U it de enquêtegegevens, die zijn aangevuld met gegevens uit schriftel ijk materiaal , 
b l ijkt dat in de provincie Zeeland sprake is van minstens 8 samenwerkings­
verbanden die zich (onder meer) bezighouden met (hulpverlening bij) seksueel 
geweld . 
Van de 8 verbanden functioneren er 3 op provinciaal niveau en 5 verbanden 
hebben een lokaal of (sub-)regionaal werkgebied . 

86 Bron: Federatieve Opvang, 1 994. 
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1 1  Provincie Noord-Brabant 

1 1 .1 Bronnen 

Literatuur: 
Enquête: 

Verwijsgids VHV Noord-Brabant (eind 1 993) 
Ambulante instel l ingen : 38  
Respons 6 1  % (23 instel l ingen)87 

De schriftelijke informatie over provincie Noord-Brabant is redel ijk recent, en is 
bovendien vrij gedetai l leerd en u itgebreid . 
De respons op de enquête is heel behoorl ij k  (6 1 % tegen 52 % landel ij k) .  De 
combinatie van beide bronnen geeft dus een tamelijk vol led ig beeld van de situatie 
in Noord-Brabant. 

1 1 .2 Aanbieders van hulp 

In tabel 1 1 . 1  valt te lezen hoeveel potentiële regul iere aanbieders van hulp aan 
slachtoffers van seksueel geweld aanwezig zijn in  de provincie, en welk deel van 
deze aanbieders (c . q .  instell ingen88) volgens onze informatie een specifiek aanbod 
heeft voor volwassen slachtoffers van seksueel geweld . 

Tabel 1 1 . 1 :  Aanbieders provincie Noord-Brabant 

Type instelling Aanwezige instellingen Aanbieders van hulp 
bij seksueel geweld 

Absoluut Absoluut % 

Ambulant l e/2e l ijn  3 8  23 6 1  
- R IAGG 1 1  7 

- AMW 25 1 4  

- ambulante FIOM 2 2 

(Semi-)residentiële (G)GZ 1 1  *2 1 8  

Maatschappel ijke opvang 1 8  7 39 

Totaal aanbieders 67 32 48 

* Het betreft één Algemeen Psychiatrisch Ziekenhuis (APZ) en één Psychotherapeutisch Centrum 

(PTC) . 

Noord-Brabant kent een relatief groot aantal hulp en opvangvoorzieningen (67 
stuks) . 
Van 48 % daarvan staat vast dat zij een aanbod hebben voor slachtoffers van 
seksueel geweld .  De ambulante sector is - zoals ook in de andere provincies het 
geval is - de belangrij kste aanbieder. 

87 Te weten: 2 ambulante FIOM; 1 5  AMW-instellingen; 6 RIAGG-lokaties. 

8 8  Het aantal vrijgevestigde hulpverleners i s  niet geïnventariseerd , daar dit praktisch onmogelijk 

bleek. 
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1 1 .3 Het type aangeboden hulp 

Om te kunnen beoordelen of er in  de provincie sprake is van een 'afdekkend 
aanbod ' is het type hulp dat door de verschi l lende instel l ingen wordt aangeboden 
ingedeeld naar 5 hoofdtypen89. 

Tabel 1 1 .2: Aanbod naar type, provincie Noord-Brabant 

Type aanbod Aantal instellingen Type instellingen 

Eerste (crisis)opvang* 2 RIAGG, 7 x 24 uur 

Ambulante behandel i ng 2 1  Alle ambulante instellingen + 
APZ + PTC 

- individueel/slachtoffers 1 8  

- groep/slachtoffers 1 4  

- systeem (relatie/gezin) 2 

- hulp aan omgeving 2 

(totaal aantal groepen: 23) 

Dag/deeltijd behandel ing 1 PTC 

Kl inische behandel ing 2 APZ, PTC 

Praktische begeleidi ng 1 6  
- ambulant 9 AM W 

- met opvang 7 vrouwenopvang 

* Betreft eerste telefonische of ambulante opvang door de reguliere hulpverlening (dus exclusief 

poLitie, slachtofferhulp of vrijwillige (crisis)opvangprojecten) . 

In Noord-Brabant zijn al l e  door ons onderscheiden hoofdtypen van hulp aanwezig . 

1 1 .4 Omvang van de geboden hulp 

In tabel 1 1 .3  wordt een schatti ng gemaakt van het aantal cl iënten dat in  1 994 
gebruik heeft gemaakt van vormen van reguliere ambulante hulp, (mede) i n  
verband met seksueel geweld problematiek . Het kan daarbij gaan om hulp d ie 
expliciet op een seksueel geweld thema gericht is (zoals b ijvoorbeeld deelname aan 
een incest-verwerkingsgroep), maar ook om mensen die met een andere hulpvraag 
zijn b innengekomen, maar waarbij volgens de hulpverleners ook sprake is van een 
seksueel geweld problematiek. 
Daartoe is in  de enquête onder de ambulante instell ingen aan al le  instell ingen90 
gevraagd een schatting te maken van het totaal aantal cliënten in 1 994 waarbij een 
seksueel geweld problematiek (mede) een rol speelde in de hulpvraag . 

De omvang van de hulpvraag in  de maatschappelijke opvang i s  bepaald aan de 
hand van gegevens uit het NIZW -vademecum Maatschappelijke Opvang. ln  tabel 

89 Deze indeling volgt in grote l ijnen de functionele indeling die gehanteerd wordt in het wetsvoorstel 

Modernisering Zorgaanspraken, en die ook is overgenomen in het Werkprogramma VHV van VWS 

( 1 993). 

90 Dus ook aan instellingen die te kennen gaven dat zij geen specifiek aanbod verzorgden, maar een 

eventuele seksueel geweld problematiek 'meenemen' in de reguliere hulpverlening. 
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1 1 . 3  wordt weergegeven hoeveel bedden beschikbaar zijn in  de algemene vrouwen­
opvang (Vrouwenopvang totaaltl . Daaronder wordt vermeld hoeveel bedden er 
beschikbaar zijn in vrouwenopvangvoorzieningen d ie onderdak en praktische 
begeleiding bieden, en hoeveel bedden beschikbaar zijn in vrouwenopvang­
voorzieningen die daarnaast ook vormen van psychosociale of psychiatrische 
behandel ing aanbieden (opvang en behandeling)92. 

Tabel 1 1.3: Geschatte omvang van de hulp, provincie Noord-Brabant (1994) 

Reguliere amb ulante hulp Aantal cliënten Aantal aanbieders* 

Totaal c1 iënten* *  
- individuele behandeling 

- groepen 

- systemen 

520 
1 1 0 
1 ()() 

900 1 9  

Maatschappelij ke opvang Aantal bedden*** Aantal instellingen 

Vrouwenopvang totaal 
- opvang en begeleiding 

- opvang en behandeling 

1 80 
96 

276 

* Aantal aanbieders waarvan het aantal cliënten per type aanbod bekend is. 

** Het totaal wijkt af van de som der delen omdat: 

6 

a ook het aantal cliënten is meegeteld dat gebruik maakt van het reguliere aanbod, en waarbij 

sprake is van een achterliggende seksueel geweld problematiek. 

7 

b cliënten soms gebruik maken van meerdere vormen van hulp (individueel + groep + systeem) . 

*** Meestal is circa 50-60% daarvan gereserveerd voor kinderen van de opgevangen vrouwen. 

Het beeld dat u it de tabel naar voren komt i s  onvolledig, met name gegevens over 
het aantal cl iënten met een seksueel geweld problematiek dat geholpen wordt in de 
(semi-)residentiële GGZ (kl inische behandel ing) ontbreken . 

U it de gegeven antwoorden blijkt dat 1 9  van de geënquêteerde ambulante instel­
l ingen in 1 994 zo'n 900 personen hebben geholpen die (onder meer) kampten met 
seksueel geweld problematiek. 
Als we de gegevens over het aantal geholpen cliënten extrapoleren naar het totaal 
aantal ambulante instell ingen waarvan bekend is, dat deze hulp verlenen aan slacht­
offers van seksueel geweld (zie tabel 1 1 . 1 ,  rechter kolom), dan is in deze provincie 
in 1 994 naar schatting minimaal aan 1.080 personen ambulante hulp verleend , 
(mede) in  verband met een seksueel geweld problematiek93 • 

Daarnaast beschikt Noord-Brabant over een aanzienlijke opvangcapaciteit specifiek 
voor vrouwen : met 276 bedden komt men landel ijk op de tweede plaats (na 

91 Het betreft het totaal aantal beschikbare bedden voor vrouwen en hun kinderen . Over het algemeen 

is daarvan circa 50% gereserveerd voor vrouwen en 50% voor kinderen. De gemiddelde verblijfsduur 

van vrouwen in de algemene vrouwenopvang bedroeg in 1 993 ongeveer 1 1  weken (bron: Federatie 

opvang, 1 993). 

92 Het betreft grotendeels FIOM-huizen. 

93 Deze extrapolatie houdt in dat voor de instellingen waarvan het aantal geholpen "cliënten" bekend 

is, het gemiddeld aantal cliënten per instelling is berekend . Dit gemiddelde is vervolgens 

vermenigvuldigd met het totaal aantal ambulante instellingen waarvan bekend is dat zij een aanbod 

hebben. 
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Amsterdam) . Dit is 55 % van de totale opvangcapaciteit in Noord-Brabant 
(506 bedden) . 
U itgaande van het gemiddelde gegeven dat 50 % van deze bedden bestemd is voor 
volwassen vrouwen (en 50 % voor hun kinderen), dat vrouwen gemiddeld 1 1  
weken in de opvang verblijven94 en onder de aanname dat de opvangbedden 
gedurende het gehele jaar bezet zijn,  komen we tot een aantal van maximaal 650 
vrouwen dat in 1 994 is opgevangen in de vrouwenopvang . 

11.5 Samenwerking tussen instellingen 

U it de enquêtegegevens, die zijn aangevuld met gegevens uit schriftelijk materiaal , 
b l ijkt dat in de provincie Noord-Brabant sprake is van minstens 1 4  verschil lende 
samenwerkingsverbanden die zich (onder meer) bezighouden met (hulpverlening 
b ij) seksueel geweld .  
Van de  14  verbanden functioneert er 1 op  provinciaal niveau, 3 verbanden hebben 
een (sub-)regionaal werkgebied en 1 0  verbanden hebben een lokaal werkgebied . 

Zorgprogramma VHV (in ontwikkeling)95 
In de regio Eindhoven en de Kempen is ,  onder verantwoordel ijkheid van een APZ 
en de RIAGG, een (Zorgprogramma voor vrouwen met ernstige trauma 's als 
gevolg van seksueel misbruik, fysieke mishandeling en/of fysieke verwaarlozing in 
de jeugd ' i n  ontwikkel ing. (Daarnaast is een (Zorgprogramma voor meisjes met 
ernstige trauma 's als gevolg van seksueel misbruik, fysieke mishandeling en/of 
fysieke verwaarlozing ' in  voorbereiding .) 
Participanten zijn :  APZ, RIAGG, autonome VHV-organisatie, AMW, FIOM, 
Eindhovens Psychologisch Instituut, verslavingszorg, RIB W ,  Brabants 
Ondersteuningsinstituut Zorg (BOZ) en RIGG. 

94 Bron: Federatieve Opvang, 1 994. 
95 Aangezien het initiatieven betreft die nog in een ontwikkelingsfase zijn, zijn de betreffende partici­

panten (tenzij zij reeds andere vonnen van hulp op het gebied van seksueel geweld uitvoeren) niet opge­

nomen in het overzicht van aanbieders van hulp aan slachtoffers van seksueel geweld. 
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12 Provincie Limburg 

1 2 . 1  Bronnen 

Literatuur:  De westel ijke mijnstreek: activiteiten voor vrouwen in kaart gebracht, 
december 1 993 

Enquête: Ambulante instel l ingen : 24 
Respons : 50 % ( 1 2  instel l ingen)96 

De schriftel ijke informatie over de provincie L imburg is beperkt tot de Westel ijke 
M ij nstreek (Sittard e .o . ) .  In deze gids wordt overigens ook wel aanbod van buiten 
de regio beschreven. 
De respons op de enquête (50 % )  is vrijwel gel ijk aan het landelijk gemiddelde 
(52 % ) .  Met name de RIAGG's in Limburg hebben goed gereageerd . De respons 
vanuit het AMW is daarentegen relatief laag (43 % tegen 5 1  %) landel ijk) . AJ met al 
kan gesteld worden dat het beeld van Limburg in elk geval incompleet is wat 
betreft het aanbod vanuit het AMW. Van het aanbod van RIAGG's en FIOM is 
wel een redel ijk  compleet beeld gekregen. 

12.2 Aanbieders van hulp 

In tabel 1 2 . 1  valt te lezen hoeveel potentiële regul iere aanbieders van hulp aan 
s lachtoffers van seksueel geweld aanwezig zij n  in  de provincie, en welk deel van 
deze aanbieders (c .q.  instell ingen97) volgens onze informatie een specifiek aanbod 
heeft voor volwassen slachtoffers van seksueel geweld .  

Tabel 12.1 :  Aanbieders provincie Limburg 

Type instelling Aanwezige instellingen Aanbieders van hulp 
bij seksueel geweld 

Absoluut Absoluut 

Ambulant l e/2e l ijn  24 1 0  
- RIAGG 8 4 

- AM W  1 4  4 

- ambulante FIOM 2 2 

(Semi-)residentiële (G)GZ 5 2 * I (?) 

Maatschappelij ke opvang 8 4 

Totaal aanbieders 34 15 

* Experimenteel project VHV in herstellingsoord Mutsaersoord-Venlo. Niet geheel duidelijk of 

seksueel geweld daarbinnen een thema is. 

96 Te weten: 2 ambulante FIOM. 4 RIAGG-lokaties en 6 AMW-instellingen. 

97 Het aantal vrij gevestigde hulpverleners is niet geïnventariseerd , daar dit praktisch onmogelijk 

bleek. 
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U it de tabel bl ijkt dat 44 % van de in Limburg aanwezige potentiële aanbieders van 
hulp,  bekend is dat zij ook een aanbod hebben voor sl achtoffers van seksueel 
geweld .  

12.3 Het type aangeboden hulp 

Om te kunnen beoordelen of er in de provincie sprake is van een 'afdekkend 
aanbod' is het type hulp dat door de verschi l lende instel l ingen wordt aangeboden 
ingedeeld naar 5 hoofdtypen98• 

Tabel 12.2: Aanbod naar type, provincie Limburg 

Type aanbod 

Eerste (crisis)opvang* 

Ambulante behandeling 

- individueel/slachtoffers 

- groep/slachtoffers 

- systeem (relatie/gezin) 

- hulp aan omgeving 

(totaal aantal groepen: 9) 

Dag/deeltijd behandel ing 

Klinische behandeling 

Praktische begeleiding 
- ambulant 

- met opvang 

Aantal instellingen Type instellingen 

1 0  

7 

8 

5 

4 

4 

1 0  2 x FIOM, 4 x RIAGG, 

4 x  AMW 

1 herstellingsoord 

8 
AMW 

vrouwenopvang 

* Betreft eerste telefonische of ambulante opvang door de reguliere hulpverlening (dus exclusief 

politie, slachtofferhulp of vrijwillige (crisis)opvangprojecten) . 

Over de aan- of afwezigheid van eerste crisisopvang in de regul iere sector is ons 
niets bekend . [n de l iteratuur (alleen Westel ijke Mijnstreek) kwamen wij al leen een 
niet-regul iere organisatie tegen die zich bezighoudt met de eerste opvang van 
s lachtoffers van seksueel geweld .  
Het is onduidel ij k  o f  er ook een kl inisch behandel ingsaanbod i s  voor slachtoffers 
van seksueel geweld . · B innen het maatschappel ij k  opvang circuit is er in elk geval 
geen voorziening voor slachtoffers die (ook) psychosociale of psychiatrische 
behandel ing aanbiedt. Wij zijn geen aanbod van dag/deeltijd behandel ing tegen­
gekomen in Limburg. 

98 Deze indeling volgt in grote lijnen de functionele indeling die gehanteerd wordt in het wetsvoorstel 

Modernisering Zorgaanspraken, en die ook is overgenomen in het Werkprogramma VHV van VWS 

( 1 993). 
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12.4 Omvang van de geboden hulp 

In tabel 1 2 . 3  wordt een schatting gemaakt van het aantal cl iënten dat in 1 994 
gebruik heeft gemaakt van vormen van reguliere ambulante hulp, (mede) in 
verband met seksueel geweld problematiek. Het kan daarbij gaan om hulp die 
expl iciet op een seksueel geweld thema gericht is (zoals bijvoorbeeld deelname aan 
een incest-verwerkingsgroep) ,  maar ook om mensen d ie met een andere hulpvraag 
zijn binnengekomen, maar waarbij volgens de hulpverleners ook sprake is van een 
seksueel geweld problematiek. 
Daartoe is in de enquête onder de ambulante instel l ingen aan alle instel l ingen99 
gevraagd een schatting te maken van het totaal aantal cliënten in 1 994 waarbij een 
seksueel geweld problematiek (mede) een rol speelde in de hulpvraag . 

De omvang van de hulpvraag in  de maatschappelijke opvang i s  bepaald aan de 
hand van gegevens uit het NIZW-vademecum Maatschappel ijke Opvang. In tabel 
1 2 . 3  wordt weergegeven hoeveel bedden beschikbaar zijn in de algemene vrouwen­
opvang (Vrouwenopvang totaal)lOo. Daaronder wordt vermeld hoeveel bedden er 
beschikbaar zijn  in vrouwenopvangvoorzieningen die onderdak en praktische 
begeleid ing bieden, en hoeveel bedden beschikbaar zij n  in vrouwenopvang­
voorzieningen die daarnaast ook vormen van psychosociale of psychiatrische 
behandel ing aanbieden (opvang en behandeling)lol . 

Tabel 12.3: Geschatte omvang van de hulp, provincie Limburg (1994) 

Reguliere ambulante hulp Aantal cliënten Aantal aanbieders* 

Totaal cliënten**  
- individuele behandeling 
- groepen 
- systemen 

250 
1 05 

77 

730 

10 

Maatschappelij ke opvang Aantal bedden*** Aantal instellingen 

Vrouwenopvang totaal 
- opvang en begeleiding 
- opvang en behandeling 

273 
273 

* 
** 

Aantal aanbieders waarvan het aantal cliënten per type aanbod bekend is . 
Het totaal wijkt af van de som der delen omdat: 

4 

a ook het aantal cliënten is meegeteld dat gebruik maakt van ,het reguliere aanbod, en waarbij 
sprake is van een achterliggende seksueel geweld problematiek. 

4 

*** 
b cliënten soms gebruik maken van meerdere vormen van hulp (individueel + groep + systeem) . 
Meestal is circa 50-60% daarvan gereserveerd voor kinderen van de opgevangen vrouwen, 

99 Dus ook aan instellingen die te kennen gaven dat zij geen specifiek aanbod verzorgden, maar een 
eventuele seksueel geweld problematiek 'meenemen' in de reguliere hulpverlening. 
1 00  Het betreft het totaal aantal beschikbare bedden voor vrouwen en hun kinderen. Over het algemeen 
is daarvan circa 50% gereserveerd voor vrouwen en 50% voor kinderen. De gemiddelde verblijfsduur 
van vrouwen in de algemene vrouwenopvang bedroeg in 1993 ongeveer 11 weken (bron: Federatie 
opvang, 1 993). 
l O l  Het betreft grotendeels FIOM-huizen. 
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Het beeld dat uit de tabel naar voren komt is onvolledig; met name gegevens over 
het aantal c liënten met een seksueel geweld problematiek dat geholpen wordt in de 
(semi-)residentiële GGZ (kl injsche behandel ing) ontbreken . 
Op basis van de enquêtegegevens ( 1 0  ambulante aanbieders) komen we tot 
minstens 730 personen die in 1 994 gebruik hebben gemaakt van ambulante hulp, 
(mede) in verband met een seksueel geweld problematiek. 

In Limburg zijn in de maatschappel ijke opvang 273 bedden specifiek beschikbaar 
voor vrouwen (en hun kinderen) . 
U itgaande van het gemiddelde gegeven dat 50 % van deze bedden bestemd is vooç 
volwassen vrouwen (en 50 % voor hun kinderen), dat vrouwen gemiddeld 1 1  
weken in de opvang verblijven102 en onder de aanname dat de opvangbedden 
gedurende het gehele jaar bezet zijn,  komen we tot een aantal van maximaal 645 
vrouwen dat in 1 994 is 0l?gevangen in de vrouwenopvang . 

. 

12.5 Samenwerking tussen instellingen 

U it de enquêtegegevens, die zijn aangevuld met gegevens uit schriftelijk materiaal , 
b l ijkt dat in de provincie Limburg sp�ake is van minstens 1 1  samenwerkings

'
­

verbanden die zich bezighouden met seksueel geweld .  Al le 1 1  verbanden hebben 
een regionaal werkgebied. Er zijn geen samenwerkingsverband op provinciaal 
niveau aangetroffen. 

Zorgprogramma VHV (in ontwikkeling)103 
- In L imburg is een pi lotproject 'VHV aan vrouwen met seksueel gewelds,-

I 

ervaringen ' gestart. 
Participanten : 1 psychiatrisch Centrum en 1 RIAGG. 

. 

- In Maastricht is een 'Zorgprogramma vrouwen met seksueel geweld ervaring ' in  
ontwikkel ing.  
Participanten: 1 APZ, RIAGG. 

, I ' ; ,  

I • • 

1 02 Bron: Federatieve Opvang, 1 994. 
1 03 Aangezien het initiatieven betreft die nog in een ontwikkelingsfllSe zijn, zijn de betreffende partici­
panten (tenzij zij reeds andere vonnen van hulp op het gebied van seksueel geweld uitvoeren) niet opge­

nomen in het overzicht van aanbieders van hulp aan slachtoffers van seksueel geweld. 
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Bijlage . .  

Geraadpleegde lit�ratuur 

Friesland 

. · 1 

r , 

. ' .  

- Wt1gwijzer Vrouwenhulpverle�ing en hulp na seksueel geweld (december 1 994) 
- Groepenboekje hulpverlening na seksueel geweld ( 1 994) 

. 

Groningen 
- Zorg in Groningen 1 994/ 1 995 

Drenthe 

f \ " • 

- Verwijsbrochure seksueel geweld ,  regio Z-W Drenthe (nov. 1 994) 

Overijssel 
- Verwijsgids vrouwen & meiden hulpverlening Overijssel , 1 995 

Gelderland 
. , .' 

- Verwijsgids yrouwenhulpverlening Gelderland (l ?�2) . '. 

Flevoland 
- Zorggids Flevoland ( 1 993) 

Utrecht 
- Sociale kaart Vrouwenhulpverlening en vrouwengezo'ndheidszorg, Provincie 

Utrecht, (update) juni 1 995 
- Overzicht incest therapiegroepen Provincie Utrecht, 1 994- 1 995 

Noord-Holland . .  
- Groepenhulpverlening Amsterdam ( 1994) 
- Seksueel geweld :  Wegwijzer voor verwijzers, Amstel land en Meerl anden ( 1994) 
- Wegwijzer Vrouwenhulpverlening Zaanstreek en Purmerend ( 1994) 

Zuid-Holland 
- Seksuele Mishandel ing, telefoonnummers Rotterdam (april ] 993) 
- U itdraai VGC Sara Guni 1 995) 
- Verwijsgids vrouwenhulpverlening bij seksueel geweld Den Haag (update 1 995) 
- Gids ambulant groepsaanbod en dagbehandel ing seksueel geweld ( 1 995) 
- Lokale sociale kaarten Dordrecht en Leiden (alleen groepenaanbod) ( 1 994) 
- Onderzoek 'Opvang en hulpverlening na seksueel geweld' , Provinciale Raad 

Zuid-Holland ( 1994) 

Zeeland 
- Vrouwenhulpverlening in Zeeland ( 1 99 1) 

Noord-Brabant 
- Verwijsgids Vrouwenhulpverlening Noord-Brabant (eind 1 993) 

Limburg 
- De westel ijke mijnstreek : activiteiten voor vrouwen in kaart gebracht, december 

1 993 
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